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1Uvod

Ludska tvar ma v psycholdgii Specifické postavenie. Ide o objekt vni-
mania, ktory ¢lovek pri kontakte s druhou osobou prioritne vyhla-
déava — je to totiz zdrojom velkého mnozstva délezitych informacii.
Tvar sprostredkovava rozmanité data o jej nositelovi — prostrednic-
tvom nej je mozné spoznat znameho ¢loveka, u nezndmeho odhad-
nut vek, od¢itat aktualne emocionalne naladenie, ale aj to, do akej
miery vnima okolity svet. Moznost vidiet tvar druhej osoby ulahé¢u-
je, dopla a spresfiuje obsah verbalnej komunikacie, pripadne tento
typ komunikécie moéze Gplne nahradit. Percepcia tvare druhej osoby
ma okrem socialno-psychologickych a komunikaénych aspektov aj
vyznamny podiel na preziti jedinca vo svojej najhlbsej biologickej
podstate. Zabezpecuje identifikaciu potencialneho partnera pre
rozmnozovanie (prostrednictvom rozpoznania pohlavia druhého je-
dinca), jeho plodnosti (prostrednictvom odhadu veku), genetického
potencialu a dlhodobého zdravia (napr. prostrednictvom vyhodno-
tenia symetrie, priemerovosti tvare), aktualneho zdravotného stavu
(sfarbenie a kvalita pokozky), ale dokonca aj identifikiciu takych
znakov, ktoré vytvaraja predpoklad pre osobnostni kompatibilitu
jedincov v partnerskom vztahu (odhad osobnosti a intelektu a pod.).
Tvar je tak vo svojej komplexite dolezitym indikatorom zdravia,
odolnosti, reprodukénej hodnoty ¢ - naopak — rizikovosti nositela
ako aj dal$ich informécii vyznamnych v kontexte zachovania jedinca
ajeho génov.

Vynimoc¢nost tvarovej percepcie bola vo fylogenéze natolko
dolezit4, ze mechanizmy prijatia, spracovania a vyhodnocovania in-
formacii o ludskej tvari sa zautomatizovali (evalvacia tvare prebieha
bez nasho vedomého tsilia) a determinujii nase spravanie aj na ne-
vedomej Grovni (mnozstvo informacii, ktoré z tvare prijimame a vy-
hodnocujeme, nie st priamo pristupné vedomym analyzam) (Hung
et al. 2016). Mnohé z uvedenych mechanizmov vykazuji znamky
vrodenosti; navySe, z neuro-anatomickych stadii je zrejmé, ze sa
pre tieto mechanizmy v mozgu vytvorila specifickd neuronalna siet,
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ktora zabezpecuje (Casto jedinecne a vyluéne) spracovanie infor-
macii viazanych prave na tvarové podnety. Zda sa teda, ze informa-
cie ziskavané z tvare boli (a aj nadalej su) natolko dolezitymi pre
prezitie jedinca, ze sp6sobili vytvorenie funkénych, anatomickych
a systémovych $pecifik v mozgu usposobenych pre spracovanie toh-
to typu dat. Tieto Specifické oblasti st dalej prepojené s klac¢ovymi
systémami modifikujiacimi ludské spravanie, a to najma so systéma-
mi odmien a systémami zodpovednymi za emitovanie emdcii.
Nezanedbatelnou ,sprievodnou aktivitou® pri percepcii lud-
skych tvari je ich evalvicia. Najma v situaciach prvého kontaktu
z tvare druhého ¢loveka s istou mierou reflexie (mensou, ¢i vacsou,
ale aj uplne nevedome) ttito osobu hodnotime — odhadujeme jej
vek, vytvarame tsudky o osobnosti, pripisujeme jej rézne schop-
nosti... Nezanedbatelnym (a pre uvedené hodnotenia aj velmi do-
lezitym) vystupom tohto hodnotenia je aj skuto¢nost, ¢i dant tvar
vnimame ako atraktivnu (¢i sa nam pacdi, vyvolava v nas sympatie,
je prijemna...), alebo nie. Skiimanie efektu atraktivity ludskej tva-
re na hodnotenie jedinca je dlhodobo predmetom zaujmu (nielen)
psycholégie — fenomény ako ,halé efekt, ,what is beautiful is good*“
a pod. st zname a velmi dobre popisané. NeoddeliteInou sucastou
vyskumu v tejto oblasti je aj snaha identifikovat a popisat tie znaky/
¢rty ludskej tvare, ktoré vyznamne prispievaju k jej atraktivnosti.
Na zéklade vyssie uvedenych charakteristik a v stvislosti s fak-
tom, Ze viaceré znaky atraktivnej tvare sa ukazali byt ako kultrne
univerzalne, sa otvara rozsiahla oblast vyskumu. Nejde len o ucho-
penie toho, ¢o je krasa/atraktivita (v intencidch ludskej tvare), ale
najma o pochopenie toho, preco prave dany znak vyvolava zazitok
krasy, preco je urcita charakteristika tvare pre inych jedincov atrak-
tivna. Ide teda o hladanie odpovedi na to, ¢o stoji v pozadi za kon-
krétnym, S$pecifickym znakom atraktivity, preco vyskyt takéhoto
znaku v tvarach druhych os6b vyvolava u percipienta pozitivne
emocie, aktivuje centra odmien a ,,nati“ percipienta takéto objekty
preferovat. Skiimanie atraktivity fudskej tvare teda nie je iba sna-
hou uchopit (a tym aj do istej miery objektivizovat) znaky, ktoré
atraktivnu tvar charakterizuji, ale zaroven sa pokusit odhalit (¢i
aspon interpretovat), co mdze potencialne stat za znakmi atraktivi-
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ty, ked' si organizmus v procese fylogenézy vytvoril $pecializované
a efektivne spdsoby toho, ako tieto znaky identifikovat a na zaklade
ich pritomnosti menit spravanie organizmu (inklinovat k takymto
tvaram, hodnotit ich ako krasne a vo zvysenej miere s ich nositelmi
interagovat ¢i dokonca vytvarat intimne zvazky).

Explanaénymi rovinami, v ramci ktorych je mozné hladat od-
povede na vyssie formulované otazky a skiimat problematiku atrak-
tivity ludskej tvare, st viaceré oblasti psycholdgie, no najma4 jej ko-
gnitivne, socialne a fylogenetické vetvy. Nasledujuce state predstavia
stav aktualneho poznania v oblastiach atraktivity ludskej tvare s tym,
Ze sa v jednotlivych kapitolach budu snazit poukazat na tie znaky/
charakteristiky/¢rty ludskej tvare, pri ktorych vyskumy poukazuji
na ich vyrazny vplyv na mieru vnimanej atraktivity tvari, ktoré ich
obsahuju. Spolu s popisom tychto charakteristik budt predstavené
aj mozné socialno-psychologické no najma evoluéno-psychologic-
ké vysvetlenia toho, preco je dana charakteristika, znak, ¢rta tvare...
povazovana za atraktivnu. Koncentracia na tieto oblasti neznamena,
Ze atraktivita tvare je spitd vyluéne s uvedenymi znakmi a podpo-
rena iba prezentovanymi koncepciami. Poznatky z oblasti kulturo-
légie, estetiky, umenia... rovnako intenzivne poukazuji na vplyvy
kulttry ¢&i subkultary, dobového kontextu, socio-ekonomickej vrstvy
na hodnotenie atraktivnej tvare a upriamuji pozornost na environ-
mentalne vplyvy. Prezentovanie najmi evolu¢no-psychologickych
pohladov teda neznamend, Ze vylu¢ujeme moznost environmen-
talnych (a inych) vplyvov. Domnievame sa, ze v mnohych ohladoch
s fylogenézou ludského druhu a meniacimi sa podmienkami prezi-
tia nadobudaju prave tieto faktory na délezitosti, no Casto je prave
ich vplyv a fungovanie mozné na podklade starsich, zdkladnych,
biologicky danych a evolu¢ne podmienenych mechanizmov.



2 Percepcia ludskej tvare

Ludska tvar predstavuje velmi dolezity, nezastupitelny a jedinecny
objekt zrakového vnimania. Jej jedine¢nost spociva nielen v druhu
a mnozstve dolezitych informacii, ktoré prostrednictvom jej analyzy
ziskavame, ale aj v spdsobe, akym st tieto informacie spracovavané.
Tvare (na rozdiel od vsetkych ostatnych podnetov) st objektmi, kto-
rych vnimanie je vysoko $pecializované a tiez plati, Ze toto vnimanie
vykazuje znamky vrodenosti. Vdaka tymto charakteristikdm je proces
percepcie ludskej tvare jedine¢ny a oproti percepcii inych typov vizu-
alnych podnetov vykazuje mnohé Specifické znaky a charakteristiky.

2.1 Specifické mozgové oblasti

Viaceré $pecializované vyskumy zamerané na spracovavanie infor-
macii tykajucich sa ludskej tvare poukazuji na skutoénost, ze okrem
»Standardnych“ mozgovych procesov aktivovanych pri zrakovom
vnimani sa do analyzy tvarovych dat zapajaju aj vysoko Specializo-
vané oblasti uréené prioritne (pripadne vylu¢ne) na spracovavanie
informaécii o ludskej tvari (McKone & Robbins 2011). Vyskum lokali-
zacie $pecifickych mozgovych oblasti zodpovednych za spracovanie
informaécii tykajtcich sa tvari ma bohatt historiu. Uz pomerne déav-
no boli zdokumentované pripady jedincov, ktori, napriek zdravé-
mu zraku a dobrej schopnosti vidiet, neboli schopni standardného
vykonu pri percepcii tvari. Prosopagnézia (ako selektivna vizualna
agnoézia charakterizované neschopnostou rozpoznat identitu tvari —
Corrow et al. 2016) bola systematickejsie popisana v patdesiatych
rokoch minulého storoc¢ia a vyznamne prispela k poznatkom o pro-
cesoch zapojenych do percepcie ludskej tvare.

Komplexnejsi popis pripadov prosopagnozie priniesol v roku
1947 Bodamer (Ellis & Florence 1990). Zvicsa sa jednalo o pripady,
ktoré boli lekdrom dostupné z dévodu poskodenia mozgu Grazom
alebo v désledku nahlych cievnych mozgovych prihod (NCMP),
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a teda mali ,ziskany“ charakter. Uvedené pripady sice umoznili
upriamit pozornost na to, Ze prospoagndzia suvisi s poskodenim
$pecifickych oblasti mozgu a podnietili §tiddium lokalizacie tvarovej
percepcie, avsak, mali (ako pripadové stidie) svoje nedostatky. Hoci
sa uvazovalo o ,typickej“ lokalizacii funkcii, vzdy boli u skimanych
jedincov pritomné isté individualne odchylky. Spozorovana ano-
malia teda nemusela byt nevyhnutne vylu¢ne sposobena ziskanym
poskodenim mozgu, ale mohla byt (kedZe nebol zndmy zdravotny
stav pacienta pred léziou) do istej miery ovplyvnena aj predoslym
hendikepom. Navyse, pri tiraze a NCMP, zasiahne poskodenie zva¢-
$a vicsie oblasti. Len systematickym zberom a vyhodnocovanim
oblasti poskodenia mozgu vo vsetkych pripadoch zdokumento-
vanej ziskanej prosopagnézie a naslednym porovnavanim (hlada-
nim prieniku) je mozné uvazovat o konkrétnych oblastiach, ktoré
sa viazu k percepcii tvare. Ako $pecifické a raritné pripady straty
schopnosti rozoznéavat ludské tvare vsak vyvolali a vyvolavaja po-
zornost nielen v odbornych kruhoch, ale st zaujimavé aj pre laikov.
Verejnosti je znama kazuistika popularizatora neurovied Olivera
Sacksa, podla ktorej pomenoval svoju knihu ,A Man Who Mistook
His Wife for a Hat and Other Clinical Tales“ (1985). Tato sa dokonca
stala ndmetom pre rovnomennu operu. V kazuistike opisal pripad
pacienta (Dr. P. — uditela hudby) s vizualnou agnéziou (ktora obsa-
hovala aj znamky prosopagndzie).

Po pripadoch ziskanej prosopagnézie nasledovali studie popi-
sujuce pripady vrodenej prosopagnoézie. Poukézali najma na vrode-
ny aspekt poruchy spracovania tvare (pozri nasledujicu podkapi-
tolu) a poskytli dalsi material na spresnenie tdajov z kazuistik zis-
kanej prosopagnozie. Aj pri tychto pripadoch sa vsak vyskytuja isté
tazkosti. Ludsky mozog sa vyznacuje vysokou plasticitou, pricom
¢im je organizmus mladsi, tym Gc¢innejsie dokaze nedostatky kom-
penzovat. Pri vrodenej prosopagnézii ide o defekt pritomny od na-
rodenia, a preto je potrebné ratat s tym, ze sa mozog bude funkéne
aj morfologicky vyvijat odlisne ako mozog zdravych (v oblasti tvaro-
vej percepcie intaktnych) jedincow.

Pripadové studie st velmi uzitoénym a ¢asto prvotnym zdro-
jom informécii o poruche, maju vsak svoje limity. V tomto ohlade sa
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ako ,metodologicky Cistejsie” zdaju byt moznosti, ktoré sa objavili
s rozvojom technolégii umozriujacich zobrazovanie aktivity mozgu.
Tieto poskytuji moznost zaznamenat aktivitu mozgu u toho isté-
ho jedinca v situéciach, kedy je pritomny podnet charakteru tva-
re a kedy takyto podnet nie je pritomny. Od techniky kognitivnych
evokovanych potencialov (v angl. event-related potentials — ERPs),
cez magnetoencefalografiu (MEG), zobrazovanie pomocou funk¢-
nej magnetickej rezonancie (angl. functional magnetic resonance
imaging — fMRI), pozitrénovi emisnti tomografiu (PET) az po tran-
skranidlnu magneticku stimulaciu (TMS) — vSetky prispeli vyznam-
nou mierou k lokalizacii toho, ktoré oblasti mozgu sa kltuc¢ové pre
percepciu tvare a v akom smere. Vdaka nim sa v si¢asnosti uvazuje
o dvoch hlavnych systémoch viazucich sa $pecificky na spracovanie
informacii pochadzajucich z tvare - o zdkladnom, jadrovom systé-
me, ktory je zodpovedny za zrakovd analyzu a o rozsirenom systé-
me, ktory vykonava dalsie procesy v spolupraci s dalsimi neuronal-
nymi systémami (Pitcher et al. 2011?).

Jadrovy systém

Prvy, jadrovy systém, zahftia oblasti dolného zahlavného zéavitu (in-
ferior occipital gyrus — IOG), hornej spankovej ryhy (superior tem-
poral sulcus — STS) a bo¢ného fusiformného zavitu (lateral fusiform
gyrus — LFG). V oblasti dolného zadhlavného zavitu sa nachadza tzv.
occipital face area (OFA) — oblast Specificka pre prvotné spracova-
nie informAcii o tvari, ktoré sa nasledne analyzuju v dalsich dvoch
oblastiach spadajuicich pod jadrovy systém — v STS a LFG (Pitcher
et al. 2011%). Viaceré neuropsychologické vyskumy a techniky (napr.
TMS) poukazuju na to, Ze hlavnou funkénou tllohou OFA je spraco-
vavat podnety tykajtce sa jednotlivych casti tvare (ako st napr. o¢i,
nos ¢i usta), o predstavuje prvé fazy vizualnej percepcie (Pitcher et
al. 2011P). Po tejto prvej faze v hierarchickej §truktire vnimania tvare
proces pokracuje do dalsich faz.

Druhy stupen spracovania informacii o tvari prebieha v dvoch
oblastiach — v STS a LFG. LFG je oblast $pecializovana na spraco-
vanie nemennych znakov tvare (teda takych, ktoré umoznuju napr.
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identifikiciu tvare) a obsahuje oblast nazyvanu fusiform face area
(FFA) (Fairhill & Ishai 2007). FFA sa nachadza v strednom LFG,
v oblasti BA37 (Rossion et al. 2003), a pre poznavanie tvari ma vy-
znam najma FFA v pravej hemisfére — ak do6jde k jej poskodeniu,
objavi sa prosopagnézia, kym poskodenie FFA v lavej hemisfére
sposobi neschopnost spoznavat pismo (Glezerman 2013). STS je
oblast $pecializovana na percepciu premenlivych aspektov tvare
(napr. vhimanie pohladu, vyrazu tvare pohybov pier...) (Pitcher et al.
2011%). Literatdra (popisujlca prostrednictvom zobrazovacich tech-
nik aktivitu a funkcie mozgu) poukazuje na velky vyznam oblasti
FFA a STS pri percepcii tvari. Aj ked obe oblasti pracujii na druhom
stupni spracovania informacii o tvari, je len malo tidajov o ich vza-
jomnej prepojenosti. Zda sa, Ze tieto dve oblasti hraja pri vnimani
a rozpoznavani tvare navzajom nezavislé tlohy (lidiaka 2014).

Po aktivacii STS a LFA sa spracovanie informacii o tvari prestva
z jadrového systému do rozsireného systému, v rimci ktorého prebie-
ha analyza informacii v spolupraci s dal$imi nervovymi systémami.

Rozsireny systém

Rozsireny systém zahfna 1) intraparietalnu ryhu (intraparietal sul-
cus — IPS), 2) sluchovt kéru, 3) oblast pozostavajicu z amygdaly,
ostrovceka, limbického systému a somatosenzorickej kory, ktoré sa
funkéne viazu k STS z jadrového systému a 4) predny spankovy la-
lok funkéne prepojeny s LEG (Pitcher et al. 2011%).

Oblast IPS sa aktivuje a reaguje vtedy, ked experimentalne tlo-
hy vyZadujt oény kontakt (Hoffman & Haxby 2000). Dal$ou oblastou
patriacou do rozsireného systému je sluchova koéra. Napriek tomu,
Ze nazov tejto oblasti naznacuje jej primarnu viazanost na zvukové
signély, tvori ddlezita sti¢ast zrakového vnimania tvare. Vedci zistili,
Ze tato auditivna oblast sa aktivuje aj v pripade, kedy mozog nepri-
jima Ziadne zvukové signaly, no spracovava informacie, ktoré si so
zvukom tesne spojené. Ide napr. o pripad hovorenia potichu, alebo
vtedy, ked' nie je mozné (napr. pre iny hluk) hovorent re¢ vnimat
auditivne vo vSeobecnosti v pripadoch, kedy je ¢lovek odkazany
na odcitavanie z pier (Campbell 2011). Sluchova kora teda v tomto
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pripade zabezpecluje percepciu pohybov tvare viazanych prevazne
narel. Tretiu oblast prepojenti so STS predstavuje komplex funkéne
zdruzujtci amygdalu, ostrovéek, limbicky systém a somatosenzoric-
ka kéru. Viaceré neuroanatomické vyskumy zamerané na aktivitu
tychto oblasti sa tykaji najmé funkcie amygdaly, a to najma v jej
prepojeni na STS (Pitcher et al. 2017). Amygdala patri k oblastiam
zapojenym do emocionédlnych reakcii, o ma za nasledok odlisnu
mieru jej aktivity. Silnejsie reakcie v amygdale st pritomné pri po-
hlade na tvare nezndmych (v porovnani s tvarami pribuznych a pria-
telov), u matiek pri pohlade na vlastné dieta (v porovnani s tvarami
znamych a neznamych deti), ale aj v pripade percepcie extrémne
déveryhodnych a ned6veryhodnych tvari nez tvari uprostred kon-
tinua doveryhodnosti (Said et al. 2009). Podobna tendencia bola
preukazana v rdmci atraktivity tvare (Winston et al. 2007). Tvar vlast-
ného dietata vyvolava silnti odozvu nielen v oblasti amygdaly, ale aj
v oblasti ostrovéeka. Tato oblast je mimoriadne aktivna napr. pri sil-
nych, pozitivnych reakciach (ako je romanticka laska), sprostredkiiva
empatické reakcie (Bartels & Zeki 2000), ale reaguje aj na negativne
ladené podnety (ako je znechutenie — Phillips et al. 2000). Dal$ou
dolezitou ,rozsirenou oblastou® pre $pecifické vnimanie tvare je ob-
last limbického systému (Fairhall & Ishai 2007), ktorého ¢innost je
uzko spojend s eméciami (Williams & Mattingley 2004).

Poslednou vyznamnou oblastou rozsireného systému, ktora
spracovava informacie z LFG, je predny spankovy lalok. Je aktivny pri
spracovani informacii spojenych s identitou tvare, menom jej nosite-
la ¢i biografickymi informéaciami. Hoci identita tvare moze byt spra-
covand uz v systéme FFA, Casto je potrebna spolupraca s inymi ob-
lastami rozsireného systému vratane predného temporalneho laloku
(Kriegeskorte et al. 2007). Aj tento priklad poukazuje na vzajomnu
prepojenost jadrového a rozsireného systému — hoci v mnohom plnia
rozdielne tlohy, pre Gspesné plnenie funkcii spétych s percepciou
tvare navzajom intenzivne komunikuju. Jadrovy systém (podla typu
informacie) vysiela signaly dalej do oblasti rozsireného systému, kde
sa ziskavaju dalsie informacie o vnimanej tvari. Po aktivacii prislus-
nej oblasti v roz§irenom systéme sa modula¢na spdtna vizba zhora
nadol posiela spat do zakladného systému (Haxby & Gobbini 2011).
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2.2 Vrodeny charakter

Zmyslové vnimanie ¢loveka sa vyvinulo tak, aby mohlo efektivne
extrahovat informacie z tvari a umoznilo tak lep$iu interakciu so
socialnym prostredim (Leopold & Rhodes 2010). Pritomnost takejto
zruénosti pravdepodobne ulah¢éila nase preZitie a vyvinula sa v st-
lade s evolu¢nymi tlakmi (Maguinness & Newell 2014). Percepcia
ludskej tvare bola vo vyvoji ¢loveka natolko délezita, ze niektoré
jej zékladné mechanizmy st pritomné uz pri narodeni a vykazuju
znamky vrodenosti. V histérii skimania tohto aspektu vnimania
ludskych tvari v minulosti dominovali vyskumy sledujtce efekty
genetickych vs. environmentalnych vplyvov; v sticasnosti je v do-
sledku vyspelejsich technik a priameho sledovania aktivity mozgu
moznost vyuzivat presnejsie a sofistikovanejsie postupy, pripadne
experimenty uz u novorodencov a malych deti, ktoré v mnohych
ohladoch predpoklady a starSie nazory na vrodeny charakter per-
cepcie tvare potvrdzuju.

Stadium dvojéiat

Viacero $tadii zameriavalo svoju pozornost na dedi¢nost $pecific-
kych aktivit tykajacich sa percepcie tvare. Rozpoznavanie tvari je
jednou z tych, o ktorych sa predpoklada, Ze uzko stvisia s vrodenym
potencidlom. Najpresvedcivejsie dokazy o tom, zZe genetika prispie-
va k schopnosti rozpoznavania tvari, pochadzaja z vysledkov pozo-
rovanych prostrednictvom $tadii dvojciat (Maguinness & Newell
2014). Zasadnou vyhodou $tadii jednovaje¢nych (monozygotnych —
MZ) dvojciat je skutocnost, ze umoznuju studovat pésobenie gene-
tiky za sucasného kontrolovania vplyvov prostredia. Rodi¢ia deti
vychovéavaju v rovnakom prostredi a predpoklada sa aj velmi po-
dobné pdsobenie vychovy. Pripady MZ dvojciat potom poskytuju
situdciu, kedy st prostredie aj genetika identické, kym u dvojvajec-
nych (dizygotnych — DZ) dvoj¢iat ide o pripad rovnakého prostredia,
no odlisnej (v zmysle neidentickej) genetiky. Optimalnou situaciou
pre realizovanie takéhoto typu s§tudii je pritomnost jednovaje¢nych
dvojéiat spolu s dalsim stirodencom v jednej rodine. Kym prostre-
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die zostava pre vsetkych identické, jednovaje¢né dvojéata navzajom
zdielaji rovnaki DNA, ale spolu so stirodencom uz geneticky zhod-
ni nie su. Takymto spdsobom je mozné skimat vplyvy genetiky.
Wilmer et al. (2010) v kontexte percepcie tvari zistili, ze MZ dvojcata
vykazujt velmi podobny vykon v rozpoznavani tvare — korelacia vo
vykone medzi MZ dvojc¢atami bola viac ako dvojnasobné v porov-
nani s korelaciou pozorovanou u DZ dvoj¢iat. K podobnym zaverom
prisli vo svojich vyskumoch aj Zhu et al. (2010).

Vplyvy prostredia

Inym typom vyskumov (nepriamo podporujtcich tézu o vrodenom
podklade) su stadie sledujice mozny vplyv prostredia. Z praxe je
zrejmé, Ze medzi jedincami existuja znac¢né rozdiely vo vykone pri
rozpoznavani tvari. Si tak evidentné, Ze boli vytvorené met6dy, ako
uroven tychto schopnosti merat a kvantifikovat (Russell et al. 2012).
Viaceri autori (napr. Russell et al. 2009; Bobak et al. 2016; Dunn et
al. 2022) popisuju na tzv. ,super-recognizers“ — jedincov s nezvycaj-
ne vyvinutou schopnostou rozoznévat tvare, ktora je vysoko nad
priemernou droviou. Je vSak otazne, ¢i u tychto jedincov bola ich
schopnost vypestovana podnetmi z prostredia, alebo vynikajii z d6-
vodu, ktory je vrodeny. Burton et al. (1999) v tomto kontexte sledo-
vali pracovnikov policie, ktori dlhé roky (v priemere 13,5 roka) vy-
konavali prax vo oblasti forenznej identifikacie obeti. Napriek tejto
$pecializacii vsak v testoch rozoznavania neznamych tvari vykazali
vykon velmi podobny netrénovanym participantom z kontrolnej
vzorky. Autori sa domnievaju, zZe individualne rozdiely vo vykone
rozpoznavania tvare nemusia odrazat ,naucené“ schopnosti (Bur-
ton et al. 1999), a preto st s velkou pravdepodobnostou vrodené.

Stiidie novorodencov

Dal$ou stratégiu skiimania je sledovat jedincov, u ktorych je po-
mer medzi vplyvmi environmentu a dedi¢nosti vyrazne v prospech
dedicnosti. Ide o studie, ktoré pracuju s novorodencami, pripadne
dojcatami a sleduju, ¢i a v ktorych charakteristikach sa prejavia
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vrodené tendencie. V pripade, Ze by bol pravdivy predpoklad, ze
sa mechanizmy percepcie tvare vyvinuli ako stcast fylogenetickej
adaptacie, mali by byt pozorovatelné hned po narodeni. Takéto vy-
skumy sa stretavaju s viacerymi komplikaciami — od nevyvinutého
zrakového aparitu novorodencov cez nemoznost spoluprace po-
zorovanych subjektov az po obmedzeny repertoar reakcii novoro-
dencov. Napriek tymto tazkostiam uz v minulosti viaceré vyskumy
ukazali, Ze deti sa rodia napr. s vrodenou reprezentaciou Struktu-
ralnej formy tvare (Morton & Johnson 1991) a Ze vedia tvar odlisit
od ostatnych — aj velmi podobnych — objektov. V tomto ohlade reali-
zovali zaujimavy experiment Valenza et al. (1996), ktori monitorovali
preferencie novorodencov pri percepcii dvoch objektov s identicky-
mi prvkami, no liSiacimi sa v ich usporiadani (pre priklad takychto
podnetov pozri obrazok 1).

Obrazok 1
Priklad vizualneho podnetu schematicky reprezentujtceho tvarovy (vlavo)
a ,netvarovy“ (vpravo) objekt

Z vysledkov vyskumu je evidentné, ze hoci novorodenci nemali skii-
senost s ani jednym vizualnym podnetom (obrazcom), vyznamne
preferovali ten, ktory sa svojou Struktirou ponésal na ludska tvar
(Valenza et al. 1996). Este hlbsie v ontogenéze postupovali Reid et
al. (2017) - preferenciu objektov pripominajucich tvar skimali v po-
slednom trimestri intrauterinneho vyvinu plodu. Pozorovanim re-
akcii (smeru pohladu a natoéenia hlavy) deti zistili, Ze nenarodené
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deti reaguju na svetlo premietané cez stenu maternice ich matky, ak
vyzera ako tvar (teda konfiguracia troch bodov pripomina umiest-
nenie délezitych objektov v tvari — pozri obrazok 1). Daldim déka-
zom vrodenosti Specifickych mechanizmov zabezpecujucich rozpo-
znanie ludskej tvare je aj Studia Ratan Murty et al. (2020). Autori
v nej sledovali mozgovu aktivitu od narodenia slepych deti, pricom
zistili, Ze napriek tomu, Ze pocas svojho Zivota nemali Ziadnu vizu-
alnu skusenost s tvarami, ich FFA $pecificky reagovala na haptic-
ké stimuly vyvolané explorovanim 3D modelov tvari. Je zrejmé, ze
mechanizmy aktivacie mozgovych oblasti Specifickych pre tvarové
podnety st vyvinuté aj v pripadoch, kedy jedinci nemali s tvarou
Ziadnu vizuélnu skuisenost.

Nepriamym dokazom vrodenosti niektorych mechanizmov per-
cepcie ludskej tvare su aj pripadové stadie — a to najmé u jedincov
s prosopagnoéziou. Okrem pripadov, kedy tato porucha vzniké ako dé-
sledok poskodenia mozgu pocas zivota (pozri predchadzajicu podka-
pitolu 2.1), existuju dokazy aj o jej vrodenom charaktere. Mnohé $tu-
die ukazuju, Ze vyvinova (vrodend) prosopagnozia je do velkej miery
dedi¢né (Schmalzl et al. 2008) a v postihnutych rodinach sa objavuju
pocetné pripady jedincov, ktori riou trpia (pozri napr. Duchaine et al.
2007; Lee et al. 2010). Napriek vSetkym vys$sieuvedenym skuto¢nos-
tiam je potrebné zddraznit, zZe nie vSetky odchylky jedincov vo vyko-
noch spojenych s percepciou tvari (napr. v schopnosti ich rozpozna-
vat) mézu byt uspokojivo vysvetlené len na zéklade vplyvov dedic¢-
nosti. Vplyvy prostredia tiez vyznamne prispievaju k vykonom v tejto
oblasti; tieto vysledky v$ak nefalzifikuji poznatky o tom, Ze mnozstvo
mechanizmov spojenych s tvarovou percepciou je vrodenych.

2.3 Typy percipovanych informécii

Tvér je objektom, na ktory zo véetkych casti ludského organizmu
sustredujeme najvacsiu pozornost. Sprostredkovava velké mnoz-
stvo dolezitych informacii; v mnohych pripadoch st tieto informa-
cie detekovatelné vyluéne v tvari, pre dalsie typy informacii nie je
tvar sice nie jedinou, no stale zostava najddlezitejSou platformou,
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na ktorej sa prezentuji. Prostrednictvom tvare identifikujeme ob-
jekt — na najbazalnejsej tirovni to, ¢i vobec ide o tvar, dalej, ¢i ide
o ludska tvar (odliSenie od tvari zvierat/primatov) a na $pecifickej-
§ich trovniach ziskavame nevypocitatelné mnozstvo dalsich infor-
macii najmé socialneho charakteru. Prave skuto¢nost, zZe jeden ob-
jekt (tvar) slazi pre vyjadrenie a sprostredkovanie tolkych rozmani-
tych informacii, robi z tvare z funkéného hladiska jedineény objekt
ludského skiimania (Young et al. 2008).

Znamost

Tvar je objektom, ktory nam jedinecne umoziuje spoznat druha
osobu, teda urcit, ¢i poznadme identitu urcitého jedinca, alebo je pre
nés neznamy. Ide o schopnost, ktora je relativne zlozita a naro¢na
(na jednej strane je potrebné odlisit jemné odchylky pri relativne
podobnych objektoch — ludskych tvarach a na strane druhej je tiez
nevyhnutna ista tiroven generalizcie, ktord umoznuje vnimat tvar
meniacu sa pod vplyvom mimiky, veku, choroby,... atd. ako patriacu
stale tej istej osobe — Abudarham et al. 2019). Napriek tomu, pozna-
vanie a rozoznéavanie tvari prebieha bez vynakladania velkého tsi-
lia a pri znamych tvarach ide o relativne rychly a spolahlivy proces
(Young & Burton 2018). Aj ked'sa jedinec stretne s neznamou tvarou,
prebieha jej analyza a porovnavanie — napriklad podobnosti/odlis-
nosti percipovanej tvare s bezne percipovanou (priemernou) tvarou.
Jedinec vyhodnocuje farbu pokozky, prislusnost k rase, kulture, ale
aj $pecifickejsie znaky vztahujuce sa k fyziognomii tvare, farbe oci
a pod. Porovnavanie prave percipovanej tvare s ,typickou® tvarou/
prototypom tvare je jednym z délezitych mechanizmov vyskytuju-
cich sa pri percepcii tvare (viac o nom pojednava kapitola 5). Navyse,
blizkost tvare k priemeru/prototypu, na ktory je jedinec pri vnimani
tvari zvyknuty, ma vyrazny vplyv aj na hodnotenie atraktivity tvare.

Pohlavie

Urcovanie pohlavia je do velkej miery sprostredkované skisenos-
tou — mensSie deti urcuju pohlavie tvare viac podla forméalnych a so-
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ciokultirne danych znakov (napr. tices, make-up,...); azZ neskor sa
naucia rozliSovat Strukturalne a ¢értové charakteristiky tvare typické
pre dve pohlavia (Blazek 2008). Urcenie pohlavia jedinca z jeho tva-
re je obzvlast dolezité vo faze ontogenézy, kedy sa vytvaraja poten-
cidlne partnerstva. Identifikicia pohlavia tak nadobuda vyznam aj
z evolu¢ného hladiska. Schopnost v prislusnikoch svojho druhu od-
lisit tych, ktori mo6zu byt potencidlnymi sexudlnymi partnermi pre
uspesné rozmnozovanie, je nevyhnutnou podmienkou pre zachova-
nie druhu. Prejavy maskulinity a femininity v tvarach (viac o tychto
charakteristikich referuje kapitola 6) st vsak nielen vyznamnym
klt¢om pre vytvaranie partnerstiev, ale savisia aj s dal§imi atribut-
mi tvare, ktoré vnimame a hodnotime — hoci ¢asto aj nevedome bez
toho, aby sme vedeli, Ze nas ovplyviiuji. Zenské tvare s vyraznymi
femininnymi ¢rtami a muzské tvare s vyraznymi maskulinnymi
znakmi sd vonkaj$im a viditelnym prejavom napr. plodnosti ich
nositela ¢ celkového zdravia (Smith et al. 2009) a s ¢asto povazo-
vané aj za atraktivne. Zeny s femininnej$imi ¢rtami tvare maju aj
vyssie hladiny estrogénov (Law-Smith et al. 2006), u muzov sa zas
maskulinne ¢rty spdjaju s vy$simi hladinami testosterénu (Owens &
Short 1995). ,Zenskost“ a ,muzskost* (pritomnost sexualne dimor-
fnych ¢ft) Tudskych tvari teda odraza stupern vyvinu jedinca a jeho
zrelost viazanti na pohlavné hormoény, a preto sa tieto znaky v tvari
povazuju za evoluéne ,,Gprimny* signél pre medzipohlavné interak-
cie (Thornhill & Gangestad 1999).

Vek

Dal$ou viditelnou charakteristikou ludskej tvare je vek. Znaky, kto-
ré nan indikuju, st réznorodé — velkost o¢i v pomere ku tvari (malé
deti maji vacsie o¢i — Borgi et al. 2014), pritomnost ochlpenia (u mu-
zov ako znak pohlavnej zrelosti — Dixson et al. 2013), pritomnost
vrasok a zmien v elasticite pokozky v starSom veku (Nkengne & Ber-
tin 2013), atd. Z evolu¢ného hladiska je identifikacia veku dolezita
minimalne v dvoch ohladoch. Tym prvym je priblizné uréenie veku
potencialneho partnera do takej miery, aby bolo mozné odhadnut
na jednej strane dostatocnd pohlavni zrelost pre fertilitu a na stra-
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ne druhej (najmi u Zien) eSte nie prili§ vysoky vek pre rozmnozo-
vanie. V druhom ohlade je to pritomnost mechanizmu zvyseného
zaujmu a ochranarskych/starostlivost poskytujtcich tendencii voci
jedincom v utlom veku (Glocker et al. 2009), ktory zabezpecuje to,
ze sa u dospelych jedincov pri pohlade na tvar dietata aktivuje spra-
vanie veduce k starostlivosti. Detské ¢rty tvare (velké oéi, plné pery,
hladkéa pokozka...) st prvkom, ktory vyznamne prispieva k tirovni
hodnotenia atraktivity (viac v kapitole 7 venujicej sa neoténii).

Emocie

Okrem stabilnejsich znakov vztahujucich sa k pohlaviu, veku, podob-
nosti, atd. je tvar dolezitym sprostredkovatelom informacii o aktual-
nom stave jej nositela. Nielen zdravotného (napr. prostrednictvom
kvality a sfarbenia pokozky — Stephen et al. 2009), ale aj psychického
stavu. Z tvare mozno napr. vycitat mieru vnimania okolitého sveta
(teda reagovanie na vonkajsie prostredie) alebo moéze poskytovat od-
raz vnutorného prezivania jedinca. V tomto smere je mimoriadne
zaujimavé $tadium expresie emocii v tvari, ktoré maji univerzalne
prejavy nielen napriec¢ kulttirami, ale maj aj medzidruhové podob-
nosti (pozri uz Darwin 1897). Jednou z prvych vyznamnych prac v tej-
to oblasti je Darwinova ,The expression of the emotions in man and
animals“ (pévodne vydana v roku 1872), v ktorej autor objasnuje evo-
luény vyznam univerzalneho charakteru expresie emocii v tvarach
ludi (a aj Zivocichov). Pre prezitie organizmu je nepochybne klacové
rozoznat priatelské emocie (napr. ismev) od tych, ktoré indikujt ne-
bezpecenstvo utoku (napr. hnev) zo strany druhého jedinca, pripad-
ne z emo¢nych vyrazov od¢itat hroziace nebezpecenstvo z inej strany
(strach), potrebu venovat nie¢omu pozornost (idiv) alebo potrebu
vyhnt sa riziku (znechutenie) a pod. U ¢loveka je potreba vnimat
emocionalne stavy a rozumiet im velmi komplexné a podielaju sa
na nej intenzivne nielen evoluc¢né, ale aj sociokulttrne vplyvy (Trnka
2008). Na zdklade nich sa jedinec uci, ako jednotlivé emocné vyrazy
»dekddovat®, a teda ich spravne interpretovat a rozumiet im, ¢o vy-
razne ulahéuje medziludské interakcie. V kontexte emocionalnych
vyrazov zastava $pecifické hodnotenie tismev (pozri nasledujiicu
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kapitolu venujucu sa Gstam), ktory zvySuje vnimanu atraktivitu
ludskej tvére.

Neverbalne informécie

Tvar tiez sluzi ako nastroj neverbalnej komunikacie, a to nielen na vy-
jadrenie emocii. Prostrednictvom mimiky zvyraznujeme, spresiuje-
me, alebo aj menime vyznam slovnej komunikacie. Tieto nonverbal-
ne prejavy mozu byt volové a cielené, ale emituju sa aj vtedy, ak sa
snazime prostrednictvom mimiky nevyjadrit. Zaujimavou je v tejto
suvislosti skuto¢nost, ze kym obsah verbalnej komunikacie mézeme
cielene prispdsobovat (mdzeme klamat), ovladat mimiku tak, aby ver-
ne napodobila iné, nez skuto¢né (pravdivé) stavy, je nemozné. Preto je
Casto najnapadnejsim znakom pri klamstve vnimany nestlad medzi
verbalnou a neverbalnou komunikaciou. V priamej interpersonalnej
komunikacii st neverbalne prejavy dominantné — uvadza sa, ze ne-
verbélne kltce tvoria az dve tretiny mnozstva informacii, ktoré v pri-
beznej komunikacii prijimame (Gamble & Gamble 2014). Pozitivne je
preto v medziludskych interakcidch hodnotena tvar, ktora sprostred-
kovéava neverbalne data v stlade s informaciami, ktoré si obsahom
verbalneho prejavu.

Zdravie

Tvar a jej atributy mozu sluzit ako udaj o zdravi jej nositela. Okrem
uz popisanych pohlavne dimorfnych znakov, ktoré sltizia ako spolah-
livy signal plodnosti (Thornhill & Gangestad 1999), existuju aj dalsie
znaky vypovedajlce o zdravi. Asi najpreskiimanejsou je atraktivita.
Hoci sa na prvy pohlad méze zdat, zZe ide o vyluc¢ne ,esteticky* atri-
but, evoluéna bioldgia a psycholdgia odkazuji na hlbsi vyznam pri-
tomnosti tohto znaku a schopnosti organizmu identifikovat a hod-
notit ho. Atraktivna ludska tvar je spolahlivym indikatorom dobrého
zdravia a plodnosti (Thornhill & Grammer 1999), ¢o zarover pou-
kazuje na skutocnost, Ze takyto jedinec je tiez nositelom ,,dobrych
génov“ (Prokosch et al. 2005). Hlbsie analyzy totiz poukazujt na sku-
to¢nost, ze ludska tvar je hodnotena ako atraktivna napr. vtedy, ked
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vykazuje vysSie Grovne symetrie (blizsie sa aspektu symetrie venu-
je kapitola 4). Dévodom je, ze odchylky od symetrie st vysledkom
neuspesnej snahy organizmu vyrovnat sa s réznymi nepriaznivymi
environmentalnymi (napr. klima, znecistenie, malnutricia, parazitiz-
mus) alebo genetickymi (napr. inbreeding, mutécie) faktormi (Mel-
ler 1997), a teda sa predpoklad4, Ze len niektoré — zdravé a odolné —
organizmy st schopné udrzat si pocas vyvinu isti Groven symetrie
(Little et al. 2011°). Podobne ako symetria, aj priemerovost (pozri ka-
pitolu 5) signalizuje dobru genetickt vybavu jedinca (Ettcoff 1999),
pretoze odchylky od priemeru st rovnako odrazom vyvinovej ne-
stability. Takato nestabilita je prejavom neschopnosti organizmu
odolavat negativnym vplyvom environmentu a stvisi s nezdravymi
mutaciami. Evolu¢ne sa preto vyvinula schopnost pohlavne sa roz-
mnozujacich organizmov (a teda aj ¢loveka) identifikovat mutacie,
odchylky a ¢rty sved¢iace o vyvinovej nestabilite (Koeslag & Koeslag
1994) a hodnotit ich ako také, ktoré vyrazne znizuja atraktivitu tvare.

Udaje o osobnosti

Z tvare druhého cloveka sme schopni od¢itat aj jeho osobnostné
charakteristiky. Hoci presnost takychto hodnoteni sa méoze javit ako
diskutabilnd (najméi v porovnani s tidajmi napr. o pohlavi, ktoré sa
prejavuju v tvari pregnantnejsie), mnohé vyskumy ukazuja, ze sme
schopni viaceré osobnostné ¢rty spravne detekovat (napr. domi-
nanciu — Doll et al. 2014, privetivost — Little et al. 2015, extraverziu —
Démuth & Démuthovéa 2017, neurotizmus — Walker & Vetter 2016,
otvorenost — Fink et al. 2005 ¢i ¢rty Temnej triddy — Démuthova &
Démuth 2023). Na druhd stranu, je potrebné poukazat na skutoc-
nost, Ze pripisovanie atribtitov vztahujtcich sa k hodnoteniu osob-
nosti ,majitela“ tvare podlieha mnohym neziadticim efektom de-
formujtcim toto hodnotenie. Typickym prikladom je tzv. hal6 efekt
(Colman 2001), pri ktorom na zaklade jednej charakteristiky osoby
(napr. jej atraktivity) usudzujeme na iné, ktoré vsak s prvou charak-
teristikou vdbec nemusia byt spojené (napr. atraktivita a schopnost
uspesne vykonévat zamestnanie). Faktom vsak zostava, zZe pri perci-
povani [udskej tvare vykonavame takéto hodnotenia a na zklade jej
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znakov (viac, ¢i menej presne) druhti osobu odhadujeme. Pripisova-
nie osobnostnych charakteristik jedincom na zaklade ich tvare je
mozné aj na zaklade trvalych zmien v tvari, ktoré vznikaja ¢astymi
mimickymi prejavmi typickymi pre jedinca (usudzovanie na pria-
tel'skost jedinca na zaklade pritomnosti ,vrasok smiechu® v okoli
odi a ust, ¢i prevahy negativnych emocionalnych reakcii na okolie
v podobe stredovej Celovej ,vrasky hnevu®). Pritomnost $pecifickych
charakteristik (napr. inteligencie, extraverzie) pregnantnych v tvari
sa tesne viaze s jej vnimanou atraktivitou (Moore et al. 2011; Démuth
& Démuthova 2018).

Z predchadzajucich informacii vyplyva, ze ludska tvar zastava v per-
cepcii okolitych objektov Specifické miesto. Je zrejmé, Ze vnimanie
tvari prebieha prostrednictvom unikatnych mechanizmov, z kto-
rych viaceré st uréené prave pre spracovavanie tohto druhu pod-
netov. Vyznam ludskej tvare pre preZitie a fungovanie ¢loveka ako
socialnej bytosti dokumentuju aj Stiidie, ktoré poukazuju na viaceré
aspekty vrodenosti procesov viazanych na spracovavanie informa-
cii pochadzajucich z ludskej tvare. Tie predstavuju rozmaniti zmes
dat, vo vacésine pripadov doélezitych najmé pre socidlne interakcie
a prezitie jedinca. Tvar je zdrojom unikatnych dat, ktoré poskytu-
ja percipientovi informécie z mnohych - ¢asto odlisnych — oblasti.
Popri pocetnych atribuitoch, ktoré pri percepcii tvare hodnotime,
zastava $pecifické miesto atraktivita. Tato — na prvy pohlad takmer
vyluéne esteticka — charakteristika poukazuje na dolezité informa-
cie o jej nositelovi. Atraktivita ludskej tvare je fenoménom, ktory
vyznamne ovplyviiuje ludské interakcie, a to nielen na vedomej
urovni (napr. vo forme proaktivnych krokov veducich k intenzivnej-
Siemu interpersonalnemu kontaktu), ale aj nevedome prostrednic-
tvom evoluc¢ne vyformovanych mechanizmov preferencie takychto
objektov. Nasledujiice kapitoly sa budt venovat prave atraktivite
ludskej tvare — charakteristikdm, ktoré k atraktivite vyrazne prispie-
vaju — a zaroven aj mechanizmom, tedridm a predpokladom, ktoré
vysvetluja vyznam preferencie tychto znakov, ktoré st sprevadzané
vyraznym, pozitivnym zazitkom atraktivity.
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3 Atraktivita Specifickich casti tvare

Popri mnozstve $tudii, sledujacich atraktivitu ludskej tvare ako cel-
ku, sa vyskytuju aj také, ktoré koncentrujt svoju pozornost na kon-
krétne, jednotlivé asti tvare. Zda sa totiz, Ze okrem globalnych cha-
rakteristik tvare, akymi s napr. symetria, priemerovost atd. (pozri
nasledujuice kapitoly), sa niektoré Casti tvare Specificky podielaju
na hodnoteni atraktivity. Cielom tejto state bude v Gvode identifiko-
vat takéto Casti tvare a popisat ich dolezitost pre ¢loveka. Na podkla-
de tychto informécii sa nasledne budeme snazit poukazat na znaky/
charakteristiky tychto $pecifickych tvarovych oblasti, ktoré st pova-
zované za kluc¢ové pre vnimanie atraktivity celej tvare a v kontexte
doterajsich vyskumov v tejto oblasti formulovat mozné evoluéne
orientované vysvetlenia toho, preco prave tieto Casti tvare zohravaju
v hodnoteni atraktivity tvare vynimoc¢nu tlohu.

3.1 O¢i
Vychodiska atraktivity o¢i

O¢i boli od davnych ¢ias velmi vyznamnou Castou tvare, ktorej sa
venovala nalezita pozornost. Uz v starovekom Egypte sa oli pova-
zovali za najdolezitejsi zmyslovy organ, pretoze umoznovali vni-
mat skutoény svet. Slepota (vrodena, alebo suvisiaca s chorobou)
bola povaZovana za Bo#i trest (Rosso 2010). Specificky zaujem o oci
mozno identifikovat u starovekych Grékov (Trompoukis & Kour-
koutas 2007), v starobiblickych textoch aj Talmude (Mansour et al.
2004). Otvorené vnimajtce oéi s jasnym pohladom boli prejavom
Zivota a aktivnej kognitivnej ¢innosti, zastrety pohlad indikatorom
blaznovstva a ,nejasnej mysle, zavreté o¢i zas znacili nevedomie
(spanok), bezvedomie ¢i smrt. V sti¢asnosti st o¢i povazované za d6-
lezité jednak pre samotné zrakové vnimanie (ako zmyslovy organ),
ale aj pre socialne interakcie. O¢ny kontakt modifikuje a Specifikuje
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vyznam kontaktov a tieZ zvySuje atraktivitu osoby. O¢i st u kazdej
bytosti jedinec¢né, a tak sliizia ako délezity prostriedok identifikacie
tvare. Vyskumy ukazali, Ze napr. prekrytie o¢i (na rozdiel od akej-
kolvek inej Casti tvare — nosa, ust a pod.) vyrazne komplikuje roz-
poznanie tvare (McKelvie 1976). Pozornost venovana ociam teda
zodpoveda ich dolezitosti a odraza sa aj vo vyskumoch venujtcich
sa tejto Casti tvare.

Délezitost zraku pre ¢loveka je nespochybnitelna. Ludia sa ,vi-
zuélne bytosti“ a je jasné, Ze pripadna absencia (poskodenie) zraku
u ¢loveka je z evolu¢ného hladiska masivnou az likvida¢nou nevy-
hodou. ViditeIné poskodenie zrakového organu (o¢i) teda indikuje
vazny zdravotny problém, je handicapom pre prezitie jedinca, ob-
medzuje jeho schopnost zaobstarat zdroje (muzi), postarat sa o po-
tomstvo (Zeny), komplikuje verbalnu aj neverbalnu komunikaciu,
ale tiez naznacuje pritomnost (mozno dedi¢ného) poskodenia orga-
nizmu. Jedincom, ktori trpia viditelnym poskodenim zraku, st pri-
pisované viaceré negativne charakteristiky; predsudky napriklad pri
strabizme zasahuju do oblasti osobnostnych vlastnosti, do oblasti vy-
konu v zamestnani (Natarajan 2014), celkového zdravia (Uretmen et
al. 2003), komunikacnych zru¢nosti (Olitsky et al. 1999), intelligencie
(Mojon-Azzi & Mojon 2009) a takito jedinci st povazovani aj za ag-
resivnejsich (Raffa et al. 2021) a menej atraktivnych (Mojon-Azzi et
al. 2008). Uz malé deti prejavuji nevolu byt v blizkosti inych deti so
strabizmom (Lukman et al. 2011), pri¢om tato antipatia vekom slab-
ne (pravdepodobne ale v dosledku socialnych tlakov a sebakontroly
zameranych na regulovanie diskrimina¢nych tendencii v spravani).

Pre pochopenie vyznamu oci pre vnimanie atraktivity ludskej
tvare je nevyhnutné upriamit pozornost aj na vyznam o¢ného kon-
taktu. Zrakovy kontakt je doélezitou sucastou komunikacie (Strna-
delova 2022). Je impulzom pre nadviazanie kontaktu, poméaha ho
udrziavat, modifikuje a sprestiuje vyznam verbalnej komunikacie,
upriamuje pozornost na dolezité objekty a pod. Prave ucast v tak
rozmanitych a krucialnych aktivitich moéze byt evolu¢nym dévodom
pre to, ze o¢i zohravaju dolezitt tlohu pri posudzovani atraktivity
ludskej tvéare. Jednym z prikladov, ktoré dokumentuja evoluéna dé-
lezitost o¢i a zrakového kontaktu, je komunikovanie emocionalnych
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stavov. O¢i (a ich blizka oblast) patria spolu s tistami k najdoélezitej-
$im indikatorom rozpoznavania emdcii (plati pritom, Ze o¢i st dole-
7ité najma pri identifikacii emocii $tastia, strachu a udivu), a to ako
u dospelych jedincov, tak aj u deti (Guarnera et al. 2017).

Mnohé charakteristiky pohladu (dizka, forma...) st sice ovplyv-
nované vychovou v spolo¢nosti a v jednotlivych kultarach sa mézu
ligit, no vo svojom zéklade vychadzaju z evolucne starych a biologic-
ky danych tendencii. Vyhladavanie zrakového kontaktu je vrodenou,
prirodzenou tendenciou vyskytujticou sa uz u novorodencov. Novo-
rodenci vyznamne preferuja tvare s otvorenym o¢ami v porovnani
so zavretymi (Batki et al. 2000); 2 — 5 dni staré deti vykazuju tenden-
ciu zachytit pohlad osoby v ich blizkosti a dokonca rozlisuji a pre-
feruju priamy pohlad pred odvratenym (Farroni et al. 2002). Troj-
mesacné deti sa menej usmievaju, ak interagujica osoba po o¢nom
kontakte svoj pohlad presmeruje inam (Hains & Muir 1996). Pocas
dalsich ontogenetickych obdobi je priamy pohlad signdlom k poten-
cialnej interakcii, kym odvrateny pohlad je interpretovany ako neza-
ujem, vyhybanie sa ¢i submisivita (Hietanen et al. 2008). Vrodenou
je tendencia jedinca sledovat pohlad druhej osoby a upriamit svoj
zrak a nasledne i pozornost na objekty, na ktoré pohlad pozorova-
nej osoby smeruje. Hood et al. (1998) preukazal tato tendenciu uz
u 10-tyzdriovych deti. Schopnost z neverbalneho prejavu druhej oso-
by (zo smeru pohladu) ziskat informéacie o pritomnosti ddlezitych
objektov v okoli jedinca, na ktoré sa dovtedy nepozeral a nechat sa
nimi zaujat, je z evolu¢ného hladiska zna¢nou vyhodou. Umoziiuje
jedincom vel'mi rychlo a bez potreby zlozitejsej komunikacie zdielat
dolezité informacie o okolitych objektoch a napr. pohladom upozor-
nit na hroziace nebezpecenstvo. Tato skuto¢nost bola pozorovana
v mnohych vyskumoch a oznacuje sa ako ,gaze-cuing effect” (Jones
et al. 2010).

Vyznam pohladu vysvetluje aj tzv. ,cooperative eye hypothes-
is“ (Tomasello et al. 2007; Mearing et al. 2022), ktora nachadza spoji-
tosti medzi $pecifickou morfolégiou ludského oka a pouzivanim oci
komplexnejsie, nez je tomu u inych zivoéisnych druhov. Podla tejto
hypotézy sa u ludi vyvinuli o¢i tak, Ze majd v porovnani so svojimi
evoluénymi predchodcami ovela vdcsiu (Kobayashi & Kohshima
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2001) a belsiu (bez pigmentacie) skléru (o¢né bielko), vyrazne sfar-
bent dithovku a relativne mald zrenicu. Tieto odlisnosti oka jednak
umoznuju zvadsit zorné pole oénymi pohybmi, no vdaka farebnym
a velkostnym kontrastom vyrazne ulah¢uja identifikdciu smeru po-
hladu jedinca. Mozno teda predpokladat, Ze vzajomna komunika-
cia pohladom o¢i bola (a je) pre ludské spravanie natolko ddlezita,
Ze posobila ako silna evolu¢né vyhoda a viedla k postupnému pri-
sposobeniu oka do takej podoby, ako je pritomna u saéasnych ludi.

Je teda zrejmé, Ze o¢i predstavuji vyznamnt a tazko zastupitel-
nu Cast tvare. Z uvedenych prikladov vyplyva, Ze o¢i (a zrak) u ¢loveka
predstavuju pre prezitie vyznamny prvok. Mozno teda predpokladat,
ze ak je viditeIn4 ¢ast organizmu nositelom ¢i indikatorom evolu¢ne
vyznamnych informacii, pripadne je dokonca délezita pre prezitie,
bude sa organizmus v procese fylogenézy snazit zabezpecit, aby prave
takejto Casti tela bola venovana dostato¢na pozornost, a to aj s vyuzi-
tim mechanizmov mozgovych systémov odmien a emocii (aktivnych
v procese vnimania atraktivity), ktoré modifikuju ludské spravanie.

Atraktivita o¢i

V suwvislosti s priamym pohladom a atraktivitou je znadme, Ze nadvia-
zanie o¢ného kontaktu a jeho dlhsie udrzanie (samozrejme s ohla-
dom na situa¢ny kontext — pozri napr. Conway et al. 2009; Hamilton
2016) je povazované z signal zaujmu o druhti osobu. Nejde pritom
len o komunikovanie toho, Ze bola druhd osoba zaregistrovana
a o to, ze pritiahla pozornost, ale moze ist aj o vyslanie signalu, ze
je povazovana za atraktivnu. Na atraktivne tvare sa pozerame dlhsie
(Leder et al. 2016), pretoze pohlad na ne je obohacujuci a vyvolavaju
pozitivne emécie (Hayden et al. 2007). Dlzka pohladu preto méze
signalizovat aj potenciadlny partnersky (sexualny) zaujem. Dlhy
priamy o¢ny kontakt zo strany opa¢ného pohlavia byva interpreto-
vany ako ,zvadzanie®, a je teda povazovany za pritazlivy a vzrusuju-
ci, nakolko signalizuje partnersky zaujem. Z experimentov je tiez
zrejmé, ze atraktivne tvare, ktoré sa navyse vyznacuju aj priamym
pohladom, vyznamne viac aktivizuji mozgové systémy odmien, nez
atraktivne tvare s odvratenym pohladom (Strick et al. 2008).
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Smer pohladu je pri interpersonalnej komunikacii a hodnote-
ni atraktivity vel'mi délezity — dokaze dokonca modifikovat a svojou
vyznamnostou ,,prebit* aj vyznam iného silného signalu pozitivne-
ho zaujmu — Gismevu. Jones et al. (2006) skimali, nakolko je tvar ¢lo-
veka povazovana za atraktivnu, ak sa modifikuje smer jej pohladu
(priamy vs. odvrateny) a emocionalna expresia (ismev, neutralna
tvar). Je pochopitelné, Ze za najatraktivnejsie tvare boli povazované
tie, ktoré sa usmievali a — navy$e — ich pohlad smeroval na perci-
pienta. Zaujimavym zistenim vsak bola skuto¢nost, ze pri hodno-
teni tvari s odvratenym pohladom boli ako atraktivnejsie povazo-
vané osoby s neutralnym vyrazom tare v porovnani s tymi, ktoré sa
usmievali. Tento vysledok mozno interpretovat tak, Ze hoci sa tvar
usmieva a mala by tym zvySovat svoju atraktivitu, skuto¢nost, ze ob-
jekt zaujmu usmievajlcej sa osoby smeruje inam, ako na hodnoti-
tela, vyrazne modifikuje vyznam tismevu pre posudzovatela. Usmev

7«

»patri“ (smeruje) niekomu inému, ¢im sa atraktivita posudzovanej
osoby vyrazne zmensuje. Doplnenie tohto vyskumu realizovali Ho
et al. (2020), ktori poukazali na skuto¢nost, ze ak sa usmievajtca
osoba najskor pozera na percipienta, je povazovana za atraktivnu
aj vtedy, ak nasledne svoj pohlad odvrati. Zda sa teda, Ze podstatné
je prave nadviazanie kontaktu a informacia, ze pozitivna emdcia/
zaujem (v podobe Gismevu) patri percipientovi.

Zname su aj vyskumy tykajtce sa strabizmu a atraktivity. Nie je
prekvapenim, ze tvare ludi postihnutych strabizmom st hodnotené
ako velmi mélo atraktivne (Mojon-Azzi & Mojon 2007). Nizka tro-
ven atraktivity tvare s pritomnym strabizmom sa vztahuje k dvom
zakladnym principom atraktivity — k symetrii a priemerovosti (viac
v nasledujucich kapitolach 4 a 5) (Durnian et al. 2011). Prostrednic-
tvom narusenia oboch principov vysiela organizmus signaly slabej
genetickej kvality a zdravia, ktoré percipient nevedome vyhodnocu-
je a preziva ako zazitok neatraktivnosti.

Okrem smerovania pohladu v kontexte atraktivity ludskej tvare
vyskumy poukazali na dolezitost aj dalsich skutocnosti tykajucich
sa o¢i — napr. na velkost zreniciek ¢i samotnych oci. Velké o¢i (ide
najma o och relativnu velkost vzhladom na velkost tvare) sa v prvom
rade sa spajaju s obdobim detskej bezbrannosti a nesamostatnosti,
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a tak u vadsiny pozorovatelov vyvolavaju ochranarske tendencie. Uz
Konrad Lorenz (1943) postuloval tézu o tzv. ,das Kinderschema“ - sti-
bore fyzickych charakteristik (ako velka hlava v pomere k velkosti
tela, okrahla hlava; vacsie a vycnievajice Celo, zaoblené, vy¢nievaju-
ce lica ¢i mikky, elasticky povrch tela — Cupchik & Laszlo 1992) vra-
tane velkych o¢i vzhladom k tvéri, ktora je vnimana ako ,roztomi-
1a“. Tieto charakteristiky aktivuji opatrovatel'ské spravanie u inych
jedincov, ¢o vedie k evolu¢nej vyhode zvysenia pravdepodobnosti
prezitia potomstva (Glocker et al. 2009).

Dalsim dévodom, preco st vicsie o¢i atraktivne, je vztah ich
velkosti k veku. Velkost o¢i sa meni v priebehu Zivota a najma v po-
mere k velkosti ostatnych Casti tvare a celej hlavy je jednym z ddle-
zitych kltucov pre odhad veku jedinca. Malé deti maja oci proporéne
v porovnani s celou tvarou najvicsie, vekom sa tento pomer meni
a — navySe — stratou elasticity pokozky dochadza v dospelosti a sta-
robe k diasto¢nému prekryvaniu oka vieckom, ¢im sa o¢i opticky
zmens$uju. Velké odi tak sluzia ako indikator veku, ktory — ako uz
bolo viackrat spomenuté - silne koreluje s plodnostou. Tendencia
povazovat tvare s va¢$imi o¢ami za atraktivnejsie sa v priebehu ska-
mania tejto tendencie niekolkokrat experimentalne potvrdila (pozri
napr. McArthur & Apatow 1983-84; Przylipiak et al. 2018; Yao et al.
2022), pricom vztah medzi velkostou o¢i a atraktivitou tvare domi-
noval najma pri hodnoteni krasy zenskej tvare (Cunningham 1986).
Nejde o nijako prekvapivé zistenie, nakolko fertilita u muzov vekom
klesa velmi pozvolne a pretrvava (v porovnani so Zenami) do rela-
tivne vysokého veku. Vek teda u muzov nie je vo vztahu k plodnosti
a7 tak ddlezity. Velkost oci u Zien je preto kltucovou heuristikou pre
mladost a plodnost.

Nahodnotenie atraktivity ludskej tvare vyrazne vplyvaju aj zme-
ny vo velkosti zrenice. Pomerne davno je zname, ze dilatacia zrenic
koreluje s fyziologickym vzrusenim (Binetti et al. 2016) a odraza no-
radrenergnu aktivitu a kortikdlne nabudenie (Sirois & Brisson 2014).
Zmeny priemeru zrenice preto naznacuji rézne procesy — vSeobecné
nabudenie (Hamel, 1974), sexualne vzru$enie (Bernick et al. 1971), ko-
gnitivnu aktivitu (Kahneman 2012) ale aj vnimanie peknych a milych
objektov (Kuraguchi et al. 2021). Rozsirena zrenica je preto signalom
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zaujmu (Co druhé osoby vnimaja pozitivne) az vzru$enia, ¢o u pozo-
rovatelov vyvolava pozitivnu odozvu a nasledné reakcie v podobe
atraktivity pozorovanej osoby. Nedavne studie dokonca ukéazali,
ze priemernd velkost zrenice sa u Zien meni pocas menstruacné-
ho cyklu s tym, ze najvacsie hodnoty dosahuje v obdobi plodnosti
(Laeng & Falkenberg 2007). Ide teda o signal, ktory indikuje pripra-
venost k partnerskym interakciam, pricom tato pripravenost je hod-
notena vysoko pozitivne. Vzdjomné suvislosti atraktivity, velkosti
zrenic a sexualneho vzru$enia (pripravenosti na medzipohlavné in-
terakcie) potvrdzuje aj $tadia Hagerman et al. (2017), v ktorej autori
zistili, Ze u Zien sa zrenice pri pohlade na osoby opa¢ného pohlavia
rozsiria viac, ak pozoruji muzov s vysokou hladinou testosteronu.

Je teda zrejmé, ze Siroké zrenice tzko koreluju so sexualnym
zaujmom, a preto ich velkost sluzi ako klucovy signal pre poten-
cialne sexualne partnerstvo. Navyse (na rozdiel od inych signélov),
¢lovek nie je schopny volovo regulovat velkost zrenic, o spdsobuje,
Ze signaly vysielané prostrednictvom tohto znaku je naozaj mozno
vnimat ako pravdivé reakcie (Adolphs 2006). Z evolu¢ného hladis-
ka je dolezitou informéciou to, ¢i mozno druhti osobu vnimat ako
potencialneho sexuédlneho partnera, preto mozno uvazovat, ze sa
schopnost detekovat sexualny zaujem druhej osoby prostrednic-
tvom viditelného znaku v evolucii zachova a vo fylogenéze bude
jej udrzanie podporené aj prostrednictvom dal$ich mechanizmow.
Existencia nevedomej preferencie tvari so $irsimi zrenicami (Wise-
man & Watt 2010), prisudzovanie vyssSej atraktivity takymto tvaram
(Adolphs 2006) a stiasna aktivacia amygdaly a mozgovych systé-
mov odmien pri percepcii tvari so $ir§imi zrenicami (Leknes et al.
2013) poukazuji na to, Ze §iroké zrenice st stale vyznamnym signa-
lom pre jedincov aj v sti¢asnosti.

Okrem zrenic sa vyskum atraktivity o¢i sustredil aj na farbu
duhovky. Prvé studie skiimajiice vplyv farby o¢i na atraktivitu tva-
re ukazali, Ze existuje tendencia povazovat za atraktivnejsiu farbu
o¢i, ktora je v stlade s farbou o¢i rodica opacného pohlavia hod-
notitela. Tato tendencia (znama ako ,pozitivny sexualny imprin-
ting“) odzrkadluje proces, pri ktorom jednotlivci pouzivaja fenotyp
svojho rodi¢a opa¢ného pohlavia ako $ablonu pre vyber partnera
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a predpoklada sa, ze zohrava dolezitti tlohu pri vybere partnera
(Rantala & Marcinkowska 2011). Bressan a Damian skimali, ¢i pre-
ferencia potencidlnych partnerov (a hodnotenie ich atraktivity)
so svetlymi vs. tmavymi o¢ami je ovplyvnend farbou o¢i rodicow.
V uvedenej studii hodnotilo atraktivitu muzov ako potencialnych
partnerov viac ako tisic Zien. Kazda muzska tvar bola zobrazena
dvakrat, so svetlymi (modrymi alebo zelenymi) a s tmavymi (hnedy-
mi alebo tmavohnedymi) o¢ami. Vysledky ukazali, ze farba o¢i otca
hodnotiteliek bola prediktorom farby o¢i zvoleného atraktivneho
muzského partnera (Bressan & Damian 2018).

Hypotéza pozitivneho sexualneho imprintingu je casto kriti-
zovana — vicsina $tadii, ktoré overovali jej platnost, vo svojej me-
todolégii nedokazala eliminovat mozny vplyv inych mechanizmov
veducich k identickym vysledkom — napr. vplyv dedi¢nosti. Je totiz
mozné, ze velka Cast testovanych subjektov zdedila farbu oéi prave
po rodicovi opa¢ného pohlavia, a tak ju maju obaja rovnaku. Vyber
takej istej farby u partnera teda vobec nemusi byt désledkom me-
chanizmu pozitivneho sexudlneho imprintingu, ale tendencie vy-
hladavat partnera s értami podobnymi sebe samému. V takom pri-
pade by $lo skor o potvrdenie ,hypotézy podobnosti“ (angl. ,mat-
ching hypothesis“), ktord zapada do konceptu atraktivity na seba
sa podobajucich tvari. Tento koncept zastresuje zistenia, v ktorych
bola potvrdena preferencia partnerov na zaklade podobnych zna-
kov a ktorého evolu¢ny vyznam vychadza z predpokladu, ze vza-
jomna podobnost (ale nie prilisna!) indikuje zdielanie vicsieho
poctu génov, o je pre ich zachovanie vyhodné. Investicie do jedin-
cov, ktori zdielaju vadsi pocet génov, zvySuju pravdepodobnost ich
prezitia a rozsirenia do dalsich generacii. Ani tato tendencia vsak
nie je univerzalna. Prikladom je vyskum Kocsor et al., v ktorom
boli dobrovolnici poziadani, aby si vybrali potencidlneho partnera
z troch obréazkov: prvé dva boli rovnako atraktivne (atraktivitu po-
sudzovali ini, nezavisli hodnotitelia) a lisili sa len v Girovni, akou sa
podobali na dobrovolnika (podobné vs. nepodobné tvare). Tretia
tvar bola atraktivnejsia ako dve predoslé. Podobné tvare boli pre-
ferované iba v jedinom pripade — ked muzi hodnotili Zenské tvare,
sice uprednostriovali najkrajsie, no na druhom mieste preferovali
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podobné tvare pred odlisnymi. U Zien sa preferencia podobnych
tvari neprejavila v ziadnej zo sledovanych kombinécii — ani pri hod-
noteni muzskych, ani pri hodnoteni Zenskych tvari (Kocsor et al.
2011). DeBruine (2004) v tomto kontexte tvrdi, ze hypotéza podob-
nosti je platna skor pri posudzovani tvari rovnakého pohlavia a nie
celkom sa da aplikovat na medzipohlavné interakcie.

Okrem pozitivneho sexualneho imprintingu je znama aj ,,hy-
potéza negativneho sexualneho imprintingu® (zndma aj vo variante
tzv. ,Westermarckovho effektu“, vdaka ktorému si deti vyrastajtice
spolu vybuduju vodi sebe silné averzivne tendencie v oblasti sexu-
alneho partnerstva), teda silnej averzivnej reakcie na jedincov, ktori
sa vyrazne podobaji na osoby, s ktorymi jedinec vyrastal pocas det-
stva (Rantala & Marcinkowska 2011). Negativny sexualny imprinting
reflektuje evoluéné mechanizmy zabranujice negativhym konzek-
vencidm inbreedingu. Velk4 podobnost tvare je znakom pribuzen-
stva a spdsobuje, ze uprednostiiujeme pribuznych v nesexualnom
prosocialnom kontexte, ale vyhybame sa pribuznym v kontexte
parenia (DeBruine 2004). Podla tejto hypotézy budi prave osoby
s podobnymi ¢rtami tvare (vratane farby o¢i) pri hodnoteni atrak-
tivity potencialneho sexualneho partnera znevyhodnené. Ukazuje
sa teda, ze v procese hodnotenia atraktivity zrejme posobi viacero
mechanizmov naraz (Rantala & Marcinkowska 2011), a to niekedy aj
s protichodnymi tendenciami.

DeBruine et al. (2017) uskutocnili v tomto smere komplexnejsi
vyskum — probandmi boli nielen Zeny, ale aj muzi a zistovali prefe-
rencie atraktivity oi u potencialnych partnerov u heterosexualne aj
homosexuélne orientovanych jedincov. Vo vyskume pracovali s far-
bou o¢i testovanych subjektov (vytvorili dve kategérie: tmavé oci
(¢ierne, tmavohnedé a hnedé) a svetlé oci (orieskové, zelené, mod-
ré a sivé)), dalej s preferovanou farbou o¢i potencialneho partnera
a s farbou o¢irodi¢ov oboch subjektov. Umoznilo im to zistovat, ¢i sa
za atraktivnejsie povazuju oli potencialneho partnera zhodujice sa
s farbou oci probanda, alebo zhodujtce sa s farbou o¢i rodi¢a opac-
ného pohlavia, alebo zhodné s farbou o¢i rodica partnera (u homo-
sexudlne orientovanych jedincov s farbou o¢i rodi¢a rovnakého po-
hlavia, u heterosexuélne orientovanych jedincov s farbou o¢i rodica

35



opac¢ného pohlavia). Vysledky ukazali, Ze zrejme najvalidnejsia je
hypotéza pozitivneho sexualneho imprintingu. V tomto kontexte
ini autori uvadzaju, Ze vysvetlenie atraktivity o¢i zhodnych s far-
bou o¢i rodi¢a moze byt stiicastou vSeobecnejsej tendencie, ktora sa
prejavuje v tom, Ze ludia preferuji zname veci a nezname povazuju
za menej atraktivne (pozri napr. Zajonc 1968; Bornstein 1989).
Dalsia skupina tadif sa zamerala na $pecifickti tendenciu po-
vazovat modré oci (najma u Zien) za najatraktivnejsie. Evolu¢né me-
chanizmy stojace za preferenciou a atraktivitou modrych o¢i st od-
liné ako pri inych charakteristikach, ktoré sa zvacésa spajaju s kvali-
tami jedinca (zdravie, plodnost, fertilita ¢i ndklonnost k sexualnemu
kontaktu a pod.). V tomto pripade farba o¢i alebo vlasov (a plati to
napr. aj pre jamky v licach a na brade — Chalathadka et al. 2019) ne-
vykazuja ziadnu zjavna suvislost s individualnou zdravotnou kon-
diciou jedinca ¢i biologickou zdatnostou organizmu (tzv. ,fitness*)
(Bovet et al. 2012). Uvazuje sa, ze tieto ,neutralne ¢rty* st Specificky
spojené s dokazmi o otcovstve (Salter 1996). ,Hypotéza otcovstva“
predpoklada, Ze muz méze uprednostnit Zenu s recesivnymi ¢rtami
(modré o¢i st recesivnym génom), pretoze tak zvySuje pravdepo-
dobnost, Ze jeho otcovské ¢rty budu na dietati viditeIné, ¢im zvySuje
pravdepodobnost, ze bude investovat do svojho genetického potom-
stva (Bovet et al. 2012; Bressan 2021). Aj ked dedi¢nost farby o¢i nie je
striktne mendelovsk4, modra farba dihovky ma prevazne recesivny
charakter (Sturm & Larsson 2009). Farba o¢i teda moéze poskytnut
velmi viditelny a vyrazny signal o génoch dietata a o otcovstve.
Jedna $pecifické ¢ast duhovky vSak nesie dolezitti informéciu
o zdravi a stvisi s hodnotenim atraktivity. Je to limbus — ¢ast, ktora
sajavi ako tmavy prstenec, kde sa dithovka stretava so sklérou. Sirka
a nepriehladnost limbusu st ovplyvnené pigmentaciou diahovky.
S vekom sa limbus stdva menej vyraznym a sluzi tak ako indikator
mladosti a zdravia (Peshek et al. 2011). Vysledky vyskumov ukazu-
ju, Ze pre muzskych a zZenskych pozorovatelov st muzské aj Zenské
tvare s tmavym a zretelnym limbusom hodnotené ako atraktivnej-
gie ako inak identické tvare bez tohto prstenca (ibidem). Brown &
Sacco v tejto suvislosti realizovali viaceré experimenty — vysledky
stadie 1 ukazali, Ze jedinci s limbusom boli hodnoteni ako zdravsi

36



nez jedinci bez nich, pri¢om najvyraznejsie sa tato tendencia preja-
vila u Zien pri hodnoteni muzov. V §tadii 2 bola navodena situécia
kratkodobého intimneho kontaktu (sexualneho vztahu), ktord mala
zo strany zien za nasledok vyraznt preferenciu muzov s limbusom.
V tretej $tudii boli Zeny s vyraznymi limbusmi hodnotené ako vhod-
nejsie pre kratkodobé vztahy (Brown & Sacco 2017). Vysledky teda
naznacuju, ze vzhlad oka a jeho vnimana atraktivita mézu slazit
ako spolahlivy indikéator zdravia nositela.

Vyskumy tykajtice sa farby bielka a stivisiacej atraktivity tvare
st velmi pocetné. Biela farba skléry je unikatnym (Specifickym pre
ludi) znakom zdravia a veku, preto vyznamne pdsobi na vnimanu
atraktivitu ludskej tvare. Griindl et al. (2012) zistili, Ze ¢im belsia je
skléra, tym nizsi vek a vys$siu atraktivitu posudzovanej osobe pripi-
sujeme. Jasna biela farba skléry ovplyviuje atraktivnost, pretoze je
to vlastnost vyrazne korelujica s mladostou. Provine et al. (2013%) po-
rovnavali atraktivitu jedincov s jasnou, s Cervenou a zltou sklérou.
Jedinci so sfarbenou sklérou boli hodnoteni ako menej zdravi, me-
nej atraktivni a star$i ako jedinci s kontrolnou (jasnou) sklérou bez
zafarbenia. Tvare s vybielenymi, ,superbielymi“ sklérami boli hod-
notené ako mladsie, aj ked nie zdravsie alebo atraktivnejsie ako kon-
trolné bez zasahov. Niekolko dalsich stadii potvrdilo tieto vysledky
(pozri napr. Provine et al. 2013") a vSeobecne sa uznava, Ze sfarbenie
skléry je kli¢om pre vnimanie veku, zdravia a pritazlivosti, ktoré st
zakorenené vo fyzickych zmenach, ktoré postupuji s vekom (Russell
et al. 2014).

3.2 Usta

Usta (pery) sti spolu s o¢ami najddlezitejsimi ¢astami ludskej tvare —
u ¢loveka ako vyrazne socialneho tvora umoznujua prijimat potravu,
viest komunikaciu a sprostredkovavaju tiez dalsie dolezité informa-
cie z roznorodych oblasti. Okrem tdajov o veku a zdravi, ktorym sa
budeme podrobne venovat nizsie, boli odjakziva tvar, velkost ¢i farba
pier spajané s roznorodymi charakteristikami majitela. Napr. v prvej
polovici 19. storocia sa predpokladalo, Ze kedZe st pery mimoriadne
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citlivé na dotyk a st spojené s jazykom, reprezentuji chute a tazby
¢loveka — tenké pery znamenali zniZzenti apetenciu a nizku Groven
prejavovania vasni a tazob, zatial ¢o plné pery opak (Perrett 2010).
Aj v stcasnosti existuju predsudky tykajtice sa tvaru pier a charakte-
ristik osobnosti — [udia s Gizkymi perami st povazovani za prisnych,
s plnymi za va$nivych, usmievajuci sa za jedincov s pozitivnymi
osobnostnymi charakteristikami (Wolfthechel et al. 2014). V nasle-
dujtcich podkapitolach sa pokiisime v konkrétnejsich prikladoch
nacrtnut Specificku dolezitost oblasti st a nasledne predstavit nie-
ktoré vysledky vyskumov zameranych na to, ako a ¢im tsta modifi-
kuju vnimanie atraktivity ludskej tvére.

Vychodiska atraktivity ast

Cast tvare zahffiajiica sanku, pery a lica je u ¢loveka zo vietkych
zivocichov najflexibilnejsia (Perrett 2010) — umoziiuje mu nielen sat
a neskor spracovavat potravu, ale aj vyjadrovat emocie a (Specificky
ludsky) artikulovat zvuky tak, aby dostali podobu redi. Tieto oblasti
su teda jedine¢nym néstrojom medziludskej interakcie. Nie je pre-
kvapujuce, ze sa dolezitost spomenutych tloh odrazila aj v morfo-
logickej a funk¢nej $pecificite mozgu a percepcia oblasti tst vo fylo-
genéze nadobudla nespochybnitelny vyznam.

Na prvy pohlad sa zda byt prijimanie potravy velmi vzdialené
zd6vodneniam dolezitosti oblasti tist pre percepciu tvare. Je pravdou,
Ze expresia emocii, ¢i rozpoznanie tvare sa javia byt v oblasti prinosu
pre vyznam percepcie ust dolezitejsie, avsak, aj peroralne prijimanie
potravy prinasa dolezité informacie pre prezitie. Napr. deti sa od ro-
dic¢ov ucia pozorovanim, ktoré potraviny su jedlé a ktoré nie. Vyraz
tvare ¢loveka — mimika — ktora je reakciou na podrazdenie chutovych
buniek, tiez sprostredkovava klacové informacie o chutovych kva-
litich prijimanej potravy (moznost vyhnut sa skodlivej potrave bez
bezprostredného kontaktu s nou). Tieto reakcie sui tazko ovladatelné
(m6Zu byt teda povazované za spolahlivy signal) a — dokonca — nie-
ktoré st vrodené. Horké a kyslé chute vyvolavaja u novorodencov
grimasy (Pieper 1963; Steiner 1973), znemoznuju sanie (Shirley 1933)
a vyvolavaju pohyby ust, ktoré blokuju prijatie potravy (Nowlis 1977).
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Oblast st je spolu s o¢nou krajinou tiez klti¢ova pre expresiu
emdcii a ich od¢itavanie druhymi (Blais et al. 2012). Viaceré vyskumy
naznacuju, ze ludia naprie¢ roznymi kultrami velmi podobne vy-
jadruja a identifikuji zakladné emécie (Ekman 1980; 1994). Tieto zis-
tenia umoznuja uvazovat, ze vyrazy tvare maju univerzalnu povahu
a sltzia ako komunikacny systém spolo¢ny pre vsetky ludské popu-
lacie (Waller et al. 2008). Podla Nelsona a De Haana (1997) schopnost
rozpoznat vyrazy emdocii v tvari predstavuje selektivhu adaptaciu
veduacu k vytvoreniu $pecializovanych nervovych systémov. Dojcata
uz vo veku niekolkych mesiacov st schopné rozlisovat rézne , typy*“
vyrazov (napr. radost, strach) (Nelson & De Haan 1997). Okrem toho
je tiez zrejmé, ze uz malé deti nie st len schopné vnimat a rozliSovat
emociondlne prejavy, ale ich aj nasledne napodobnovat. Meltzoft
a Moore (1983) uskuto¢nili experiment s novorodencami vo veku
od 0,7 do 71 hodin. Testovali ich schopnost napodobnit 2 gesta tvare
dospelych (otvorenie ust a vystréenie jazyka). Vysledky ukazali, ze
novorodenci dokdzu napodobnit oba mimické prejavy.

Asi najvyraznejSou aktivitou viazucou sa na Usta je verbalna
komunikacia. V procese evolucie sa re¢ povazuje za kla¢ovy moment
dominancie homo sapiens sapiens ako zivoc¢isneho druhu. Okrem
samotnej vyhody plyntcej z komunikacie ako takej (existencia zvu-
kov kédujucich predmety a javy v okoli jedinca), je re¢ aj nespochyb-
nitelnym néstrojom rozvoja myslenia. Absencia schopnosti vyuzivat
verbalnu komunikaciu komplikuje a hendikepuje nemych jedincov.
Hoci st schopni komunikacie prostrednictvom nahradnych komu-
nika¢nych systémov (napr. znakovej reci), s odkdzani na to, aby
jedinci, s ktorymi chcti komunikovat, videli ich posunky. Zaujima-
vou je v tejto suvislosti skutocnost, ze hluchi jedinci vyuzivaja na za-
chytenie komunikacie pohyby pier komunikujtiiceho a dokazu tak
re¢ od¢itat (blizsie pozri napr. Dodd & Campbell 1987). Oblast tst je
tak nespochybnitelne ¢astou tvare, ktora sa na komunikacii podiela
najintenzivnejsie.

Vyskum ohladom délezitosti Casti tvare a jej rozpoznavania
trva uz niekolko desatroéi. Popri tendencii chipat vnimanie a zno-
vupoznanie tvare ako holisticky proces tykajuci sa objektu, pri kto-
rom je podstatny celok ako taky a nie jeho casti, existuju aj také,
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ktoré sa zaoberaju prave tym, ktoré Casti tvare st pre jej rozpoznanie
najvyraznejsie. Ukazuje sa, Ze ide najmi o o¢i, nos a usta (Perrett
2010), pri¢om po oc¢iach st druhymi v poradi prave usta. V urcitych
pripadoch (napr. u jedincov postihnutych prosopagnéziou) v pro-
cese rozpoznania tvare mdzu usta zohravat dokonca omnoho vacsiu
ulohu ako o¢i (DeGutis et al. 2012).

Atraktivita Gist

Z vyssie uvedenych dat je zrejmé, Ze Gsta hraji vyznamnu rolu vo
viacerych oblastiach. Verbalna a neverbalna komunikacia vratane
expresie emocii predstavujii len niektoré z prikladov, ktoré st z evo-
luéného hladiska pre prezitie klac¢ové. Schopnost komunikovat,
od¢itat hroziace nebezpeclenstvo ¢i identifikovat nejedli/rizikovia
potravu z tvare druhého jedinca, pripadne spoznat znamu tvar... ne-
spochybnitelne jedinca zvyhodnuji. Podpornym argumentom pre
$pecificky vyznam oblasti ust je aj skuto¢nost, Ze v [ludskom mozgu
sa v procese evoltcie niektoré bunky zamerali na $pecializovanu
percepciu ust (Perrett 2010) — si aktivne vtedy, ak jedinec do vnima-
nia zapoji prave tuto cast tvare. Z nasledujiicich informéacii zame-
ranych na to, akt tlohu hraju Gsta pri percepcii atraktivity tvare, je
vSak zrejmé, 7Ze ich evolu¢ny vyznam zasahuje aj dalsie oblasti.

V kontexte atraktivity zohrava délezitd alohu velkost pier. Je
pomerne tazké stanovit objektivnu mieru toho, ako velké pery su
univerzalne povazované za atraktivne, kedZe ich optimalna velko-
st zavisi od viacerych okolnosti — napr. od velkosti tvare, etnickej
prislusnosti, ¢i dominantnej skiisenosti jedincov s tvarami v ich en-
vironmente (Kollipara et al. 2017; Heidekrueger et al. 2017). Z tohto
dovodu sa preferencie velkosti pier mézu lisit vzhladom k odlisnos-
tiam jednotlivych tvarovych typov. Napriek tomu sa objavilo nie-
kolko pokusov o objektivizaciu tejto $pecifickej ¢asti tvare. Modelky
maju plnsiu (v zmysle vac¢sej vysky) hodnt aj spodnt peru aich pery
su vyraznejsie krojené (Bisson & Grobbelaar, 2004). Popenko et al.
(2017) zas poukazuju na to, Ze najatraktivnejsie tvare boli tie, kto-
rych pery predstavovali pomer hornej a dolnej pery 1:2 a povrch rov-
najuci sa 9,6 % spodnej tretiny tvare. Zda sa, Ze preferovany tvar pier
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ovplyviiujaci atraktivitu tvare opét odkazuje na vyraznej$iu horna
peru a viditelnejsi okraj vdaka vyraznej$im uhlom, ktoré odkazuju
na mladost a plodnost. Dalsie vyskumy snaziace sa o objektiviza-
ciu tohto fenoménu uvadzaju, Ze probandi maji tendenciu vnimat
upravenu tvar ako atraktivnejsiu az do 53, 5% zvi¢Senia pévodného
(realneho) objemu pier v porovnani a origindlom (Popenko et al.
2017). Odhliadnuc od konkrétnych ¢isel, vo vaésine vyskumov sa
ukazuje zjavna tendencia povazovat tvare (najma zenské) s vac¢simi
perami za atraktivnejsie (Symons 1995; Gunn et al. 2009; Heidekru-
eger et al. 2017). Tato tendencia ma viaceré evolu¢né zdévodnenia.
Tym prvym je suvislost s vekom. Pery (podobne ako o¢i) sa vekom
zmen$ujy, a teda st indikatorom mladosti. Najviditelnejsie starec-
ké zmeny zasahuju hornu peru — vekom sa stava tensou, straca sa
tzv. ,Kupidov oblak* (typické vykrojenie pery v jej strednej Casti) aj
pigmentaciu (stava sa bledsou) (Guerrissi 2008). Atraktivitu plnosti
pier ako neuvedomelého indikatoru veku nepriamo podporuje aj
fakt, Ze sa suvislost velkosti pier a atraktivity vo vd¢Sej miere pre-
javuje u zZien nez u muzov. Na viacerych miestach sme spomenuli
skutocnost, Ze z evolu¢ného hladiska (v kontexte vyberu potencial-
neho sexualneho partnera) nie je u muzov starnutie takym problé-
mom ako u Zien. ZniZovanie plodnosti prebieha u muzov pozvolne
a st schopni mat potomstvo aj v relativne vysokom veku. Vek teda
u nich pri hodnoteni atraktivity nezohrava taka tlohu ako u Zien,
ktoré schopnost pocat, vynosit a porodit dieta stracaji omnoho
skor. Dalsim evoluénym dévodom vyssej atraktivnosti Zenskych
tvari s va¢simi perami je ich stvislost s femininitou. Zistilo sa, ze
plnost pier koreluje s hodnotenim femininity zenskej tvare (Munoz-
Reyes et al. 2015), pricom znaky femininity st signalmi zdravia a fer-
tility (Gray & Boothroyd 2012; Little et al. 2014; Piccinin & Zito 2018).
Evoluény pévod atraktivity znakov femininity mozno néjst v tirovni
hormonélnej aktivity — velkost pier stvisi s hladinami estrogénu
(Johnston & Franklin 1993). Ten okrem velkosti pier spdsobuje aj
jemnejsie Crty tvare, klenuté obodie a drobnejsiu ¢elust (Fink et al.
2005), ¢o su typické znaky Zenskej tvare.

Zvyrazniovanie pier patri medzi jednu z najcastejsich kozme-
tickych tprav, ktord Zeny pouzivaju na zvySenie atraktivity svojej
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tvare. Vyskumy zamerané na efekt tejto ipravy v podstate potvrdzu-
ja, ze ich konanie mé 7iaduci efekt. V stvislosti s farbou pier a atrak-
tivitou tvare bolo uskuto¢nenych vela vyskumov. Napr. Stephen &
McKeegan (2010) sledovali, aky efekt na posudzovanu tvar bude
mat zvySenie, alebo redukcia sfarbenia pier. Vysledky ukazali, ze
viac ¢ervene v perach zvysilo posudzovanu femininitu ale aj pritaz-
livost zenskych tvari. Podla autorov st pery Cervensie v désledku ich
dobrého prekrvenia, ¢o zas signalizuje ziadtce hladiny estrogénu,
sexudlne vzrusenie ako aj celkové dobré zdravie (najma ¢innost
srdca a dychania) (Stephen & McKeegan 2010). Znamena to, Ze far-
ba pier poukazuje opit na zdravie a plodnost Zeny, pripadne mdze
signalizovat sexualne vzrusenie. Novsie stadie ukazuju, ze viac ako
len intenzita sfarbenia pier, pésobi na atraktivitu kontrast medzi
farbou pier a pokozky. Tento kontrast pozitivne koreluje s vnima-
nym zdravim, Zenskostou a pritazlivostou (Jones et al. 2015; Russell
2010). Kobayashi et al. (2017) uvazuju nad tym, ze tvar s Cervensimi
perami sa moze javit ako atraktivnejsia nielen kvoli tomu, Ze ich cer-
ven signalizuje pritomnost Ziaddcich znakov, ale aj preto, Ze sa tym
zvySuje kontrast medzi touto (hoci malou, no vyraznou) ¢astou tva-
re a okolitou pokozkou. Tvar s vyrazne sfarbenymi perami potom
posobi bledsie, jasnejsie, Co je dalsi znak, ktory atraktivitu tvare zvy-
$uje (viac o vyzname bledej pokozky pre atraktivitu v nasledujtcej
podkapitole 3.3).

Vyraznym prvkom, ktory zvysuje atraktivitu Zenskej aj muz-
skej tvare a stvisi s oblastou Uust, je ismev. Existuje velké mnozstvo
stadii zameranych na tato problematiku — Jones et al. (2006) zisti-
li, ze usmievajuce sa tvare st povazované za vyrazne atraktivnejsie,
nez tvare s neutralnym vyrazom. Aj Main et al. (2010) potvrdili zvy-
$enti atraktivitu tvare, ktora vyjadrila pozitivne emécie. Usmev viak
moze byt chapany nielen ako vonkajsie vyjadrenie pozitivnej emé-
cie, ale aj ako vyznamny signal pre ostatnych jedincov. Umoznuje
prejavit svoje priatel'ské alebo nepriatel'ské timysly (Krys et al. 2016),
pripadne zvy$enim jeho intenzity (¢i uz v dlzke trvania alebo jeho
opakovanim) aj pozitivny (pripadne aj sexualny) zaujem o druhu
osobu/partnera.
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3.3 Pokozka tvare

Pokozka ma mnozstvo nezastupitelnych funkcii — neustale ¢eli vply-
vom vonkajsieho prostredia a slazi ako prvotny obranny systém
(napr. proti UV-ziareniu, oxidantom ¢ réznym mikrébom). Okrem
tychto ochrannych prvkov posobi pokozka aj ako zmyslovy organ,
primarny regulator telesnej teploty a riadi pohyb vody a inych elek-
trolytov (Lee et al. 2006). V priebehu evoltcie presla viacerymi zme-
nami — oproti ostatnym primatom je u si¢asného ¢loveka ovela viac
viditelna vdaka vyraznému ubytku jej ochlpenia (Grammer et al.
2003). Uvazuje sa o viacerych dévodoch tejto zmeny — od lepsieho
ochladzovania organizmu nachylného na tepelné poskodenie, od-
stranenia priaznivého prostredia pre neziadice parazity az po zin-
tenzivnenie vnemov pri vzajomnom kontakte (Sutou 2012; Mallgrave
2013). Viditelna pokozka navyse umozriuje jej majitelovi propagovat
a pozorovatelovi precitat si rozne dolezité informéacie o genetickej
kvalite, celkovom (ale aj aktuadlnom) zdravotnom stave, plodnosti,
veku a pod. Tieto charakteristiky neplatia len pre pokozku tela, ale
aj pre plet na tvari.

Vychodiska atraktivity pokozky

Viditelna pokozka v tvarovej Casti poskytuje pozorovatelovi mnoz-
stvo informacii, ktoré st pre vnimanie atraktivity tvare velmi ddle-
zité. Prvou z nich farba pleti. Evolu¢ne sa na preferencii sfarbenia
pokozky pri hodnoteni atraktivity ludskej tvare asi najvyznamnejsie
podiela princip priemerovosti (bliz§ie pozri kapitolu 5). Tvére, s kto-
rymi sa ¢lovek pocas svojho Zivota stretava, vytvaraju akysi prototyp,
ktory je vztaznym ramcom pre hodnotenie novych tvari, s ktorymi sa
dalej stretne. Cim viac tvar pripomina takyto prototyp, tym je kraj-
$ia, atraktivnejsia. Evolu¢ny vyznam atraktivity priemerovosti spo-
¢iva v tom, Ze priemerovanie eliminuje extrémy a odchylky, ktoré st
odrazom extrémov a odchylok v genetike posudzovaného jedinca,
a teda aj odrazom jeho vyvinovej nestability. Takato nestabilita je
prejavom neschopnosti organizmu odolavat negativnym vplyvom
environmentu a stvisi s nezdravymi mutaciami. Priemerovost preto
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signalizuje zdravie a odolnost jedinca (Ettcoff 1999). Spojenie me-
dzi priemerovostou a zdravim je natolko tesné, Ze uprednostnova-
nie priemerovosti sa stalo jednym z délezitych principov pri vybere
partnerov (Koeslag 1990). Ak sa teda jedinec stretava vyluc¢ne s istou
farbou pokozky tvare, bude tato pre neho najatraktivnejsia. Naopak,
ak sa v jeho environmente pohybuju jedinci s bled$ou aj tmavsou
pokozkou, najatraktivnejsia tvar (v kontexte farby pokozky) bude t4,
ktora bude predstavovat spojenie tychto sfarbeni.

Inym evolu¢ne silnym argumentom pre vyznam farby pokozky
tvare pre jej atraktivitu je aj pribuzenstvo. Prostrednictvom pigmen-
tacie (tvare) je mozné odlisit genetickti ne/pribuznost, o ma svoj
vyznam najma pri investiciach zo strany rodic¢ov (hlavne otca) sme-
rom k ich (predpokladanému) potomstvu. Pigmentacia tvare (pro-
strednictvom vlastnosti povrchovej odrazivosti) ma spojitost aj so
sexudlnym dimorfizmom, a teda s kvalitami indikujtcimi plodnost
a zdravie. V tomto pripade nejde o sfarbenie pokozky ako takej, ale
o kontrast, ktory v porovnani s inymi Castami tvare (najma perami
a ofami) vytvara. Podla vysledkov viacerych vyskumov (pozri napr.
Russell 2010; Russell et al. 2016; 2017) je zrejmé, zZe vyssi kontrast je
typicky pre Zenské tvare (pri muzskych tvarach kontrast nie je tak
viditelny), koreluje s hodnotenim femininity a aj atraktivnosti tvare.
Tento efekt na atraktivitu je zndmy a (ako sme uz spomenuli v pred-
chadzajucej podkapitole 3.2), tiito Zensku atraktivitu mozno zvySovat
zd6raznenim kontrastu medzi pokozkou a ostatnymi ¢astami tvare,
a to bud’ zvyraznenim farby o¢i ¢i pier (napr. pouzivanim razu, ka-
jalu a pod.), alebo zosvetlenim pokozky. Ak je pokozka bledsia, kon-
trast sa zvySuje a tvar pdsobi Zenskejsie (Russell 2010) a aj mladsie
(Russell et al. 2016). Tento efekt plati kroskulturalne (Porcheron et al.
2017) a pocas celého Zivota (hoci vekom slabne) (Russell et al. 2017).

Okrem pigmentacie sa pokozka tvare vyznacuje aj charakte-
ristickymi odchylkami v sfarbeni jednotlivych casti, pricom tieto
odchylky sti sposobené jej prekrvenim. Pokozka na tvari je totiz
v porovnani s vdc¢sinou ploch na tele relativne jemna a mohutne
prekrvenad, a tak st zmeny prietoku krvi v niektore;j z jej oblasti dob-
re viditelné. Typickym prikladom takychto zmien je rumenec pri
vzruseni, alebo — naopak — zblednutie v Glakovej reakcii. V oboch
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pripadoch ide o stav arousalu, pre ktory je typické zvySenie srdcovej
¢innosti a prekrvenia organizmu, no v situécii ohrozenia sa krv sta-
huje prevazne do oblasti, ktoré st dblezité pre atok, alebo tutek. Far-
ba v tvarovej Casti teda prinasa informacie o aktualnom stave, pre-
Zivani a naladeni majitela, ktoré st evoluc¢ne ddlezité. Moze jednak
sprostredkovat informéciu o ohrozeni, alebo signalizovat averzivne
reakcie (Drummond & Quah 2001), ale aj vzrusenie (a teda sexualny
zaujem o druhti osobu) prejavujiice sa prave pozitivne hodnotenym
(z hladiska vnimanej atraktivity) rumencom.

Sfarbenie pokozky vsak nereflektuje iba aktualny stav nosite-
la, je znakom, ktory moéze signalizovat dlhodobejsi stav zdravia. Vy-
skumy v tejto oblasti poukazali napr. na skuto¢nost, ze prekrvenie
tvare (samozrejme, do istej Grovne) ma pozitivne spojenie so zdra-
vim (Stephen et al. 2009). Dobré okysli¢enie krvi viditelné v tvari
sved(i o kardiovaskularnej kondicii a naopak — nizke prekrvenie po-
kozky spdsobuje viditelna bledost koZe a je spojené s chorobami,
ako je napr. anémia (Muhe et al. 2000). Dalsie vysledky vyskumov
poukazali na skuto¢nost, Ze nielen s¢ervenanie, ale vo vSeobecnosti
aj viditelnejsie sfarbenie tvire sa povazuje za atraktivne (Stephen
et al. 2011). Okrem rumenca méze byt takymto sfarbenim aj vyraz-
nejsia farba pokozky (v zmysle nie bleda) ktora odraza pritomnost
karotenoidov v organizme (Alaluf et al. 2002). Tie sa ziskavaju stra-
vou bohatou na ovocie a zeleninu (Stephen et al. 2011) a ich pritom-
nost je tiez signalom zdravia (Stephen et al. 2009). Prinos karoteno-
idov pre zdravie spociva v tom, Ze ide o antioxidanty — latky, ktoré
zohravajai vyznamnu Glohu pri oxida¢nom strese ako patogénnom
procese réznych chronickych ochoreni (Fiedor & Burda 2014). Niz-
sie hladiny karotenoidov st pozorované u jedincov trpiacich HIV,
malariou alebo réznymi infekciami (Friis et al. 2001) a — naopak —
ich priaznivé hladiny zvy$uju pocet T-lymfocytov délezitych pre
imunitu organizmu (Kazi et al. 1997). Farba pokozky tvare je teda
dolezitym signalom zdravia jej nositela.

Okrem farby pokozky je dolezitym znakom aj jej vzhlad/¢is-
tota. Podla Morrisa (1967) je bezchybna pokozka najZziadanejSou
ludskou charakteristikou krasy. V kontexte textiry pokozky je Zia-
dtcou taka tvarou, ktora je bez 1ézii, erupcii, bradavic, materskych
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znamienok, cyst, nddorov, akné a hirzutizmu (Symons 1995). Tak-
tieZ je vysoko ocenovana hladka pokozka bez vrasok. Tieto znaky
oznacduju dve zavazné skutocnosti, ktoré sa pre atraktivitu klacové —
zdravie a vek nositela.

Starnutie koZe je javom, ktory sa prirodzene vyskytuje ako na-
sledok kumulativnych $trukturalnych, fyziologickych a progresiv-
nych zmien v kazdej vrstve koze a ved k zmenéam jej vzhladu. Zmeny
sa tykaju najma troch primarnych struktirnych zloziek dermy: ko-
lagénu, elastinu a glykozaminoglykénov. Starntca pokozka je preto
tens$ia, atroficka, vraskava a sucha; kolagén vyzera nepravidelne, ne-
usporiadane a strata elasticity koze nasledne vedie k jej ochabnutiu
(Escoffier et al. 1989). Zo vzhladu pokozky je tak mozné usudit na vek
nositela, ktory je najmé u Zien vyznamnou premennou vstupujiicou
do jej schopnosti pocat, vynosit, porodit a vychovat dieta. Zenska fer-
tilita je (na rozdiel od muzskej) uzsie viazana na vek — zeny s pricho-
dom menopauzy v strednych rokoch (prip. v obdobi neskorej dospe-
losti) stracaji moznost pocat potomstvo, Co je z evolu¢ného hladiska
klacové. Pokozka tvare je tak jednoznacne (aj vdaka jej viditelnosti)
jednym z najviditelnejsich kltucov pre uréenie veku jej majitela.

Druhym klt¢ovym faktorom hodnotenia kvality jedinca z evo-
lu¢ného hladiska, ktory sa v tvari vyrazne prezentuje, je zdravie. Zly
zdravotny stav sa na pokozke prejavuje viacerymi spdsobmi — médze
ist o zhrubnutie pokozky, nehomogénne sfarbenie (rézne flaky), koz-
né vyrastky, akné, porovitost, jazvy... atd. Napr. Lucky (1995) ukézal,
Ze tvorba akné u zien tizko koreluje so zvy$enymi hladinami testos-
terénu. Nadprodukcia androgénov vo véeobecnosti vedie k dermaté-
zam u zien (Steinberger et al. 1981), pricom zvysené hladiny tychto
horménov znizuju reprodukéntit schopnost zeny. Vzhlad pokozky
tvare sa mdze menit v priebehu tyzdrov, dokonca dni (Little et al.
2011%), a preto dokéze signalizovat nielen dlhodobu kvalitu zdravia,
ale aj relativne aktualny zdravotny stav.

Atraktivita pokozky tvare

V ramci skiimania atraktivity ludskej tvare a jej hodnotenia v stvis-
losti s charakteristikami pokozky tvare bolo realizovanych viacero
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vyskumov. Zaujimavé data prinasaju zistenia, ktoré $pecifikuju to,
akymi kvalitami ma disponovat pokozka tvare, aby bola hodnotena
ako atraktivna. Vo v§eobecnosti tieto data potvrdzuju, ze za hodno-
tenim atraktivity stoji ¢asto prave (neuvedomené) vnimanie kvalit
tvare akymi sti mladost ¢i zdravie, a tak je opat zjavné, Zze hodnotenie
atraktivity je tesne spojené s preferenciou zdravych a mladych tvari.
Oblast vyskumov sledujtcich savislost farby pokozky s atraktivitou
posudzovanej tvare by sme pre nase tcely mohli rozdelit do troch
skupin, a to v zavislosti na tenacite farebnych zmien prejavujicich
sa v pokozke tvare. Prva skupinu vyskumov budt tvorit tie, ktoré
pracuju s farbou pokozky ako celozivotnou charakteristikou — teda
spatou s rasovou prislusnostou. Druha skupina sleduje stvislosti
dlhodobejsieho, no potencidlne premenlivého sfarbenia pokozky
suvisiace so zmenami napr. v zdravotnom stave alebo veku. Tretou
skupinou st vyskumy sledujtice velmi aktudlne zmeny v sfarbeni
pokozky tvare stivisiace napr. s jej prekrvenim.

Vyskumy sledujuce preferencie atraktivity ludskej tvare vzhladom
k trvalej farbe pokozky u dospelych stabilne referuju, ze najkrajsia
tvar je taka, ktora predstavuje mix (priemer) medzi bledou a tmavou
farbou pokozky (Little et al. 2012; Cruz & Mullet 2014; Stepanova
& Strube 2018). Vyskum Eurépanov vo Velkej Britanii a Africanov
z Guiney ukazal, Ze tvare so zmie$anou etnicitou boli povazované
za atraktivnejsie v porovnani s typickymi predstavitelmi daného
etnika (Littel et al. 2012). Stepanova a Strube potvrdili tieto ziste-
nia na muzskych tvarach — Gcastnici vyskumu hodnotili atraktivi-
tu muzskych tvari s réznymi téonmi pleti od typicky afrocentrickej
(tmava pokozka) az po eurocentricku (svetla pokozka). Tvare zmie-
$anych ras boli vnimané ako atraktivnejsie ako tvare jednej rasy
Stepanova & Strube 2018). Predpoklada sa, Ze tato preferencia je
vysledkom procesu skasenosti, pri ktorom sa vytvara isty prototyp
tvare, ktora slazi ako tazny ramec pre posudzovanie atraktivity. Ten-
to proces stoji predovsetkym na principoch priemerovosti, ktora je
jednym z hlavnych atribatov charakterizujacich tvare. Tento efekt
v§ak mozno pozorovat v prostredi, ktoré je relativne otvorené kon-
taktom s prislusnikmi inych kultr a kde jedinci maji moznost byt
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vystaveni tvaram s pokozkou réznej farby. Sledovat, ako by jedinci
hodnotili atraktivitu v pripadoch, kedy by k réznorodej skiisenosti
neprichadzalo, je relativne malo (uz takmer neexistuji komunity,
ktoré by neboli vystavené vnimaniu aj inych tvari s odlisnou farbou
pokozky). Takymito skupinami by mohli byt napr. malé deti, ale-
bo prislusnici izolovanych kmernov. V tejto stvislosti st zaujimavé
vysledky vyskumu Apicella et al. (2007), ktori zistili, Ze v désledku
izolovanosti jedinci z kmena Hadza v africkej Tanzanii tito nie st
schopni posudit atraktivitu priemernych tvari s ¢rtami Eurdpskej
populécie. Rovnako tak je zname, Ze hoci sa novorodenci nevyzna-
¢uju preferenciou nejakej rasy (farby pokozky) pri percepcii tvari,
sta¢i im niekolkotyzdnova skdsenost a za¢ne sa u nich prejavovat
velmi silnd preferencia tvari ich vlastnej etnickej skupiny (Kelly et
al. 2005), ¢o naznacuje, Ze preferencie st naozaj vytvarané percepc-
nou sktsenostou. Aj dalsie stadie dokazuja, Ze preferencia tvari
novorodencami je ,etnicky ne$pecifickd“, ale nasledne sa formuje
podla etnicity tvari vnimanych vo vizudlnom prostredi dietata (Kel-
ly et al. 2007). Deti vychovavané v homogénnom prostredi typickom
dominanciou ur¢itej rasy si relativne skoro vyformuju preferencie,
kym deti z rasovo zmiesaného prostredia ziadne rasové preferencie
nevykazuju (Bar-Haim et al. 2006). V kontexte trvalej farby tvare sa
teda ukazuje, ze dominantny vplyv na preferencie atraktivity maja
socialne vplyvy.

Podobne ako v inych oblastiach, aj v tomto pripade je zauji-
mavé sledovat, ako evolu¢ne podmieneny princip (atraktivita prie-
merovosti) nadobuda odlisné podoby v konkrétnom environmente.
Nemusi pritom ist len o vplyv vizualnych podnetov pochadzajtcich
z okolia, v ktorom sa jedinec pohybuje, ale 0 mnozstvo dalsich fak-
torov, ktoré formuju vysledni podobu toho, aka farba pokozky sa
bude povazovat za atraktivnu. Inym prikladom v tomto kontexte je
napr. opalovanie, alebo naopak — bielenie pokozky. Hoci obe aktivi-
ty (bielenie pokozky ako aj jej expozicia UV zZiareniu) so sebou nesti
nemalé zdravotné rizika, st velmi rozsirené prave pre ich spojitost
s atraktivitou. Statistiky st v tomto smere alarmujtice. Prieskum
publikovany Cruzom a Mulletom (2014) ukazuje, Ze bielenie po-
kozky praktizuju aspon prileZitostne napr. dvaja z troch obyvatelov

48



Brazzaville v Kongu; jedna zo $tyroch Zien zijicich v Bamaku v Mali;
kazda druha zena zijuca v Dakare v Senegale ¢i az traja zo Styroch
obyvatelov Zijucich v Lagiose v Nigérii. Napriek vaZznym zdravot-
nym rizikam, akymi st napr. predc¢asné starnutie koze a nasledna
rakovina; poskodenie pigmentécie, hypertenzia, cukrovka, depre-
sie a poruchy identity, si tieto postupy stale ¢asto pouzivané. Vo
vzorke zapadoafrickych zien pouzivajicich bieliace prostriedky bol
siedmim z desiatich diagnostikovany aspon jeden dermatologicky
problém (Cruz & Mullet 2014). Rakovina koze (vratane melanému
a nemelanémovej rakoviny koze) zas predstavuje najbeznejsi typ
malignity v populacii belochov (celozZivotné riziko vzniku melané-
mu je asi 2,4% u belochov a len 0,1% u ¢ernochov). Miera vyskytu
melanému celosvetovo rychlo narasta (Apalla et al. 2017). Kym vo
vyspelych krajinach je v stcasnosti pre jedincov s bielou pokozkou
opélenie symbolom bohatstva a zdravia, pre jedincov s tmavou po-
kozkou je symbolom privilegovanosti prave bledsi odtien pokozky,
ktory je nasledne vnimany ako atraktivnejsi. Na atraktivitu farby
pokozky tak ma nepochybne vplyv aj sociokultirny a dobovy as-
pekt — kym v sti¢asnosti u Eurépanov opéalena pokozka znamena,
ze Clovek nemusi cely rok pracovat, ale méze ist na dovolenku, rela-
xovat, Sportovat v prirode... a pod., kde sa zvac$a opali, v minulosti
bola tmava pokozka vnimana skor opac¢ne. Symbolom majetnosti
a dobrého postavenia bola bleda pokozka, ktoré znamenala, Ze ¢lo-
vek nemusel pracovat (o sa vtedy zvac¢sa dialo vonku) a teda jeho
pokozka nestmavla od slnka.

Druhé skupina vyskumov sa zameriava na farbu koze v kon-
texte zmien, ktoré moze pokozka tvare dlhodobo vykazovat v stvis-
losti so zdravotnou kondiciou jedinca. Ide o (v porovnani s pred-
chadzajacim pohladom) potencidlne premenlivé charakteristiky.
TieZ sa nemusia prejavovat na celej tvari, ale m6zu byt viditelné len
na niektorych jej ¢astiach. V tejto stvislosti bol realizovany rozsiah-
ly vyskum, ktory sledoval stvislosti sfarbenia pokozky a vhimanej
atraktivity (Stephen et al. 2009; 2011; Scott et al. 2010). Zistilo sa napr.,
ze farba pleti (v zmysle ¢ervenkastého, Zltkastého odtiena, resp. jej
svetlosti, nie farby stvisiacej s rasou) bola vyznamnym prediktorom
hodnotenia muzskej tvare ako atraktivnej. Tato vlastnost bola pri
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hodnoteni atraktivity este silnejsia ako morfologicka maskulinita,
ktort do hodnotenia autori zahrnuli tiez. Tento stbor $tidii dospel
k z&veru, Ze aktualne markery zdravia (t. j. sfarbenie pokozky) maju
silnejsi vplyv na atraktivitu muzskej tvare ako tie, ktoré naznacuju
minulé, resp. dlhodobejsie zdravie (t. . ¢rty tvare) (Scott et al. 2010).
Vzhlad pleti je tak dblezitym markerom pre hodnotenie aktualneho
zdravotného stavu jedinca, ktory nie je tak lahko zistiteIny z trva-
lych ¢it tvare. Jones et al. (2016) zistili, Ze existuju tri dolezité oblasti
tvare, ktoré st vyznamné pre detekciu zdravia na zdklade farebnych
rozdielov: ¢elo, periorbitalne oblasti a lica.

Tretia oblast skima kratkodobejsie zmeny sfarbenia pokozky
tvare, ktoré mozu byt signalom viacerych skuto¢nosti — najcastejsie
v8ak reflektuja aktualne prezivanie alebo emoc¢ny stav jedinca. Na-
hly pokles krvného tlaku sprevadzany mdlobami je viditelny zbled-
nutim tvare; bledost je pritomna aj pri tlakovej reakcii, pri¢com
nedostatoc¢né okyslicenie sa prejavuje sivou az namodralou pokoz-
kou. Na druhej strane, vzrusenie, hnev, ale aj poteSenie st spojené
so zaCervenanim (Montoya et al. 2005). Zmeny sfarbenia pokozky
tvare tak mozu predstavovat dolezity a najmi spolahlivy signél
aktualneho prezZivania jedinca, nakolko st spontanne a len velmi
tazko ovplyvnitelné. V kontexte atraktivity sa ukazuje, Ze najma ob-
javenie sa zacervenania v tvari zvySuje jej vnimanu atraktivitu, a to
ako u muzov, tak aj u zien. Napr. Thorstenson et al. (2017) skimali
suvislost zaCervenania tvare a atraktivity, pricom okrem zistenia, ze
pritomna Cerven v tvari pozitivne ovplyviiuje hodnotenie atrakti-
vity muzskych tvari poukéazali na skutoc¢nost, ze mediatorom tohto
ucinku je (nezavisle od inych potencialnych premennych) vnimané
zdravie jedinca. Tieto zistenia priniesli sériu experimentov zamera-
nych na skiimanie atraktivity zenskej tvare — Pazda et al. (2016) preu-
kézali, Ze zvySené zacervenanie vedie k vy$§im tirovniam atraktivity
a znizené zacervenanie viedlo k znizeniu hodnotenia atraktivity.
Aj v pripade zZenskych tvari bolo vyznamnym mediatorom zdravie.
Dévody preferencie Cervensieho sfarbenia pokozky tvare tak moz-
no vidiet prave v indikovani zdravotného stavu — Cerver v tvari ne-
priamo poukazuje na spravnu ¢innost obehovej sustavy, aktualnu
optimalnu telesnt teplotu, ale aj to, Ze jedinec sa zdravo stravuje.
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Viaceré vyskumy totiz potvrdili, Ze napr. pravidelna konzumaécia
ovocia a zeleniny uz pocas Styroch tyzdnov $tatisticky vyzname zvy-
$uje zdrava Cerven v tvari, pricom tieto zmeny zostavaja viditelné
este dva tyzdne po takejto zmene stravovania (Tan et al. 2015).

Inym od6vodnenim pre atraktivnost Cervensej pokozky tvare
napr. v oblasti lic je uz spominané zacervenanie pri vzruseni, part-
nerskom zaujme o druhti osobu, ¢i dokonca uz pri registrovani part-
nerského zaujmu zo strany druhej osoby. Cervenanie sa je spdsobe-
né zvy$enim pulzu a naslednou vazodilataciou. Aghte et al. (2003)
dokonca preukazali zaCervenanie tvari u Zien v pripade, kedy este
len ocakavali interakciu s atraktivnym muzom. V kontexte zmien
v tvari spésobenych rozli¢nymi situaciami sa ukazalo, ze oblast tvare
reaguje odli$ne v zavislosti od toho, & st jedinci v strese, pocituju
bolest, excitaciu ¢i sexudlne vzrusenie. Zatial' ¢o bolest a stres sp6-
sobuju znizenie teploty tvare (najma v oblasti okolo ust), sexuélne
vzru$enie sposobilo zvysenie teploty najma v oblasti Cela, Gst a pier
(Merla a Romani 2007). Prekrvenie tvare je pritomné nielen pri sexu-
4lnom vzruseni, ale uz aj pri prejaveni zaujmu. Ioannou et al. (2017)
pomocou kvantifikicie zmien viditelného spektra videokamerou
ukazali, Ze sfarbenie pokozky bolo v oblasti ¢ela a lica tmavocervena
uz ked subjekty dostavali komplimenty. Zaujimavym v tejto savis-
losti je aj longitudinalny vyskum Jones et al., pri ktorom bolo ziste-
né, ze sfarbenie tvare koreluje so zmenami v hladinach estradiolu.
Zda sa teda, ze Cervené sfarbenie tvare sa pocas ovarialneho cyklu
Zien systematicky meni, ¢im poskytuje aj signaly o plodnosti (Jones
et al. 2015).

Ako uz bolo uvedené, bezchybné plet bez 1ézii, vyrazok, bra-
davic, materskych znamienok, cyst, alebo akné (Symons 1995; Hum-
phrey et al. 2021) je prejavom dobrého zdravia nositela. Takato plet
by teda mala byt preferovana a povazovana za atraktivnu. Viaceré
vyskumy tento predpoklad potvrdili — tvar, ktorej pokozka je bez
uvedenych nedostatkov je skuto¢ne vyhodnotena ako atraktivnejsia
v porovnani s takou, ktora tieto nedostatky ma. K rovnakym zaverom
dospeli aj autori sledujuci savislost homogenity pokozky a atrakti-
vity: hladka a homogénna plet je hodnotena ako vysoko atraktiv-
na (Fink et al. 2001; Sun et al. 2022). Navyse sa zistilo, ze textara
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pokozky ovplyviiuje hodnotenie atraktivity nielen u zien (Fink et al.
2001), ale aj u muzov (Frost 1994; Little & Hancock 2002). Jones et al.
(2004) v dvoch experimentoch testovali vztah medzi odhadovanym
zdravim pokozky a atraktivitou muzskej tvare. Pouzili skutocné (1.
experiment) aj poc¢itatom vytvorené (2. experiment) tvare. V prvom
experimente Uclastnicky posudzovali atraktivitu muzskych tvari
a zaroven hodnotili zdravotny stav na zaklade vyrezov z ich tvari bez
toho, aby vedeli, ktory vyrez patri ktorej tvari. Vysledky ukazali, ze
skore zdravia hodnotenych vyrezov vyznamne a pozitivne korelova-
lo so skore atraktivity tvari, ktorym vyrezy patrili. To naznacuje, ze
muzi s velmi atraktivnymi tvArami majua aj pokozku tvare, ktora vy-
zera zdravo. V druhom experimente autori testovali, ¢i odhadovany
zdravotny stav na zaklade pokozky tvare moze pdsobit ako vizualna
pomdcka pri posudzovani atraktivity tvare (t. j. ovplyvriuje posudzo-
vanie atraktivity nezavisle od tvarovych ¢ft). V rameci tohto experi-
mentu bolo pocitacovo upravenych 97 originalnych muzskych foto-
grafii, ktoré presli dvoma procesmi. V prvom z nich autori zmenili
informacie o farbe a texttre kazdej tvare tak, aby zodpovedali farbe
a Struktdre vzorky muzov s vysokym zdravim pokozky. V druhom
rade boli informaécie o farbe a textare kazdej tvare posunuté sme-
rom k zlému zdravotnému stavu. KedZe ¢érty tvare zostali konstant-
né a menili sa iba informécie o texture a farbe pokozky, umoznilo
to testovat, ¢i sl prave tieto charakteristiky podstatné pre vzajomné
prepojenie vnimaného zdravia pokozky a atraktivity tvare. V experi-
mente hodnotili Zeny atraktivitu kazdej tvare, pricom nevedeli, ze kaz-
da tvar je v sibore tvari pritomna dvakrat — raz so zdravym dizajnom
a druhy raz s nezdravym. Porovnanie skére atraktivity parov zdravo
a nezdravo vyzerajucich muzskych tvari odhalilo, ze zdravo vyzeraju-
ce verzie tvari boli hodnotené ako vyrazne atraktivnejsie ako ich ne-
zdravo vyzerajlce verzie. Vysledkom je, ze manipulécia s viditelnym
stavom pokozky muzskych tvari je dostatocna na ovplyvnenie atrak-
tivity nezavisle od tacinkov tvarovych ¢rt (Jones et al. 2004). Takmer
identické zistenia priniesli aj vyskumy zamerané na atraktivitu Zen-
skej tvare. Okrem opitovného potvrdenia suvislosti kvality pokozky
a atraktivity sa ukazalo aj to, ze uZ minimalne zmeny v kvalite pokozky
maju vyrazny vplyv na hodnotenie atraktivity (Samson et al. 2010).
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Mozno teda konstatovat, Ze mnohé studie ukazali ddleZitost

homogenity pokozky pre hodnotenie atraktivity jedinca. Odhaluju
tiez, Ze nezavisle od tvaru tvare a topografie povrchu koze, sfarbenie
pokozky, jej textira a najma homogenita (ako prejav absencie ne-
rovnosti) vyznamne ovplyviiuji vnimanie zdravia a krasy majitela
hodnotenej tvare (Vashi 2015).
Aj ked je pritazlivost ludskej tvare procesom holistického hodno-
tenia, je zrejmé, Ze niektoré Casti v tomto procese zohravajui mimo-
riadny vyznam. Zvadsa sa v tejto suvislosti hovori o o¢iach, perach
& pokozke, no mozno néjst aj vyskumy, ktoré sa venuju dal$im
¢astiam (napr. vlasom, ¢i brade u muzov) vstupujiicim do hodno-
tenia atraktivity tvare. Z uvedenych vyskumov je zrejmé, ze vyznam
popisanych casti tvare pre hodnotenie atraktivity spodiva vo viace-
rych aspektoch. Po prvé, mézu byt signélom fitness organizmu, ¢o
dokazujil najmai zistenia, kedy sa ako vyznamné faktory podielali
na hodnoteni atraktivity potencidlneho sexualneho partnera. Su
teda zdrojom informaécii o kvalite génov, ktoré si jedinec nevedo-
me (v désledku evolu¢nych tlakov vyberu) u svojho partnera voli.
Po druhé, st informéaciou o dlhodobejsom, ale aj kratkodobejsom
zdravi nositela — ukazalo sa napriklad, Ze pokozka je dolezitejsim
znakom pre urcovanie zdravia ako faktory viazuce sa k tvarovej
morfoldgii (teda silnejsie ako napr. maskulinita). Po tretie, Speci-
fické tvarové casti mozu niest informacie o genetickej pribuznosti,
ktoré napriklad mézu zvySovat pravdepodobnost kvalitnej rodi¢ov-
skej starostlivosti v dosledku istoty otcovstva. Tato istota je evoluéne
natolko ddlezita, ze preferenciu (recesivnych) znakov (napr. mod-
rych odi u zien) eviduju viaceré vyskumy. Po stvrté, vSetky popisané
tvarové Casti (odi, Gsta aj pokozka) sa menia vplyvom ¢asu, pricom
ludia st schopni na tieto zmeny velmi citlivo reagovat a tiez sa uka-
zuje, Ze vek z tychto tvarovych charakteristik dokazu aj velmi dobre
detekovat. Vek je z hladiska evolu¢nej bioldgie vyznamnym fakto-
rom, ktory suvisi so zdravim a plodnostou. V neposlednom rade,
uvedené Casti tvare predstavuju dolezity zdroj informaécii z oblasti
neverbalnej komunikécie — pre transparentné vyjadrenie vacsiny
emocii st dblezité najmi oblasti o¢i a Gst.
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4 Symetria

Atraktivita ludskej tvare je vo viacerych ohladoch problematicky
definovatelnym atribtitom. Nezriedka pri jej hodnoteni zohravaju
ulohu vagne, no subjektivne dolezité fenomény ako ,charizma®,
wyZarovanie®, ktoré je tazko uchopit, definovat a skiimat. Na druhej
strane, v ramci mnozstva charakteristik spojenych s atraktivitou tva-
re sa najdu aj také, ktoré maja potencial byt uchopené exaktnejsie,
dokonca, je ich mozné merat. V suvislosti s atraktivitou ludskej tva-
re v kontexte existujuceho poznania sa v ramci objektivizovatelnych
kritérii frekventovane uvadza symetria.

4.1 Vychodiska atraktivity symetrie

Symetria je charakteristikou, ktort v savislosti s krasnymi objekt-
mi identifikovali uz anticki filozofi — Aristoteles charakterizoval
ako hlavné formy vztahujtce sa ku krase usporiadanost a symetriu
(Aristotle 2004), Cicero krasne telo charakterizuje ako také, ktoré
je symetrické (Cicero 1971), Plotinus (2016) tvrdi, ze krasne veci st
vo svojej podstate symetrické a pod. Je vSak potrebné podotknut, Ze
v obdobi antiky (a i neskdr v obdobi renesancie napr. u Leonarda
da Vinci, Albrechta Diirera, Leona Battistu Albertiho) bol pojem
symetrie chipany SirSie, nez ako ho pouzivame v stcasnosti (Et-
coff 1999). V dnesnej dobe je symetria skor vyjadrenim simernosti
(zvacsa podla stredovej osi, ¢i roviny objektu), identickosti, totoz-
nosti dvoch ¢asti objektu, ktoré lezia na opa¢nych stranach takejto
osi/roviny prechéadzajicej objektom. Vseobecnejsie, objekt sa na-
zyva symetrickym, ak existuje taka transformacia, ktora ponechava
objekt ako celok nezmeneny (Vrabel 2005). V antike a renesancii
vsak bola symetria vyjadrenim vztahu a presnych proporcii medzi
Castami objektu, pripadne aj vo vztahu k celku (Etcoff 1999), a teda
za symetrické boli povazované aj iné objekty, nez tie, ktoré st symet-
rické len podla osi (resp. roviny). Spolo¢ne vsak pre ne platilo, zZe
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umozriuju percipovat obsiahnuty princip, pravidlo, systém,... podla
ktorého boli vystavané (McManus 2005). Symetriu vo v§eobecnosti
vyzivali autori umeleckych diel pre dosiahnutie toho, aby ich vy-
tvory boli vnimané ako krasne, ¢i uz iSlo o symetriu ornamentalnu
(napr. vyzdoba stredovekych palacov Alhambry v Spanielskej Gra-
nade), figuralnu, ¢ tykajicu sa zobrazenia tvari v portrétoch (Mc-
Manus 2005). Niektori autori dokonca povazuji symetriu za ,,super-
princip“ v umeni (pozri napr. Voloshinov 1996).

Pri uvaZzovani o symetrii v kontexte atraktivity je nevyhnutné
vziat do uvahy aj jej protipdl, asymetriu. Vo viacerych pracach (po-
zri napr. Démuthové 2017%) bola rozvijana téza, Ze jednostranny pri-
stup k skimaniu atribtitov krasy problematiku nevhodne okliestu-
je. Hodnotiace sidy a premenné nominalneho charakteru (objekt
je pekny/nie je pekny) nezodpovedaju prirodzenému vyskytu dané-
ho atribttu (v tomto pripade atraktivity), ktory ma skor skalovy cha-
rakter (objekty stt pekné do istej miery a miera atraktivity je v nich
v rozli¢nej miere zastiipend). Symetria ma svoj protipél v asymetrii
a typickejsia je pritomnost istej miery symetrie na $kale medzi jej
extrémami ako vyskyt dvoch extrémov (absoliitnej symetrie a abso-
latnej asymetrie). Domnievame sa, Zze do vnimania atraktivity tvare
v intencidch symetrie vyznamne vstupuje asymetria. Nejde pritom
o novodobé zistenie — zda sa, Ze tento fakt si velmi dobre uvedomo-
vali uz umelci v minulosti. Vo svojich dielach davali (takmer) doko-
nalej symetrii vyniknut prave prostrednictvom drobnej pritomnosti
asymetrie, ktord symetriu nenarusila, ale — naopak - zd6raznila ju.
Neznamen4 to vsak, Ze by symetria ako atribut atraktivnych objek-
tov nebola platna. Naopak, domnievame sa, ze symetricky objekt by
v kazdom pripade bol vnimany ako atraktivny, avsak, prvok asymet-
rie upriamuje pozornost na pri¢inu toho, preco ho ako atraktivny
vnimame - teda na jeho symetriu. Takéto zistenie nasledne umoc-
nuje efekt pouzitého atribttu (symetrie). Modernym variantom
tohto fenoménu (napr. v pripade krasy ludskej tvare) je znamienko
krasy, ktoré sa v pripade symetrickej tvare povazuje za mimoriad-
ne pritazlivé, a to az do takej miery, Ze jeho oznacenie/meno v sebe
priamo obsahuje aspekt atraktivity. Pri skimani vzdjomnej prepo-
jenosti symetrie s asymetriou si mozno vS§imnt, Ze prvok asymetrie
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nielen dava symetrii vyniknut, ale je od nej priamo zavisly — moze
byt pritomny len vdaka symetrii. Na tato dialekticka charakteristi-
ku vztahu symetrie a asymetrie poukazuju viaceri autori — Theodor
W. Adorno (1970) uvadza, Ze v umeni je mozno asymetriu uchopit
len vdaka symetrii; podla Iana C. McManusa (2005) asymetriu moz-
no vystavat len na zékladoch symetrie a Hermann Weyl (1980) do-
konca tvrdi, Ze aj v asymetrickych navrhoch pocitujeme symetriu
ako normu, od ktorej sa odklaname.

Ak zameriame pozornost na hlbsie principy, ktoré moézu stat
v pozadi preferencie a sucasnej atraktivity symetrie fudskej tvare,
mozeme ich pre potreby prehladnejsieho ¢lenenia zdruzit do pia-
tich oblasti, ktoré popisujit symetriu v kontexte: signalov vyvino-
vej stability, zdravia a tieZ v kontexte jej efektivity, zrozumitelnosti
a predikovatelnosti.

Vyvinova stabilita

Najcastejsie sa v suvislosti s preferenciou symetrie uvadza jej tes-
né spojenie so stabilitou pocas vyvinu (Simmons et al. 2004; Da-
nescu et al. 2021; Gangestad 2022 atd.). Odchylky od symetrie st
dosledkom netspechu organizmu v snahe vyrovnat sa s réznymi
nepriaznivymi environmentalnymi (napr. klima, znecistenie, mal-
nutricia, parazitizmus) alebo genetickymi (napr. inbreeding, muta-
cie) faktormi (Meller 1997) v ontogenéze. Negativne vplyvy posobia
na organizmus pocas celého zivota — je dokdzané, Ze symetria klesa
aj s postupujicim vekom organizmu (Kobyliansky & Livshits 1989),
¢o ma za nésledok pokles hodnotenej atraktivity organizmu. Ne-
schopnost odolavat nepriaznivym vplyvom prostredia sa vsak ne-
prejavuje len po narodeni — organizmus je vystaveny nepriaznivym
vplyvom aj pocas intrauterinneho vyvinu. Plati pritom, Ze ¢im skér
vo vyvine ddjde k naruseniu (poskodeniu) plodu, tym sa zdravot-
né dosledky vacsie (Gilbert-Barness 2010). Vysoko symetrické or-
ganizmy st tak povazované za vysoko ,kvalitné*, nakolko dokazali
odolavat uvedenym nepriaznivym vplyvom (Little et al. 2011°). Pre-
ferencia znakov symetrie a ich atraktivita ma tak v tomto ohlade dva
pozitivne efekty — priamy a nepriamy. Na jednej strane sa vyberom
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symetrickejsieho partnera pre jedinca znizuje pravdepodobnost
kontaktu s infikovanou osobou, a teda jedinec chrani svoje vlastné
zdravie (priamy efekt) a na strane druhej — ak je sexualnym partne-
rom jedinec odolny vo¢i negativnym vplyvom, je pravdepodobnost,
Ze tuto fitness svojho organizmu prenesie aj na potomkov, ktori tak
ziskaju dedi¢nu rezistenciu voci patogénom (nepriamy efekt) (Waitt
& Little 2006). Narusenie symetrie je teda signdlom nestability orga-
nizmu a kedZe tieto kvality mézu byt dedi¢né, preferencia symetrie
v ludskych tvarach mohla byt vysledkom tlakov prirodzeného vybe-
ru (Penton-Voak & Perrett 2000%).

Signal zdravia

V désledku lepsej vyvinovej stability symetrickych organizmov sa
tak symetria stdva vyznamnym a spolahlivym signadlom pre rozne
charakteristiky celkového zdravia organizmu. Uz v devitdesiatych
rokoch minulého storocia boli publikované viaceré sttdie potvrdzu-
juce paraziticku tedriu — hypotézu o vyssej odolnosti symetrickych
organizmov voc¢i mikroparazitom aj makroparazitom (Grammer &
Thornhill 1994; Agnew & Koella 1997). Shackelford a Larsen usku-
toc¢nili rozsiahly vyskum sledujici denné zaznamy spolu so psycho-
fyziologickymi meraniami za icelom preskiimania spojitosti medzi
komplexnym aktualnym zdravim a symetriou tvare. Vysledky jasne
ukazali vyznamnu korelaciu fyzického aj psychického zdravia s pa-
rametrami symetrie — Zeny s asymetrickej$imi tvarami vykazovali
horsiu odolnost vo¢i fyzickej zatazi, muzi zas vyssiu depresivitu
a emocionalnu labilitu (Shackelford & Larsen 1997). Vyskumy po-
kracovali sériou dalsich dokazov — asymetria sa napr. u muzského
pohlavia vyznamne spéja s celozZivotnymi zdravotnymi hendikepmi
(Meller 1990) ¢i zhorsenou plodnostou (Manning et al. 1998). Dalej,
symetria organizmu koreluje s rastom a indexom prezitia (Livshits
& Kobyliansky 1994; Little et al. 2008), s potencidlnou (Jasienska
et al. 2006) ale i redlnou fertilitou a na veku zavislou plodnostou
(Mgller et al. 1995) u Zien. Vyznam symetrie pre zaistenie zdravia
dokazujua aj dalsie vyskumy. Ukazuje sa napriklad, Ze jedinci, ktori
v detstve prekonali vyssi pocet infekcii, vyznamne vyssie preferuja
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symetriu, a to najmé v tvarach opa¢ného pohlavia (DeBarra et al.
2013). Je zrejmé, Ze takymto spésobom pre svoje potomstvo neve-
dome, no velmi u¢inne, zabezpecia kompenzaciu svojich vlastnych
nedostatkov v schopnosti rezistencie voci patogénom. Je teda v za-
ujme organizmu, aby pri svojej reprodukcii preferoval partnerov
s vy$Sou uroviiou symetrie, pricom tuto preferenciu zabezpeluje
prave produkcia pozitivnych emécii spojenych s percepciou symet-
rie (subjektom prezivany zazitok atraktivity). Aktivacia $pecifickych
mozgovych centier spétych s emocionalitou (Démuth 2019) tak udr-
Ziava toto spravanie v repertoari stratégii pohlavného vyberu.

Okrem moznosti, Ze symetria tvare poukazuje na genetické kva-
lity jej majitela, je mozné, ze citlivost voci znakom symetrie je ved-
lajsim produktom vseobecnejsich charakteristik fungovania zmys-
lovych organov a percepcie (Enquist & Johnstone 1997). Vidsina in-
formacii z externého prostredia je u ¢loveka (ale aj mnohych dalsich
pohybujtcich sa organizmov — Troje & Biilthof 1998) registrovana
prostrednictvom parovych zmyslovych organov. V désledku ich spo-
lupréace sa maximélna rozliovacia schopnost daného receptora (oka,
ucha...) nachéadza v priestore prieniku senzorickych poli parovo pra-
cujucich senzorov. Vo vSeobecnosti potom plati, Ze podnety najlepsie
stimuluju senzoricky aparat vtedy, ak st dobre vnimané vo véetkych
moznych poziciach a orientacidch (Enquist & Arak 1994), ¢o plati pre-
dovsetkym pre symetrické objekty. Uprednostiiovanie symetrickych
vzorov kognitivnym aparatom (Bertamini et al. 2019) tak moéze mat
za nésledok estetické preferencie smerom ku symetrickym objektom
(Jacobsen & Hofel 2003; McManus 2005) a mozno ju pozorovat uz
od raného veku (Huang et al. 2020). Dévody pre uprednostriovanie
a estetické preferencie symetrickych objektov mozno vidiet v efekti-
vite kognitivneho spracovania takéhoto podnetu, v jeho zrozumitel-
nosti a predikovatelnosti.

Efektivita

Efektivita v kontexte evoluc¢nej psycholdgie predstavuje princip, kto-
ry vysvetluje udrZanie niektorych modelov spravania v repertoari re-
akcii organizmov na podnety z prostredia. Plati pritom, ze efektivita
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je tdajom vyplyvajucim z miery vynaloZenej energie pri danom
type reakcie a benefitov, ktoré z nej plynu. V prirode sa realizuji len
tie energeticky najvyhodnejsie rieSenia — napr. vlely stavaju plasty
v tvare perfektne symetrickych ttvarov — spojenych sestuholnikov -
kedZe prave a jedine tento tvar zarucuje absenciu medzier a zaroven
to, ze pri ¢o najva¢som vnatornom objeme (benefit) disponuje naj-
mensim obvodom (vynaloZena energia) (Hales 2001; Lightman 2013).
Percepcia zlozitych a komplikovanych objektov vyzaduje vela ¢asu
a pozornosti, ¢o je v kontexte evolucie velkou nevyhodou. V kon-
kuren¢nom a nebezpe¢nom prostredi, kedy organizmus musi celit
hrozbam z okolia, je potreba vysokej miery ststredenia a ¢asu ve-
novaného observacii objektu jeho evidentnou nevyhodou. Z tohto
pohladu predstavuju pre percepciu a kogniciu symetrické objekty
nespornu vyhodu. V pripade symetrie podla jednej osi je totiz po-
trebny na postihnutie celého objektu polovi¢ny ¢as, pri predmetoch
symetrickych podla dvoch osi Stvrtinovy... atd. Percepcia symetric-
kych objektov je teda vysoko efektivna, preto sit kognitivnym apa-
ratom preferované (Little 2014). Nutnost zefektiviiovat (zrychlovat)
percepciu bola v evolucii tak siln4, Ze tendencia hladat a nachadzat
symetriu aj tam, kde nie je 100% pritomna (teda aj pri objektoch,
kde je mierne narusend) bola potvrdena aj prostrednictvom expe-
rimentalnych $tudii a je znama ako ,distorzia smerom ku symetrii“
(Freyd & Twersky 1984). Z evolu¢ného hladiska je zjavne vyhodnej-
sie profitovat z generalizacie (opominanim nepresnosti v symetrii),
ktora percepciu zrychli a zjednodusi, a to dokonca i s akceptovanim
dosledkov nepresnosti a simplifikacie vo vysledkoch procesu kogni-
cie. Je teda mozné predpokladat, ze tieto skutocnosti viedli v procese
evolucie k preferencii symetrickych objektov, ¢o je mozné podporit
aj dal$imi zisteniami. Pritomnost symetrie je u percipovanych objek-
tov identifikovand extrémne rychlo (rddovo v ms — Niimi et al. 2005),
¢o procesy percepcie zjednodusuje, zrychluje a teda zefektiviiuje
(Martinovic et al. 2018). Navyse je preferencia symetrickych objektov
podporené pritomnostou pozitivnych emocionalnych reakcii v po-
dobe prezivania pocitu atraktivity, ktory sa vyvinul v procese evo-
lucie ako podporny mechanizmus odmenujici organizmus vysoko
pozitivnym zazitkom udrzaniu s posilniovaniu tohto typu spravania
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(teda vyhladavania a preferencie symetrickych objektov) v reperto-
ari reakcii jedincov.

Zrozumitelnost

Percepcia sluzi k ziskavaniu informécii. Data ziskané zo zmyslov
a spracované kognitivnym aparatom su vyuzitelné vtedy, ak im per-
cipient rozumie, ak z nich dokaze extrahovat informacie. Nezrozu-
mitelné data st zatazou — jedinec ich spracovanim travi omnoho
viac Casu, pricom ich aj vyuzitelnost je v takomto pripade sporna.
Symetrické objekty st charakteristické tym, ze jasne komunikuji
pritomnost svojho zakladného principu, na ktorom st vystavané
(rovnaka vzdialenost vsetkych bodov od osi na oboch stranach ob-
jektu). Symetria ako pritomnost pravidelného usporiadania perci-
povaného objektu je kognitivnym aparadtom lahko detekovatelna,
pretoze je jasn4, viditena a jednoduché. Komplikované pravidla vy-
stavby predmetov, alebo objekty, v ktorych st principy vystavby (lo-
giky, kongruentnosti... a pod.) narusené, vyzaduju dlhsi ¢as na ich
pochopenie a kognitivny aparat tiez minie viac energie (najma vo
forme pozornosti — Mudrik et al. 2011) na ich identifikiciu. Preto
rychla a lahka detekcia pravidla, podla ktorého je objekt strukti-
rovany, umozniuje nielen rychlu (a teda efektivnu) percepciu, ale
poskytuje percipientovi aj dalsiu délezitu informaciu — komunikuje
princip vystavby, usporiadania objektu, ¢im sa stava objekt zrozu-
mitelnym. Zrozumitelnost je pri percepcii klicova — porozumenie
tomu, ¢o vidime, je zakladnou podmienkou tspesnej percepcie. Vy-
znam a preferenciu zrozumitelnych objektov v percepcii potvrdili
viaceré Stadie — objekty s vyznamom dominuji nad abstraktnymi
(Yu & Blake 1992); dobre organizované Struktiry su vo vizualnych
procesoch vysoko preferované (Mithlenbeck et al., 2016). Naopak,
identifikdcia nezrozumitelnych, alebo inkongruentnych objektov
vyzaduje dlhsi ¢as a je menej presna (Davenport & Potter 2004;
Underwood 2005). Symetria ako princip vyrazne zlep$uje zrozu-
mitelnost objektov — rozpoznanie symetrického objektu z réznych
uhlov pohladu percipienta prebieha preukazatelne jednoduchsie,
nez rozpoznanie inych vzorcov (Enquist & Arak 1994), symetria

61



tiez vyznamne ulahcuje segmentaciu objektov pri ich percepcii
(Machilsen et al. 2009). Evolué¢né preferencia symetrickych (a teda
aj jednoduchsie spracovatelnych) objektov je podporena pozitivny-
mi emdciami, ktoré takato percepciu sprevadzaja — ¢im je objekt
lahsie (rychlejsie a efektivnejsie) spracovany, tym intenzivnejsia
je estetickd odozva nan (Reber et al. 2004). Symetria je preto po-
vazovana za omnoho silnejsie pravidlo percepcie, nez iné principy
(Machilsen et al. 2009).

Predikovatelnost

Moznost anticipovat vyskyt javov, ¢i spravanie objektov v okoli je-
dinca poskytuje nesmiernu evolu¢ni vyhodu — umozriuje subjektu
pripravit sa a vhodne reagovat na podnety z prostredia v predstihu.
Schopnost predikcie je tak fundamentalna pre prezitie vSetkych or-
ganizmov, ktoré st jej schopné (Budaev et al. 2019). Na to, aby jedi-
nec dokazal predpovedat spravanie objektov ¢i ludi vo svojom okoli,
musi tymto objektom a mechanizmom ich fungovania porozumiet.
Pre predikciu je teda nevyhnutné najskor dosledna observacia javov
¢i objektov s naslednou explanaciou zaloZzenou na ich porozumeni.
Tento prirodzeny algoritmus badania prevzali aj behavioralne vedy
(najma psycholdgia), ktoré postuluji naslednost krokov vedeckého
bédania od zakladnej deskripcie pozorovanych javov (napr. spra-
vania), cez snahu o pochopenie (explanaciu) ich mechanizmov az
po predpovedanie ich vyskytu (predikcia) (Greenwood 1989). Pre-
dikcia (s naslednou modifikaciou spravania v zavislosti na vysledku
odhadu) je teda vrcholom poznéavania.

Evolu¢na psycholégia pomerne podrobne popisuje behavio-
ralne stratégie, ktoré sa vyvinuli v snahe maximalizovat fitness or-
ganizmu, av$ak uz menej pozornosti venuje tomu, ako tieto straté-
gie vznikli. Klu¢ovym prvkom v tomto procese je prave predikcia.
Umoznuje organizmu predpokladat désledky potencialnych moz-
nosti a vybrat najlepsiu alternativu (Budaev et al. 2019). Symetric-
ké objekty su z tohto hladiska vel'mi dobre predikovatelné, a to ako
v aktudlnej, tak i dlhodobej perspektive. Aktudlna predikovatel-
nost spociva v tom, Ze na zaklade pritomnosti symetrie je mozné
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uz s pomerne malym objemom informacii o objekte predpokladat,
ako bude vyzerat jeho zvySok. Predpoklad o niz$ej energetickej na-
ro¢nosti percepcie pri predikovatelnych objektoch potvrdili napr.
Wang et al. (2010), ktori zistili, Zze diZka fixacie pohladu na objekty
pocas vizuéalnej percepcie vyznamne klesala s ich zvysSujicou sa pre-
diktibilitou. Pri symetrickych objektoch tiez plati, ze obrazce a tva-
ry pritomné na jednej polovici sa plynulo a bez distorzie objavuju
v druhej. Pripadné chybajtice (alebo doposial nepercipované) casti
st na zaklade dobrej predikovatelnosti vdaka pritomnej symetrii
vel'mi jednoducho dopltiané — nie je ndhoda, ze gestalt zakon symet-
rie je jednym z klucovych pravidiel percepcie (Katkov et al. 2015).
Symetria teda umoznuje vysoky stupen fluencie percepcie (Reber
2002) a mnohé vyskumy opitovne potvrdzuju, Ze plynulé percepc-
né procesy su sprevadzané pozitivnymi (hedonistickymi) zazitkami
(Makin et al. 2012; Bertamini & Makin 2014). Dlhodobé predikova-
telnost symetrickych objektov spociva v skuto¢nosti, Ze pritomnost
symetrie signalizuje vyvinovu stabilitu pocas dlhsieho ¢asového
ramca. Na jej zéklade je teda vysoko odévodnené predpokladat, ze
symetrické predmety si svoju stabilitu zachovaji aj do budtcnos-
ti, a teda, ze mozno s vyssou pravdepodobnostou predpovedat ich
vzhlad a spravanie, nez u objektov asymetrickych. Preferencia a pro-
dukcia pozitivnych estetickych reakcii (zazitku atraktivity) na pre-
dikovatelné symetrické podnety neplati len na nezivé objekty — je
zrejmé, Ze predikovatelnost spravania zivych organizmov, najmi
v kontexte evolu¢ne vyznamnych interakcii (akymi st napr. medzi-
pohlavné interakcie), je povaZovana za vyznamny faktor vnimanej
atraktivity u zvierat (Scherer et al. 2018) aj ludi (Sheldon 2009).

4.2 Atraktivita symetrie tvare

Je zrejmé, ze dolezitost a vyznam symetrie ludskej tvare vychadza
z viacerych evolu¢nych mechanizmov. V konkrétnych podobach je
evidentn4 siln4 tendenciu vnimat vyraznejsie symetriu podla osi zvis-
lej, ako symetriu podla osi vodorovnej (Hyllova 1976). Tato tenden-
cia vychédza z existencie bilaterdlnej symetrie tvaru tela vzhladom
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na jeho vertikdlnu os, ktora je medzi stavovcami takmer univerzal-
na (Troje & Biilthof 1998). Takato bilateralna symetria je spdsobena
vertikdlnou gravitacnou silou a predozadnou asymetriou smeru po-
hybu (Gardner 1964). Vyformovala sa teda ako prirodzeny désledok
pohybu, o ¢om nepriamo sveddi aj vyssia vertikalna asymetria u or-
ganizmov, ktoré sa pohybuji velmi pomaly, pripadne sa nepohybuja
(Troje & Biuilthof 1998). Popri symetrickej stavbe tela je tato symetria
viditelna aj v tvari a mnoZstvo vyskumov poukazuje na skuto¢nost,
Ze symetrické tvare s omnoho atraktivnejsie ako tvare, v ktorych je
symetria viditelne narusena (Scheib et al. 1999; Rhodes et al. 2001;
Springer et al. 2007; Vingilis-Jaremko & Maurer 2013; Vera Cruz 2018;
Harun et al. 2023 atd’.).

V kontexte preferencie symetrickych tvari pred asymetricky-
mi je vSak nutné poznamenat, ze neplati, Ze by ako najkrajsie boli
hodnotené tvare, ktoré st zrkadlovym obrazom jej jednej polovice,
a teda vykazuju excelentnti symetriu. Stidie, ktoré pracovali tvara-
mi vytvorenymi zo zrkadlovych obrazov ich lavej, alebo pravej ¢asti
ukézali, Ze takéto tvare boli probandmi hodnotené ako vel'mi nepri-
rodzené a nasledne aj ako menej atraktivne, nez redlne tvare (Zai-
del & Deblieck 2007). Aj Zheng et al. v nedavno publikovanej studii
zistili, Ze ak sa vo vyskumoch sledujuacich atraktivitu tvare manipu-
luje so symetriou, symetria zvy$uje atraktivitu len do tej miery, kym
tvar vyzera prirodzene (Zheng et al. 2021). Najéastej$im vysvetlenim
byva, Ze symetrické tvare vytvorené odrazom polovice tvare okolo
jej vertikalnej stredovej Ciary su neatraktivne, pretoze zvyraznuju
$trukturdlne abnormality (Simmons et al. 2004). Absolttna symet-
ria teda neznamena krasu. Podobné zistenia sa vSak ukazali aj pri
opacnom postupe. Pri tvarach, ktoré boli probandmi oznacené ako
krasne, sa merala miera symetrie s tym, ze tato dosahovala (na $ka-
le od 1 do 10) len nadpriemerné (hodnoty 6-8), no nie maximalne
hodnoty (Etcoff 1999). Najkrajsie tvare teda neboli tie, ktoré boli ma-
ximéalne symetrické. Predpokladime, 7e symetria je pre krasu vel'mi
dolezita, no v prirodzenom prostredi sa nevyskytuje v absolttnej
miere, a preto vo svojom extréme nie je vnimana prirodzene. Kazda
z prirodzenych tvari, s ktorymi sa v Zivote stretavame, disponuje is-
tou troviou fluktua¢nej asymetrie (Kowner 2001). Znamena to, ze
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hoci idedlnym stavom pre vyvinovu stabilitu je iplna absencia od-
chylok, a teda absolttna symetria, tiez plati, Ze takato sa prirodzene
nevyskytuje. Opit sa dostavame k téze, ze napriek istej jasnej ten-
dencii k symetrii tato nie je vyrazom extrému, ale len vysokej miery
zastpenia na kontinuu.

Z vyssie uvedenych zisteni a dal$ich stadii (pozri napr. Scheib
et al. 1999; Jones et al. 2007; Little et al. 2008) je zrejmé, ze symetria
sa vyrazne podiela na hodnoteni atraktivity ludskej tvare. Plati to
nielen pre zdpadnu civilizaciu, ale aj pre ostatné kultary (Little et
al. 2007) a dokonca aj pre niektoré druhy opic (Waitt & Little 2006).
Intenzivny zaujem o tato problematiku priniesol mnozstvo doda-
to¢nych zisteni. Symetria prispieva k atraktivite tvare vyraznou mie-
rou. V porovnani s inymi faktormi pozitivne zvysujacimi atraktivi-
tu tvare — napriklad s odtieiom pokozky (blizsie o vyzname tohto
faktoru pozri podkapitolu 3.3) — ma dominantny vplyv. Vera Cruz
(2018) vo svojom vyskume uvadza, ze kym sfarbenie pokozky pri-
spieva do hodnotenia atraktivity tvare len pétnastimi percentami,
vplyv symetrie pokryva az 85%. Dalsie vyskumy ukazuju, Ze symet-
rické tvare sl v porovnani s menej symetrickymi hodnotené nielen
ako atraktivnejsie, ale aj ako zdravsie (Jones et al. 2004; Zaidel et
al. 2005) a ich majitelom byvaju prisudzované pozitivne osobnost-
né atribity (ako napr. sociabilita, inteligencia, sebavedomie, vyrov-
nanost...) (Fink et al. 2006). Okrem toho, Ze symetrickym tvaram su
subjektivne prisudzované isté (zvda¢sa pozitivne) osobnostné charak-
teristiky, vyskumy ukazuju aj spojitost medzi symetriou tvare a sku-
to¢nou (psychologickymi metédami nameranou) iroviiou osobnost-
nych charakteristik jej nositela. Meraniami prostrednictvom dotaz-
nikov sa napr. zistilo, Ze jedinci so symetrickej$imi tvarami maja
vy$$iu troven extraverzie a otvorenosti (Fink et al. 2005), v procese
starnutia vykazujui menej kognitivnych deficitov (Penke et al. 2009)
a maju lepsie emocionalne aj psychologické zdravie (Shackelford &
Larsen 1997).

Ukazalo sa tiez, ze vplyv symetrie na atraktivitu posudzovanej
tvare sa meni s vekom. V désledku starnutia tkaniv sa asymetria tva-
re vekom zvacsuje (Perrett et al. 1999), preto by zvySovanie symetrie
starSej tvare malo mat na jej atraktivitu vacsi efekt ako pri tvarach
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mladsich. Tieto predpoklady boli vyskumne potvrdené — miera
atraktivnosti starych tvari sa zvysila upravenim ich symetrie o ista
hodnotu, zatial ¢o rovnaka transformécia symetrie u deti a mladych
dospelych nemala na hodnotenie atraktivity tvare ziaden efekt (Kow-
ner 1996).

Specifickou oblastou v ramci skiimania vyznamu symetrie pre
atraktivitu ludskej tvare, je otazka doleZitosti pravostrannej, alebo
lavostrannej symetrie. Vo vyskumoch viacerych autorov (napr. But-
ler & Harvey 2005; Parente & Tommasi 2008) bolo zistené, ze pri
tvorbe symetrickych Tudskych tvari bol velky rozdiel v tom, ¢i bola
symetricka tvar umelo vyrobena ako zrkadlovy obraz pravej, alebo
lavej polovice tvare. (Obraz tvare oznacovany ako ,lavostranny®, zna-
mena4, ze ide o umelo vytvoreny obraz pozostavajuci z lavej polovice
percipovanej tvare a jej zrkadlového obrazu. Lavou polovicou tvéare
sa ma na mysli lava ¢ast z pohladu pozorovatela, teda toho, kto foto-
grafiu/obraz vnima. Ttto problematiku exaktnejsie skimal uz Wolff
(1933), ktory ukazal, ze lavostranné symetrické tvare probandi vni-
mali ako také, ktoré vyzeraja viac ako pévodné osoby nez symetrické
tvare vytvorené ako zrkadlovy obraz pravej polovice tvare (Burt &
Perrett 1997). Neskor sa objavili neurologické koncepcie interpretu-
juce tieto zistenia; podla niektorych (pozri napr. DeRenzi et al. 1994;
Burt & Perrett 1997) prava hemisféra (spracovavajuca zrakové vnemy
z lavej Casti zrakového pola) je lepsia v analyze priestorovej konfigu-
racie akéhokolvek vizualneho vzoru a je zodpovedna za spracovanie
identity tvare, vyrazu a pohlavia tvare, preto pri spracovani tvare pre-
vlada (Rhodes 1993). Okrem starsich dékazov pacientov s prosopag-
noéziou, ktori utrpeli poskodenie pravej hemisféry (DeRenzi et al.
1994) su v sucasnosti k dispozicii aj sofistikovanejsie zobrazovacie
metddy (napr. fMRI), ktoré umoznuja priamo sledovat procesy za-
pojené do percepcie tvare (pozri aj kapitolu 2.1). Stcasné vyskumy
potvrdzuju, Ze tvare, ktoré vznikli ako zrkadlovy obraz lavej polovice
tvare, s vo vSeobecnosti povazované za omnoho atraktivnejsie ako
tvar toho istého ¢loveka, ktora bola vytvorena ako zrkadlovy obraz
jeho pravej polovice (pozri napr. Démuthova & Démuth 2017°).

Na druht stranu, niektoré sttdie ale tieto tendencie nepreuka-
zali. Napr. Zaidel a Cohen (2005) nezistili preferenciu lavostrannej
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symetrie, avSak z metodiky vyskumu je zrejmé, ze pracovali s velmi
atraktivnymi tvarami — ako podklady pre vytvorenie lavo- a pra-
vostranych symetrickych obrazov slazili fotografie krasnych zien
z modelingovych agenttr. Da sa teda predpokladat, ze takéto tva-
re uz disponovali vysokou droviiou symetrie, a tak vytvorenie pra-
vostranného a lavostranného obrazu tvare neviedlo k takym roz-
dielom, ktoré by spdsobili jednoznaénii preferenciu pravostrannej
¢ lavostrannej symetrie. Autori tiez sami konstatovali dalsi vazny
metodologicky nedostatok — kedze tvare boli vybrané z uz existuju-
cich kolekcii v modelingovych agentirach a sami autori stadie ich
nenafotili, mohli byt uz upravované ré6znymi technikami, napr. aj
technikou vyuzivajiicou odstranenie asymetrii.

K vysledkom podporujiicim vyssiu atraktivitu lavostranného
symetrického kompozitu prispievaja aj data ziskané na populacii
slovenskych probandov — z tdajov zozbieranych na viac ako dvoch
tisickach ticastnikov sa preukazala silna, Statisticky vyznamna pre-
ferencia symetrie lavej strany tvare. Plati rovnako pre muzské aj
Zenské tvare a preferencia prave tohto kompozitu tiez nie je zéavisla
od pohlavia posudzovatela — znamena to, Ze Zeny (rovnako ako muzi)
Statisticky vyznamne vyssie preferuja lavostranne symetrické tvare
u muzov, ale aj u zien. Pri Zenskych tvarach je tato tendencia silnej-
sia ako pri muzskych, ¢o mébze suvisiet prave s uz spominanym vy-
znamom symetrie ako indikatora vyvinovej stability a zdravia. Kym
muzi su z hladiska potenciidlneho otcovstva posudzovani (najméa
Zenami) SirSou paletou stratégii vyberu (blizsi popis tychto stratégii
aich dopad na preferované charakteristiky muzov mozno néjst v ka-
pitole 6), pri posudzovani Zien sa pouziva takmer vylu¢ne kritérium
schopnosti pocat a vynosit potomka, teda kritérium zdravia. Potre-
ba a tendencia posudzovat krasu zenskej tvare podla znakov zdravia
(a plodnosti) cez symetriu tvare je teda pochopitelne z evolu¢ného
hladiska klticové a silnejsia pre muzskych participantov.

V suvislosti s dovodmi vyssej atraktivity lavej Casti tvare sa vy-
nara otazka, ¢i by v pripade jedincov, ktorych dominantné hemisfé-
ra je opacné, nez u vadsiny populacie, bola preferencia pravostran-
nych zrkadlovych obrazov vyssia ako lavostrannych. Vyskum v tejto
oblasti stale pretrvava a $tadie sledujuce, ¢i hodnotenie ludskej
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tvare je lateralizované, nie st jednotné. Niektori autori uvadzaja
zistenia, Ze dominancia pravej hemisféry v spracovani tvare je ne-
zéavisla od dominancie ruky (Hamilton & Vermeire 1998), zatial' ¢o
iné studie prindsaju podklady pre nazor, Ze lateralizacia urcitych
(ale nie vsetkych) oblasti spojenych s vnimanim tvare (napr. FFA —
fusiform face area), moze savisiet s pravo/lavorukostou (pozri napr.
Willems et al. 2010). Rozpory vo vysledkoch mé6zu byt spésobené aj
tym, Ze podla niektorych zisteni sa muzi a Zeny lisia v miere latera-
lizacie funkcii vztahujacich sa k tvarovej percepcii (Proverbio et al.
2010), a teda charakter vzorky (v zmysle pripadnej prevahy jedného
z pohlavi) mohol vyraznejSou mierou vstupovat do vysledkov.

V tomto smere bol opit realizovali vyskum, v ktorom sme sle-
dovali, aky bude vyber (preferencia v zmysle vyssej atraktivity) pra-
vostrannej a lavostrannej symetrie u jedincov v zavislosti od domi-
nancie ruky (pravaci, lavaci a ambidextri) a v zavislosti od preferencie
vizualneho pola (lava vs. prava preferencia). V suvislosti s dominan-
ciou ruky bolo jednoznacne zistené, ze lavaci, pravaci aj ambidextri
Statisticky vyznamne preferuju lavostranné symetrické tvarové kom-
pozity nad pravostrannymi, pri¢om tento vysledok plati pre muzov
aj Zeny a pre tvarové kompozity prezentujice muzsku aj Zensku tvar
(Démuthova & Démuth 2017°). Tieto zistenia st v stilade z viacerymi
aktualnymi vyskumami. Hoci existujui dokazy o tom, Ze obe hemi-
sféry sa podielaji na rozpoznavani tvarovych objektov, pri koncentra-
cii na rozdiely v aktivite medzi hemisférami je zjavné, Ze pri percep-
cii tvari dominuje prava hemisféra spracovavajica podnety z lavého
zrakového pola (Junior et al. 2014; Rossion et al. 2003?). Tiez plati, ze
tvare, ktoré su prezentované vzpriamene, podporuju konfiguracné
spracovanie v lavom zornom poli (teda v pravej hemisfére) (Bourne
2006). Efekt preferencie zrakového pola na vnimanie atraktivity pra-
vostranného vs. lavostranného tvarového kompozitu sme skimali
u viac ako 1900 probandov muzského aj zenského pohlavia. Vysledky
poukazuja na univerzalnu atraktivitu lavostranného tvarového kom-
pozitu, a to ako v pripade Zenskych, tak aj muzskych tvari. Zaroven
plati, ze dominancia zrakového pola nestvisi s typom (lavostranné vs.
pravostrannd) symetrie a hodnotenim jej atraktivity — jedinci s domi-
nantnym lavym zrakovym polom aj jedinci s dominantnym pravym
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zrakovym polom univerzalne hodnotia lavostranny kompozit ako
vyznamne atraktivnejsi ako pravostranny. Vysledky teda poukazuja
na moznost, Ze lokalizacia mozgovych funkcii viazanych na spracova-
vanie informécii pochadzajucich z ludskej tvare je viazana na prava
hemisféru pevnejsie, nez len v désledku dominancie prislusného
zrakového pola. Tento vystup nepriamo podporuja aj vysledky
analyz, ktoré sledovali désledky poskodeni mozgu v oblasti FFA.
V pripadoch, kedy doslo k poskodeniu FFA v lavej hemisfére bol
dosledok pozorovany ako neschopnost rozoznavat pismo, kym po-
skodenie tej istej oblasti v pravej hemisfére vedie k prosopagnézii
(Glezerman 2013).

Lokalizaciou funkcii zodpovednych za hodnotenie ludskych
tvari a jej suvislostou s dominanciou zrakového pola sa zaobera-
lo viacero autorov (pozri napr. Brysbaert 1994; Megreya & Havard
2011; Harrison & Strother 2020). Niektori konstatuja, ze rozdiel me-
dzi pravou a lavou hemisférou nie je taky vyrazny, no predsa len
sa na roznych tarovniach potvrdzuje, Ze dominancia lavého zorného
pola prispieva ku kvalite a rychlosti spracovania informacii o per-
cipovanej tvari. Napr. Yovel et al. (2006) uvadzaju, ze obe hemisféry
si sice vymienaju informécie v pocdiatocnych stadiach spracovania
tvare a spolocne vytvaraju zdielant reprezentaciu tvare, avsak, ak
st informécie o tvari priamo prezentované pravej hemisfére (pri
dominancii lavého zorného pola), cely proces postupuje lepsie, ako
ked'ich prijima lava hemisféra. Harrison & Strother sa vo svojej ne-
davnej stadii suistredili na overenie predpokladu, ze mozgova kéra
v pravej hemisfére selektivne uspdsobena pre spracovanie informa-
cii o tvari vykazuje preferencie smerom k vyhode lavého zorného
pola v ramci vykonu rozpoznavania tvare. Realizacia série experi-
mentov im umoznila nielen objasnit vzajomny vztah dominancie
zrakového pola a lokalizicie mozgovych funkcii spojenych s rozo-
znavanim a hodnotenim tvare v roznych situéciach, ale realizovat aj
sériu regresnych analyz, ktoré smerovanie tohto vztahu vyspecifiko-
vali. Z vysledkov prace vyplyva, Ze v désledku laterality FFA jedinci
vyznamne preferuju lavé zrakové pole (Harrison & Strother 2021).
Znamenalo by to teda, Ze prava hemisféra skuto¢ne dominuje v roz-
poznavani a hodnoteni ludskych tvari a dosledkom tejto lateralizacie
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(ktory vsak nemusi nastat u vSetkych jedincov) je dominancia lavého
zrakového pola pri spracovavani informécii o tvari.

Uvedené zistenia teda okrem vysvetlenia niektorych atribatov
symetrie atraktivity ludskej tvare opédtovne poukazuji na skutoc-
nost, Ze vnimanie a hodnotenie (vratane atraktivity) tvare sa vyvijalo
v procese evolucie ¢loveka dlhodobo, pracuje na podklade vrode-
nych mechanizmov, ktoré maju svoje pevné ukotvenie v mozgovych
struktirach a st pozorovatelné v neuronalnych procesoch.

Symetria je principom, ktory mozno identifikovat ako vyznamny
atribtt prispievajuci k atraktivite ludskej tvare. M4 svoje evolu¢né
podklady — symetria je znakom odolnosti organizmu vod¢i negativ-
nym environmentalnym a genetickym vplyvom, signalizuje zdravie
jedinca a je tiez principom, ktory umoznuje kvalitnejsiu, efektivne;j-
$iu a rychlejsiu percepciu objektov. Symetria vo svojej prirodzenej
podobe (teda nie v absoltitnej miere) je tak evolucne vysoko prefe-
rovany atribut ludskej tvare. Je univerzalne preferovand muzmi aj
Zenami, jedincami vacSiny kultur a vekovych skupin. Identifikova-
nie (zvd¢Sa nevedomé) symetrie v ludskej tvari sa spdja s pozitivny-
mi reakciami percipienta v podobe zazitku krasy/atraktivnosti, ¢im
sa preferencia a vyhladavanie symetrie upeviiuju prostrednictvom
aktivacie mozgovych systémov odmien. Ako kazdy fenomén, aj uni-
verzélna atraktivita symetrie ludskej tvare mé svoje limity, ktoré
vsak nefalzifikuju platnost jej efektu — skoér poukazuji na situacie
a pripady, kedy jej vplyv na atraktivitu variuje.
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5 Priemerovost

Termin ,priemerovostje v beznom jazyku malo pouzivany; jeho po-
uzitie ako atribatu charakterizujiceho atraktivnu ludsku tvar teda
moze byt vnimané ako prekvapivé. Je to pravdepodobne preto, lebo
tento pojem este nie je pevne ukotveny v nasom odbornom slovniku,
a tak vyznamovo moéze evokovat priemernost, ktora konotuje obycaj-
nost, nezaujimavost, o su charakteristiky, ktoré sa zriedka spajaju
s atraktivitou, ktorti povazujeme za exkluzivnu, vynimo¢nt a malo
frekventovanti. Pre pochopenie vyznamu atraktivity priemerovosti
tvare je preto dolezité tento pojem objasnit. Priemerovost neodkazu-
je na priemer v tom zmysle, Ze by sa za krdsnu tvar oznacovala taka,
ktoréa z hladiska atraktivity dosahuje priemer. Ide o vyjadrenie ziste-
nia, Ze tvare, ktoré maju blizko k priemeru, teda k tomu, na ¢o sme
pri vnimani tvare ako $pecifického objektu zvyknuti, byvaji vnima-
né ako vysoko atraktivne. Uprednostriovanie priemernych hodnét
v tomto kontexte teda odrdza preferenciu priemeru a nie regresiu
smerom k priemeru (Pallett et al. 2010). Priemerovostou sa potom
oznacuje to, ze organizmus ma minimum odchylok, ktorym by sa
odlisoval od organizmov, s ktorymi je najcastejSie porovnavany. Ide
teda o vnimanie podobnosti/odlisnosti percipovanej tvare s bezne
percipovanou (priemernou) tvarou.

5.1 Vychodiska atraktivity priemerovosti

Vyznam priemerovosti je v prirode velky. Podobne ako symetria, aj
priemerovost znakov ¢asto signalizuje zdravie a fitness organizmu
(Ettcoff 1999). Fyziolégovia dokonca tvrdia, Ze spojenie medzi prie-
merovostou a zdravim je natolko tesné, ze sa preferencia priemero-
vosti zakotvila ako princip vyberu partnera u pohlavne sa rozmno-
Zujacich organizmov (Koeslag 1990). Tato idea vychadza z koncep-
tu, Ze evolucné tlaky pdsobia proti extrémom v populécii. Extrém
predstavuje odchylku a ta je odrazom vyvinovej nestability, ktora
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je (rovnako, ako tomu bolo pri asymetriach) prejavom neschopnos-
ti organizmu odolavat negativnym vplyvom environmentu a savi-
si s nezdravymi muticiami. Evolucne sa preto vyvinula schopnost
pohlavne sa rozmnozujucich organizmov identifikovat u potencial-
nych partnerov znaky odchylok a muticii, a to prave prostrednic-
tvom atypickych ¢ft ¢i odchylok od zvycajného (Koeslag & Koeslag
1994), teda od akéhosi ,prototypu.

Existenciu mechanizmu tvorby prototypu, ktory sa u jedinca
na zaklade sktsenosti pocas zivota vytvara a je vztaznym ramcom
pre hodnotenie tirovne priemerovosti (a teda aj atraktivity perci-
povaného objektu), podporuje tedria kognitivneho priemerovania
(angl. ,cognitive averaging®) (pozri napr. Trujillo et al. 2014). Podla
tohto konceptu subjekty organizuju a triedia zmyslové informacie
do kategérii (napr. ,domy*, ,macky*, ,autd”, ,tvare“ atd.). Kognitiv-
ne spriemerovanie jednotlivych prikladov v rdmci urcitej kategorie
vytvara tstredného predstavitela kategérie — , prototyp“. Délezitym
dosledkom tvorby prototypu je, Ze prototyp povazujeme za atrak-
tivnejsi ako ktorykolvek jednotlivy ¢len kategorie, pretoze prototyp
(kvoli jeho zndmosti) je lahsie (kognitivne) spracovat (Pallet et al.
2010). V doésledku toho istého mechanizmu kognitivneho prieme-
rovania st prototypy Casto uprednostiiované pred individualnymi
prikladmi kategérii stimulov (Whitfield & Slatter 1979; Martindane
& Moore 1988). Preto st priemerna tvar (Rubenstein et al. 1999), telo,
hlas atd. (Bruckert et al. 2010) vnimané ako atraktivnejsie nez aky-
kolvek individualny reprezentant objektu (tvare, tela, hlasu...). Te6-
ria priemerovosti teda tvrdi, Ze tvare st vnimané ako atraktivne, ked
saich konfiguracia priblizuje matematickej priemernej konfiguracii
tvare populacie. Naopak, tvare, ktoré vybocuju z tejto priemernej
konfiguracie, sit vnimané ako neatraktivne (Trujillo et al. 2014).

Doévody preferencie (a atraktivnosti) priemerovosti mozno
identifikovat v principoch popisanych evolu¢nou i kognitivnou psy-
choldgiou. V intenciach evolucnej psychologie/bioldgie sa tenden-
cie vyhybat sa extrémnym a neobvyklym znakom, ktoré pravdepo-
dobne poukazuji na nevyhodné mutécie a uprednostriuju partne-
rov s prevazne spolo¢nymi znakmi oznacuje ako koinofilia (Koeslag
1990). Vedecké studie potvrdili tato tendenciu v réznych vyskumoch
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(pozri napr. Iyengar et al. 2015; Steppe et al. 2023). Koinofilia trans-
formuje prevladajtci fenotyp na evolucne stabilnu stratégiu (Ko-
eslag & Koeslag 1994). Teéria priemerovosti zas predpoklada, ze
atraktivne tvare by sa mali spracovavat plynulejsie ako neatraktivne
tvare, pretoZe vo vysokej miere obsahuji element priemerovosti.
Na ich percepciu a identifikaciu je potrebny mensi ¢as, tento proces
prebieha plynulo a bez narusenia, pretoze tvare vykazujice vysoku
priemerovost s blizke zndmemu prototypu, neobsahujt zvlastnos-
ti a odchylky, ktoré by zatazovali kognitivny aparat a komplikovali
procesy percepcie (Hoss et al. 2005). Vyskumy zamerané na analyzu
neurokognitivnych a behavioralnych reakcii pri percepcii tvari s vy-
sokou a nizkou mierou priemerovosti ukazuju, ze tvare blizke proto-
typom st hodnotené nielen ako atraktivnejsie, ale ich spracovanie
prebieha rychlejsie a plynulejsie (Halit et al. 2000; Hoss et al. 2005).
Atraktivita tvari s vysokymi tiroviiami priemerovosti je tiez
odrazom toho, Ze zname veci v nés vyvolavaju pozitivne pocity, kym
nezname ostrazitost, strach (Cao et al. 2011) az hostilitu. Pre organiz-
mus usilujuci sa o prezitie je neznama vec ¢i organizmus potencial-
nym zdrojom nebezpecenstva, a preto v jej pritomnosti zvysuje svoju
ostrazitost, je opatrny, napity a pripraveny sa v pripade potreby bra-
nit, alebo uniknut. Strach z neznameho ¢i xenofébia je povazovany
za fundamentélny strach (Carleton 2016). S takymto ,nastavenim®
sa spéjaju prevazne negativne emocie. Objavenie sa nezndmeho ¢&i
zriedkavého objektu, znaku, alebo ¢rty teda vyvolava negativne re-
akcie. Na podklade tohto mechanizmu potom objekt, s ktorym sa
stretavame CastejSie a nepredstavuje pre nas nebezpecdenstvo, vyvo-
lava pozitivnejsie reakcie, nez ten, ktory je pre nés nie¢im neznamy,
neobvykly. Priemerna tvar je z tohto hladiska prototypom toho, ¢o
pozname najlepsie. KedZe eliminuje extrémy, odchylky, nezvycajné
znaky v tvari... atd., predstavuje objekt, v ktorom absentuji znaky
vyvolavajlice negativne reakcie. V principe teda priemerna tvar
bude hodnotena ako atraktivnejsia, nez tvar individua, v ktorej st
pritomné $pecifické a vysoko individualne neobvyklé znaky.
Tvorba samotného prototypu (hoci na evolu¢ne starom me-
chanizme) v8ak prebieha individuélne a aktualne podla dat, s kto-
rymi konkrétny organizmus pocas zivota pracuje a s ktorymi sa vo
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svojej sktisenosti stretava. Evolu¢ne sme vetci vybaveni tendenciou
hodnotit ostatnych z hladiska ich zhody s prototypom — schopnost
tento prototyp vytvarat je vrodena (Rhodes et al. 2003) a univerzal-
na (Steppe et al. 2023). Ako tento prototyp bude vyzerat, vsak zavisi
od individualnej sktisenosti. Do skiisenosti sa pri vytvarani prototy-
pu tvare zapracovavaju vSetky jej atributy — farba pokozky, prislus-
nost k rase, kulttre, ale aj $pecifickejsie znaky vztahujuce sa k fyzio-
gnoémii tvare, farba oc¢i a pod.

5.2 Atraktivita priemerovosti ludskej tvare

Napriek intenzivnemu a pretrvavajicemu zaujmu o problematiku
priemerovosti tvari pri §tidiu ich atraktivity (pozri napr. Trujillo et
al. 2014; Candramila et al. 2015; Vingilis-Jaremko et al. 2016; Steppe
etal. 2023; Amaya et al. 2023), z historického hladiska ide o pomerne
stary problém. V star$ej literattire sa analogicky k neskorsiemu poj-
mu ,prototyp“ ludskej tvare pouzival termin ,,archetyp* (pozri napr.
Carello et al. 1989). Z istého hladiska bol tento star$i pojem vystiz-
nejsi a spravne evokoval Jungovo chépanie archetypov (pozri Jung
1997). Okrem individuélnej skdsenosti pri tvorbe archetypu je ddle-
7ity aj jeho vrodeny podklad, ktory je spolo¢ny pre vsetky kultiry
a ludské generacie. Podobne, ako Jungove archetypy predstavuju
dedi¢né a vrodené formy zazitkov, ktoré nadobuidajit konkrétnu po-
dobu az individualnymi skisenostami, rovnako tak sa zda, ze fun-
guje tvorba archetypu/prototypu priemernej ludskej tvare — forma,
mechanizmus je evolu¢ne dany, kym konkrétna podoba sa ziskava
na zaklade skiisenosti jedinca s okolitym svetom.

Jedny z prvych vyskumnych zisteni tykajacich sa priemerovos-
ti ludskej tvare boli vedlajsim vyskumnych zistenim snah o vytvore-
nie charakteristickej tvare zlo¢inca Francisom Galtonom. V snahe
vytvorit prototyp zloc¢inca skombinoval fotografie viacerych tvari
vaznov (Galton 1879). Aj ked o platnosti tohto vysledku v stvislos-
ti s prototypom zloc¢inca sa diskutovalo uz za ¢ias Zivota Galtona,
faktom zostava, ze uz vtedy bolo evidentné, ze vysledna tvar je
na pohlad prijemnejsia, krajsia, nez bola vac¢sina pévodnych tvari
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zloCincov. Savislost priemerovosti ludskej tvare a atraktivity sa ne-
skér vyskumne potvrdila — kompozit, ktory je vysledkom spojenia
dvoch az Styroch tvari je o nieco krajsi ako jednotliva tvar, pricom
plati, Ze kombinéacia esSte vdc¢sieho poctu tvari robi vyslednua tvar
ovela atraktivnejsou (Ettcoff 1999).

Nasledny vyskum v tejto oblasti bol velmi bohaty. Presne sto-
ro¢ie po Galtonovom diele ,,Composite portraits, made by combi-
ning...“ (Galton 1879) predstavil Donald Symons tézu, ze krasa lud-
skej tvare tkvie v jej priemerovosti. Na priklade prekryvania fotogra-
fii a nasledného vzniku ,priemernej tvare predpokladal, Ze u ludi
existuje nieco ako ,face averaging device®, teda ,nastroj“, mecha-
nizmus priemerovania tvari, ktory funguje ako zariadenie na tvor-
bu tvarovych kompozitov (Symons 1979). Vylepsenie technoldgii
umoznilo praktické testovanie tejto hypotézy. Pri realizovani tvaro-
vych kompozitov sa pracovalo pévodne s metodikou ,prekryvania“
(najprv mechanického, potom pocitacového) fotografii tvari. Via-
ceré vyskumy potvrdili vysoku atraktivitu takto vyprodukovanych
tvari, avsak, zistilo sa, Ze vo vysledkoch sa objavuje premenn4, kto-
ra moze vstupovat do hodnotenia atraktivity takychto kompozitov.
KedZe proces tvorby kompozitov mé tendenciu nielen spriemerovat
priestorové vztahy medzi ¢rtami tvare, ale aj vyhladit ¢rty tvare a tex-
taru pokozky (Rhodes 2006), tento vyhladzovaci efekt (angl. ,blu-
ring“) méze umelo zvysit atraktivitu priemernej tvare, ¢im sa skresli
ucinok priemernych priestorovych vztahov na atraktivnost tvare.
Vyhladenie tvare totiz spdsobi aj vy$siu homogenitu pokozky, ¢o je
faktor, ktory (ako bolo podrobne popisané v kapitole 3.3) vyznam-
ne prispieva k celkovej atraktivite tvare. Dalsie vyskumy potom ttito
premennu kontrolovali. KedZe poznali parametre priemernej tvare,
priemernost tvare dosiahli skor pretvarovanim jednej tvare tak, aby
zodpovedala priemeru, neZ zmie$anim roéznych tvari. Tymto zabez-
pecili, Ze priemerna tvar mala rovnaku textiru pleti ako redlna (ori-
ginélna) tvar. Aj v tomto pripade sa vSak ukazalo, Ze priemerna tvar
je atraktivnejsia ako original (Perrett 2010).

Z predchadzajicich Gvah je zrejmé, ze preferencia prieme-
rovosti stoji prinajmensom na dvoch principoch — na evolucnej
tendencii preferovat jedincov bez odchylok a zvlastnosti a zaroven
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na procese tvorby prototypu peknej tvare zaloZenom na sktsenos-
ti. Evolu¢né mechanizmy by sa mali vyznacovat znakmi vrodenos-
ti a univerzalnosti — mali by teda viest k tomu, Ze prototyp krasnej
tvare bude univerzalny naprie¢ kultdrami. Vysledky vyskumov re-
alizovanych na roéznych typoch spolo¢nosti a jedincov z rozli¢nych
néabozZenstiev, kultar, stupriov rozvoja; multikulttrnych i izolova-
nych, skuto¢ne poukazuji na skuto¢nost, ze v kazdom spolocenstve
je priemerna tvar hodnotena ako atraktivnejsia, nez tvar konkrétna
(individualna). V stiasnosti okrem studii realizovanych na proban-
doch Ameriky ¢i Eur6py (Perrett 2010) existuju vyskumy uskutoc¢ne-
né aj na inych skupinéch, etnikach ¢i kultirach - bola preukazana
napr. v Cine a Japonsku (Rhodes et al. 2001), v kmeni Hadza v Tan-
zanii (Apicella et al. 2007) ¢i v Juznej Afrike (Coetzee et al. 2014).

Na druht stranu, konkrétna podoba prototypu tvare sa medzi
spolodenstvami lisi — vyskumy realizované na velkych skupinach
poukazuji na skuto¢nost, ze spolocenstvo ludi, s ktorymi jedinec
prichadza do kontaktu, formuje konkrétnu podobu prototypu prie-
mernej ludskej tvare. Tvorba prototypu prebieha tak, ze Standardy
atraktivity sa tvoria postupne prostrednictvom vystavenia sa kulttr-
ne prezentovanym idedlom, a preto sa kultiry mézu lisit v tom, ¢o
vnimajua ako atraktivne (Little et al. 2011%). Mnohé studie naozaj pre-
ukézali, Ze rézne kultiry maji rézne Standardy (prototypy) atrak-
tivity (Jones & Hill 1993). Apicella et al. (2007) skamali atraktivitu
priemernych tvari u Eurépskej populacie a vizolovanom kmeni Ha-
dza v africkej Tanzanii. U oboch populécii sa ukazalo, Ze priemerna
tvar vlastného etnika bola vnimana ako atraktivnejsia, nez tvar kto-
rejkolvek osoby, ktora bola k vytvoreniu priemeru pouzita. Platilo
tiez, ze ¢im viac tvari bolo k vyhotoveniu kompozitu pouzitych, tym
kraj$ia bola vysledna tvar. Co je ale zaujimavé, kym Eurépania boli
schopni ohodnotit priemernd tvar kmena Hadza ako atraktivnej-
§iu, nez akakolvek int ,,Hadza tvar®, prislu$nici tohto kmena rovna-
ké hodnotenie eurdépskych tvari nedokazali realizovat (Apicella et
al. 2007). D4 sa teda vyvodzovat, ze Eurdpania, ktori vdaka migran-
tom, cestovaniu, médidm a inym vplyvom pocas svojho Zivota pri-
chéadzaja do kontaktu s velkou varietou ludskych tvari, st schopni
evidovat odchylky od priemeru v jednotlivych znakoch/értach tvare
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pochadzajtcej aj z iného etnika a nasledne porovnavat prototyp
s konkrétnou tvarou. U ludi z kmeria Hadza vsak chyba akakolvek
sktsenost s europoidnymi ¢rtami; neboli vystaveni podnetom, kto-
ré by im umoznili identifikovat v eurépskych tvarach rozdiely, ktoré
Eurépania eviduju, a tak pri porovnavani eurépskej priemernej tva-
re s konkrétnou tvarou zlyhavali. Je teda zrejmé, Ze pravidla pre ex-
trakciu atraktivnych tvari st kultirne nezéavislé a vrodené (zalozené
na evolué¢nych principoch), ale vysledky aplikacie pravidiel zavisia
od prostredia a kultrnej skiisenosti.

Tento predpoklad sa potvrdil vo viacerych $tadiach, ktoré pra-
covali s komunitami, ktoré neboli vo svojich interakciach izolované.
Napr. Little et al. (2012) sledovali preferenciu tvari u dvoch komunit -
Eurépanov z Velkej Britanie a Africanov z Guiney. Zistili, Ze tvare
vytvorené zmie$anim prototypov etnik boli hodnotené ako krajsie
nez tvare, ktoré zdoraznovali typické ¢rty daného etnika. Spojenim
vysledkov viacerych vyskumov je vsak zrejmé, ze takéto vysledky
mbzu platit len pre spolo¢nosti, ktoré su relativne otvorené kontak-
tom s prislusnikmi inych kultur, a tak zapracovavaju tieto skiisenosti
do svojej predstavy priemerne tvare. Jedinci tiez mozu svoje Standardy
krasy upravovat aj na zaklade toho, aké individualne skiisenosti maju
a do prototypu krasnej tvare tak mézu vyznamnym spésobom zasa-
hovat napr. aj média (Kenrick & Gutierres 1980). V tomto kontexte je
zaujimavé prezentovat vysledky vyskumov, ktoré napr. sledujii vplyv
médii na formovanie prototypu priemernej (a teda atraktivnej) tva-
re. Média dokazu pdsobit nezavisle od hranic krajin a kultir a vdaka
svojej pridanej hodnote mienkotvornosti maju na formovanie prefe-
rencii tvari silny efekt. V tejto stvislosti sa skima najma vplyv ,zapad-
nych“ médii na zmeny vo vnimani prototypov atraktivnej tvare kultar
a etnik, ktoré sa vo svojich tvarovych charakteristikich znacne lisia
od prezentovaného prototypu tvare jedincov zapadnej kultary (po-
zri napr. Isa & Kramer 2003; Bissel & Chung 2009). V désledku tohto
vplyvu (a s lepsou dostupnostou estetickej chirurgie) sa napr. v azij-
skych krajinach objavil masivny trend chirurgického ,vylepsovania“
tvari, pri¢om vzorom bola prave kaukazka tvar (Arian et al. 2023).

To, Ze sa prototyp atraktivnej tvare meni pod vplyvom médii pre-
zentujucich ,idealy krasy a tiez v dosledku percep¢ného vystavenia
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sa tvarovym objektom cudzej (a teda pre danti kohortu aj neprirodze-
ne vyzerajlcej) rasy, je zrejmé a nie je bez skodlivych nasledkov. Tazba
priblizovat sa takto prezentovanym a glorifikovanym ,normam® vedie
jedincov k réznym tpravam vlastnej tvare, o nezostava bez nega-
tivnych dosledkov. Asi najmenej skodlivymi (hoci nie bez nasledkov
napr. v oblasti psychického zdravia) (Ozimek et al. 2023) st malovanie
(make-up) ¢i editovanie a Gprava svojich fotografii pred ich zverejne-
nim v socialnych médiach. Mnozstvo trvalejsich estetickych zakrokov,
ktoré Tudia ¢i uz svojpomocne alebo prostrednictvom plastickej chi-
rurgie realizujd, vSak naznacuje, ze jedinci st ochotni podstapit (aj
znac¢né) rizikd v podobe bielenia tvare (Cruz & Mullet 2014), podkoz-
nych implantatov smerujicich k zvaéseniu pier, zvyrazneniu oblasti
lic, ¢i napnutiu pokozky az po odstranenie ¢asti tvare (napr. zmense-
nie nosa). Atraktivita tvare je tak silne prezentovanou hodnotou, ze
az 90% jedincov je presvedcenych, Ze ipravy smerujice k zvyseniu
atraktivity ich tvare zlepsia ich kazdodenny zivot (Samizadeh 2019).

Vzédjomnt interakciu dvoch zékladnych principov — atrakti-
vity priemerovosti (teda evolu¢nej tendencie preferovat jedincov
bez zvlastnosti) a procesu tvorby prototypu peknej tvare (zalozenom
na skudsenosti) sa snazili odhalit viaceri autori. Velmi podnetnou
v tejto oblasti je Studia Principe a Langlois (2012). Podla evolu¢nych
tedrii vyberu partnera su ako atraktivne hodnotené také tvare, ktoré
sa nevyznacuju nezvy¢ajnym alebo zriedkavym, netypickym vzhla-
dom, nakolko tento indikuje neziaduce mutécie (Koeslag & Koeslag
1994). To, ¢o bude organizmus povazovat za atypickd/zvlastnu értu
tvare vSak zavisi od skiisenosti (je teda naucené). V tejto stvislosti je
otazne, ¢i mobze skisenost pdsobit do takej miery, aby dramaticky
ovplyvnila fungovanie evolu¢nych mechanizmov, ktoré signalizu-
ju ,problém“ (mutantny znak a pod.), alebo formovanie prototypu
narazi na vrodené limity/obmedzenia. Viaceré vyskumy v minulos-
ti dokézali, Ze percepéna adaptacia (ako vysledok napr. vystavenia
konzistentnym deformaciam tvare) moze rychlo prehodnotit pre-
ferencie atraktivity ludi (Rhodes et al. 2003). Zostalo v§ak nejasné,
¢i tento adaptaény mechanizmus umoznuje systému akceptovat aj
posun smerom k nevyhodnému (az rizikovému) vyberu partnera.
Principe a Langlois (2012) v tejto stvislosti navrhli vyskum, v ktorom
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vystavili skupinu tcastnikov kompozitom ludskych a simpanzich
tvari. Predpokladali, ze ak sa u ludi nachadzaju vrodené limity,
ktoré bréania do prototypu zapracovat také charakteristiky, ktoré
su zjavne rizikové, ani percep¢na skisenost by nemala vyrazne po-
sunut preferencie smerom k opicej tvari, pretoze tito moznost pred-
stavuje zI volbu partnera. Na druhej strane, ak st preferencie tvare
vysledkom v§eobecného mechanizmu ucenia sa na zaklade kontak-
tov s tvarovymi objektmi v okoli percipienta, tieto preferencie by
mali odrazat predchadzajiice vystavenie sa aj v extrémnom pripade
normativne neatraktivnej tvare (Principe & Langlois 2012). Vysledky
ukézali, Ze participanti vystaveni kompozitom ludskej a Simpanzej
tvare hodnotili takéto tvare ako atraktivnejsie v porovnani s partici-
pantmi, ktori neboli vystaveni takymto kompozitom. Znamena to,
Ze skiisenost dokaze modifikovat podobu prototypu atraktivnej tva-
re, a to aj smerom k neziadiicim odchylkam. Zd4 sa teda, ze hoci je
mechanizmus tvorby prototypu evolu¢ne podmieneny, konkrétna
podoba prototypu je vysledkom vplyvov prostredia. Zaujimavym
zistenim v ramci tohto vyskumu bola nielen skutoénost, ze u¢enim
podmienené skisenosti zasahuja do obsahu evolu¢ne podmiene-
ného a vrodeného procesu, ale ze st okamzite spété so struktira-
mi, ktoré pracuju s emdciami a mozgovymi systémami odmien.
Hodnotenie kompozitov zmie$anych z ludskych a Simpanzich tvari
bolo skupinou, ktoré im bola vystavovana, sprevadzané pozitivny-
mi emdciami so stcasne zvySenou aktivitou zygomaticus major
(Principe & Langlois 2012) — mimickym svalom, ktory je aktivovany
pocas tsmevu. Prostrednictvom tvarovej elektomyografie bolo zis-
tené, Ze aktivita tohto svalu vzrastd aj v pripadoch, kedy si ¢lovek
sam neuvedomuje pozitivnhe emocionalne nastavenie (Philipp et al.
2012), a preto byva pouzivané ako spolahlivy indikator aj pri diskrét-
nejsich prejavoch emocionalnych stavov, nez pri takych, ktorych si
moze byt jedinec vedomy a mo6zu byt referované zo strany preziva-
juceho jedinca.

Siroki paletu vyskumov v oblasti atraktivity priemerovosti lud-
skej tvare rozsiruje aj zaujem o §tidium vzdjomného vztahu symetrie
a priemerovosti. Vyskumy v tejto oblasti sa zameriavaju na to, ktory
atribut krasnej tvare je dominantnejsi (symetria, alebo priemerovost),
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pripadne, ¢i ma tato dominancia svoje $pecifikd. Mozné tendencie
naznacil vyskum Komori et al., ktori skiimali vplyv priemerovosti
na atraktivitu tvare vzhladom k pohlaviu hodnotenej tvare. Zistili, ze
v pripade muzskych tvari sa priemerovost a symetria podielali po-
dobnou mierou na zvySovani atraktivity hodnotenej tvare. Pri zen-
skej tvari vSak vyssia tiroven priemerovosti vplyvala na zvySovanie
vnimanej atraktivity ludskej tvire v omnoho vyraznejsej miere nez
symetria (Komori et al. 2009). Zdéa sa teda, Ze do efektu priemerovosti
na vnimanu atraktivitu fudskej tvare vstupuji dalsie vyznamné pre-
menné, ktorych efekt je vhodné dalej skiimat.

S istou mierou generalizacie mozno tvrdit, Ze pri hodnoteni atrak-
tivity tvare vyrazne preferujeme to, o je ndm zname. Tento princip
je postaveny na komplikovanejsich procesoch tvorby typického pro-
totypu ludskej tvare vyformovaného na zaklade skisenosti, a teda
aj podliehajiceho neustdlym zmenam. Konstantnost preferencie
priemerovosti ako charakteristiky atraktivity tvari vychadza z evo-
luéného mechanizmu preferencie organizmov, ktoré nevykazuju
vyrazné odchylky. Tieto st totiz indikdtorom nestability organizmu,
jeho oslabeného aktudlneho celkového zdravia ako i dlhodobého
genetického fitness. V charakteristikach a procesoch podielajtcich
sa na efekte priemerovosti na vnimana atraktivitu ludskej tvare sa
tak jasne premietaji dve zakladné tendencie — vyuzivat evolucne
overené stratégie prezitia a zachovania (pripadne aj vylepsovania)
genetického materidlu v dlhodobom horizonte spolu s vysoko
adaptivnymi tendenciami zohladnujicimi meniaci sa environment.
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6 Pohlavne dimorfneé znaky

Jednou z velmi podstatnych charakteristik, ktoré percipient na tvari
druhého ¢loveka vnima, st znaky vypovedajice o pohlavi. Ak by
sme vnimanie a hodnotenie tvare druhého ¢loveka analyzovali z po-
hladu evoluénej psychologie, a teda hladali evolu¢ne opodstatnené
mechanizmy stojace za schopnostami a tendenciami identifikovat
$pecifické ¢rty tvare a priradovat k nim $pecifické charakteristiky
nositela, potom je pohlavie (spolu s druhovou prislusnostou, nakol-
ko je pri pohlavnom rozmnozovani Ziaddce sa vyhntut medzidruho-
vému krizeniu, kedZe jeho nésledkom je ¢iasto¢n4, alebo tplna in-
fertilita potomstva — Ma et al. 2016) zrejme najdolezitejSou tvarovou
charakteristikou. Vediet, ¢i jedinec interaguje s osobou rovnakého,
alebo opacného pohlavia, je z pohladu evoluénej psycholégie nes-
mierne dolezité. Vzhladom k nami sledovanej problematike krasy
ludskej tvare sa vSak v rimci nasledujtcich podkapitol dominant-
ne zameriame najma na to, preco s niektoré $pecifické ¢rty tvare
u muzov a Specifické ¢rty u zien hodnotené ako atraktivne.

6.1 Vychodiské atraktivity pohlavne dimorfnych znakov

Existencia dvoch pohlavi u ¢loveka nesie so sebou mnozstvo inter-
pohlavnych rozdielov, ktoré sa prejavuju na niekolkych trovniach.
Jenou z nich je aj vonkajsi vzhlad, ktory sa okrem tvaru postavy od-
raza aj v tvarovych charakteristikach. Hoci tieto nie st — ako také —
vyraznejsie, nez znaky postavy, z dévodu zahalovania ludského tela
st nezriedka viditelnej$ie a v beznom socidlnom kontakte aj dostup-
nejsie.

Ak by sme sa pozreli na percepciu a hodnotenie (aj nevedomé)
ludskej tvare, pre prezitie ¢loveka je priam nevyhnutné z kontaktu
s druhym jedincom (a teda z velkej miery prave z tvare) vediet, ¢i
ide o osobu rovnakého, alebo opa¢ného pohlavia. Pri vnimani lud-
skej tvare sme teda mimoriadne citlivi na pritomnost charakteristik,
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ktoré indikuja prislusnost k pohlaviu, hoci si ich detekciu vébec
nemusime uvedomovat. Mnozstvo informacii z tvari druhych ludi
prijimame a spracovavame nevedome (Hung et al. 2016). Niekto-
ré z nich sme schopni do istej miery reflektovat (napr., ak cielene
zameriame pozornost na isté znaky, mozeme si uvedomit, Ze dana
tvar sa ndm javi ako mlad4, pretoze na pokozke absentuju vrasky,
pigmentové Skvrny, je dobre prekrvena a pevna... atd., hoci tieto
hodnotiace procesy pévodne pri hodnoteni tvare prebehli neuvedo-
mele), ale mnohé z nich zostavaju skryté aj napriek zimernému za-
meraniu pozornosti na proces hodnotenia (napr. sme sice schopni
uviest, Ze percipovana tvar je atraktivna, no nie sme schopni reflek-
tovat skuto¢nost, Ze sa ndm paci preto, lebo ma vyvazené proporcie,
je symetricka a ma len minimalne odchylky od prototypu ludskej
tvare, ktory vznikol na zdklade mechanizmov tzv. ,face averaging
device“ — Symons 1995; Chang & Chou 2009). Pre problematiku
percepcie Iudskej tvare je mimoriadne zaujimava ta skuto¢nost, ze
pritomnost $pecifickych pohlavne dimorfnych znakov v tvari spo-
sobuje, ze takdto tvar budeme schopni nielen priradit k osobdm
opacného pohlavia, ale ju budeme vnimat ako mimoriadne atrak-
tivnu. Zda sa teda, Ze znaky tvare indikujtice pritomnost délezitych
udajov pre reprodukciu (v nasom pripade znaky indikujuce prislus-
nost k pohlaviu) st natol’ko délezité, ze sa u ¢loveka vyvinula nielen
schopnost ich odhalovat, ale evoluc¢ne sa vytvorili aj dalsie mecha-
nizmy (pocitovanie krasy, atraktivity...), ktoré podporujut inklinaciu
k jedincom, ktori st nositel'mi optimalnych ¢ft. Aké tvarové Crty st
percipientmi hodnotené ako atraktivne a aké je mozné evoluéné
vysvetlenie pre takéto preferencie, objasriuja nasledujtce odstavce.

Ako uz bolo naznacené, prislusnost k pohlaviu je u ¢loveka
viditelna prostrednictvom viacerych somatickych znakov. Vyznam
(v kontexte nami formulovaného problému) takejto odli$nosti spo-
¢iva v identifikécii jedinca vhodného pre rozmnozovanie. Evolu¢ne
sa vSak vyvinuli aj mechanizmy, ktoré spdsobuju, ze isté Specifické
podoby pohlavného dimorfizmu silne preferujeme a — dokonca —
tieto preferencie st sprevadzané silnymi pozitivnymi emodciami
pritomnymi pri percepcii, ktoré subjektivne opisujeme ako zazitok
atraktivity. Medzi pohlavne dimorfné znaky, ktoré sii povazované
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za atraktivne u Zenského pohlavia, patri napr. $pecifickd hodno-
ta pomeru obvodu péasu k obvodu bokov (tzv. waist-to-hip ratio —
WHR) blizka ¢islu o,7. Plati pritom, Ze muzi tito hodnotu povazuja
za najatraktivnejsiu naprie¢ kultirami (Dixson et al. 2010) a tento
pomer sa zachovava aj v pripade rozlicnych preferencii toho, aka
ma byt optimalna viha zZeny (Sugiyama 2004). Evolu¢ny vyznam ta-
kejto preferencie je hned v niekolkych oblastiach — tizky pas u Zeny
signalizuje mladost, a teda predpoklad, zZe je vhodnou partnerkou.
Rovnako tak je jednym z mala viditeInych znakov toho, Ze Zena nie
je aktualne tehotné (ergo momentalne infertilna a zaroven dlhodo-
bo ,zatazené“ starostlivostou o ,,cudzie“ potomstvo) (Singh 1993). Si-
roka panva sved¢i vhodnom ulozeni tuku, ktory je potrebny pre vy-
zivu plodu — najma pre zdravy vyvin mozgu dietata (Lassek & Gau-
lin 2008). Ukladanie tuku na bokoch pritom nie je spojené so zdra-
votnym rizikom tak, ako to je v pripade oblasti pasu. Vac¢si obvod
bokov v porovnani s pasom je tiez predpokladom pre to, ze v Case
tehotenstva bude mat plod dostatok miesta pre rast a pdrodné cesty
budt dostatoéne $iroké pre nekomplikovany poérod. Siroka pan-
va tieZ pomaha udrzat stabilitu pri ch6dzi — najma pocas tehoten-
stva a laktacie (Pawtowski & Grabarczyk 2003). Korela¢né studie zas
ukézali, ze hodnoty WHR blizke 0,7 st tesne spojené s optimalnymi
hladinami hormoénov, niz§im vyskytom abortov (Hahn et al. 2014;
Felisbino-Mendes et al. 2014), niz§im vyskytom kardiovaskularnych
ochoreni, diabetu, ¢i rakoviny (Singh & Singh 2011; World Health
Organization: WHO 2008). Zda sa teda, zZe pritomnost $pecifickych
Zenskych znakov je viditelnym indikatorom zdravia ich nositelky
a jej schopnosti pocat, vynosit, porodit a odchovat potomstvo.

U muzov sa maskulinne znaky taktiez prejavuju vo viacerych
oblastiach. Podobne, ako bolo v zenskej postave identifikované ako
atraktivne WHR s hodnotou 0,7, aj u muzov predstavuje WHR vy-
znamnu charakteristiku. Pre Zeny je atraktivny pomer muzského
obvodu pasu k obvodu bokov o nieco vyssi — jeho najpreferovanejsia
hodnota zodpoveda trovni 0,9 (Singh 1995). Pri hodnoteni muzskej
atraktivity vSak zohrévaju rolu aj dal$ie maskulinne znaky postavy —
napr. $irka ramien a ,mohutnost“ hornej casti tela (Salusso-Deo-
nier et al. 1993) vyjadrena ¢i uz pomerom pasu k ramenam (tzv.
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WSR - waist-to-shoulder ratio) s hodnotou 0,6 (Dixson et al. 2003),
alebo pomerom péasu k obvodu hrude (tzv. WCR - waist-to-chest
ratio — Maisey et al. 1999). Mohutné ramena a sila spojené s vyraz-
nejsou muskulatiirou v hornej ¢asti tela indikuja pritomnost fyzic-
kej sily, ktora prave v tychto Castiach tela poskytuje vyhodu v boji
a priamom fyzickom strete so stiperom, a to ¢i uz v boji o prefzitie,
alebo v stipereni o partnerku. Uvedené charakteristiky sa ukazuju
byt ako spolahlivé kluce pre zeny, ktoré hladaju zdravych muzov
s dobrymi génmi a potencidlne uspesnych v boji o prezitie. Muzi
s optimalnou hodnotou WHR st totiz nielen optimalne stavani pre
boj s konkurentom, ale st aj redlne zdravsi, trpia menej ¢asto rako-
vinou prostaty (Jackson et al. 2010), zl¢nika a Zl¢ovodov (Zhang et
al. 2005), maju lepsie hladiny cholesterolu a krvného tlaku (Katsi-
lambros et al. 1993). WHR sa dokonca ukazuje byt ako dolezitejsi
indikator celkového zdravia, nez zauzivanejsi BMI index (Tambe
et al. 2010), alebo obvod pasu (Hubbard et al. 2004). Okrem stavby
tela zohravaju tilohu pri hodnoteni atraktivity aj dalsie maskulinne
znaky, akymi st napr. ochlpenie ako vyznamny indikator pohlavnej
zrelosti (Dixson et al. 2003), hribka hlasu (Simmons et al. 2011; Re et
al. 2012), ale aj dalsie znaky vztahujtce sa napr. k ¢rtdm tvare, ktoré
blizsie popisuju nasledujice podkapitoly.

Pritomnost maskulinnych sekundarnych pohlavnych znakov
a ich pregnantnost stvisi s mnozstvom muzskych pohlavnych hor-
moénov, najma s hladinami testosterénu. V stvislosti s favorizova-
nim maskulinnych znakov ako signéalov zdravia a zdatnosti sa v od-
bornej literatare vyskytuje aj protiargument, Ze hoci testosterén
naozaj zvyraznuje maskulinitu, zaroven potlac¢a funkcie imunit-
ného systému organizmu (Kanda et al. 1996; Yesilova et al. 2000),
¢o je v protiklade s tvrdenim o lep§om zdravi jedincov s vyraznymi
maskulinnymi értami. Ak ma testosterdn takyto efekt, mal by jedin-
ca znevyhodnovat v boji o prezitie, ¢im by vyskyt vyraznych mas-
kulinnych znakov (kedZe s viazané na testosterén) mal postupne
v evolucii vymiznut. Zda sa vsak, Ze sa udrziavaja a — dokonca —sa
povazované za vysoko atraktivne, ¢o sved¢i o tspesnosti uchytenia
sa a rozsirenia takychto znakov. Tato skuto¢nost sa oznacuje ako
yhandicap hypothesis“ (Zahavi 1975) a interpretuje sa tak, ze hoci
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vyrazné sekundarne pohlavné znaky predstavuja pre ich nositela
jednu nevyhodu (st spojené s vysokou hladinou testosterénu zni-
Zujicou imunitu), ti jedinci, ktori prezili aj s takouto nevyhodou,
musia mat ovela vyssiu fitness, ako ostatni (Little et al. 2011%). Iba
vysoko kvalitné organizmy si mézu dovolit mat takyto hendikep
(Folstad & Karter 1992) a zaroveri preZit, a preto s vyrazné sekun-
darne pohlavné znaky v kone¢nom désledku indikatorom zdravia
a vysokej zdatnosti ich nositela.

6.2 Atraktivita pohlavne dimorfnych znakov tvare

Identifikacia pohlavia z tvare je teda velmi délezita. Z pohladu evo-
lu¢nej psycholégie znamena tato schopnost samotné prezitie. Pre-
Zitie totiz znamena nielen schopnost daného jedinca uchovat sa
pri zivote, ale najma uchovat sa pri zivote dostato¢ne dlho a takym
sposobom, aby stihol splodit potomstvo a zachovat svoj genofond
a tiez — a to je eSte dolezitejsie — aby toto potomstvo bolo mozno
¢o najaspesnejsie v dalSom boji o zdroje a sexudlneho partnera.
Schopnost prezit je teda (z evoluéného hladiska) priamo naviazana
na to, ¢ijedinec dokaze zabezpecit svojim génom postup do dalsich
generacii a ¢i tieto dokdzu (najma na zaklade kvality génov, ktoré
od svojich rodicov prijali) dalej prezit. Nevyhnutnou podmienkou
evolu¢ného uspechu je teda zachovanie génov v dalsich populaci-
ach, pricom pre tento prenos je nevyhnutné rozmnozovanie. Na-
kolko je pre tento akt u ¢loveka (ako pohlavne sa rozmnozujuceho
organizmu) nevyhnutna pritomnost sexudlneho partnera opac¢né-
ho pohlavia, je pre prezitie dolezité vediet potencialne vhodnych
partnerov medzi prislu§nikmi vlastného druhu identifikovat. Z toh-
to hladiska teda mozno predpokladat, Ze bolo v zdujme zachovania
druhu vhodné evolu¢ne u ¢loveka zachovat a dalej rozsirovat také
mechanizmy, ktoré zabezpecia jeho tispech v boji o prezitie a v boji
o ¢o najvhodnejsieho partnera (v intenciach zdkonov prirodného
a pohlavného vyberu). Pri poznavani tvare ide potom o udrzanie
takych mechanizmov, ktoré umoznia identifikaciu tvarovych ¢ft d6-
lezitych pre identifikaciu pohlavia.
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Zenska tvar

Ludska tvar je pre pozorovatela bohatym zdrojom informacii. Pro-
strednictvom Specifickych znakov vypoveda o pohlavi, veku, rase,
pribuznosti, emocionalnom nastaveni a pod. nositela (blizsie pozri
kapitolu 2). Podobne, ako pri Zenskej postave, tak aj pri ¢értach zenskej
tvare sa poukazuje na ich potencial vypovedat o charakteristikach
dolezitych pre zachovanie génov. Viacero studii overilo tvrdenia, ze
$pecifické tvarové ¢rty u zien vypovedaju o jej reprodukénom poten-
ciali (Rhodes et al. 2005), plodnosti (Roberts et al. 2004; Law Smith et
al. 2006) alebo vseobecnych charakteristikach zdravia, akymi je napr.
dlhovekost (Henderson & Anglin 2003; Reither et al. 2009). V kontex-
te vyskumu zameraného na znaky pohlavného dimorfizmu je v tejto
suvislosti obzvlast dblezita pritomnost znakov, ktoré sa sthrnne nazy-
vaju ako femininne tvarové ¢rty. Patria medzi ne napr. vyssie umiest-
nené klenuté obocie, uzsi koren nosa, mensia sanka, plnsie pery s vy-
raznej$ou drazkou na hornej pere (philtrum) a ,,Kupidovym oblikom®
¢idrobnejsia spodna Cast tvare (Little et al. 2011%; Bannister et al. 2022).

Vyskumné stidie smerujice k objektivizacii toho, aké kon-
krétne znaky ma atraktivna zenska tvar, maju relativne dlht hist6-
riu. Ak by sme sa sustredili len na empirické vyskumy poslednych
desatro¢i vyhodnocujtce data prostrednictvom relevantnych Sta-
tistickych metdd, zacali by sme Stidiami, ktoré pri objektivizacii
¢ft a znakov atraktivnej Zenskej tvare pouzivali Specifické merania
tvarovych oblasti na to, aby tieto data objektivizovali. Napriklad, M.
R. Cunningham (1986) presnym meranim relativnej velkosti 24 Zen-
skych ¢rt tvare zistil, Ze muzi povazovali za atraktivnejsie tie Zeny,
ktoré mali velké o¢i, maly nos a bradu, vyrazné licne kosti, tzke lica
avysoké obocie. Viacero dalsich studii takéto zistenia potvrdilo, pri-
¢om opakovane poukazovali najma na frekventované a Statisticky
vysoko vyznamné korelacie hodnotenej atraktivity tvare s jej — uz
spominanou — symetriou (Scheib et al. 1999; Little et al. 2008) a prie-
merovostou (Komori et al. 2009; Little et al. 2012), no najmé korela-
cie s uvedenymi femininnymi ¢tami tvare.

Okrem spomenutych merani parametrov posudzovanej tva-
re bolo viacero starsich vyskumov realizovanych na fotografiach
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atraktivnych zien (pozri napr. Grammer & Thornhill 1994; Jones &
Hill 1993). Medzi novsie trendy patri vyuzivanie tvarovych kompo-
zitov, ktoré prostrednictvom potlacania, alebo zvyraznovania femi-
ninnych ¢ft tvare na pocitacom vymodelovanej Zenskej tvari sleduj,
ako sa meni hodnotenie atraktivity v zavislosti na pritomnosti a in-
tenzite feminninnych znakov. Vyhodou pouzivania tvarového kom-
pozitu je skuto¢nost, ze ide o umeld, neexistujticu, priemernt tvar,
ktora minimalizuje vplyvy premennych, ktoré by do hodnotenia
atraktivity na reélnej, prirodzenej tvari mohli vstupovat do procesu
hodnotenia. Ak totiz hodnotenie atraktivity prebieha na realnych
zenskych tvarach ¢i fotografiach realnych zien, méze byt ovplyvne-
né pritomnostou $pecifického faktoru, na ktory je hodnotitel ob-
zvlast citlivy, no ktory nemusi posobit na vsetkych a ani sa nemusi
tykat pritomnosti femininnych znakov v tvari. Ak by teda hodnoti-
tel oznadil tvar jednej Zeny ako atraktivnejsiu, nez tvar druhej zeny,
neexistovala by istota, Ze tak bolo kvéli pritomnosti vyraznejsich
femininnych znakov, ktoré prva Zena (v porovnani s druhou) mala.
Mohlo sa tak stat z dévodu pritomnosti Specifickej charakteristiky
(farby odi, typu iismevu, tcesu a pod.), ktorti vyskumnici nekontro-
lujt. Pocitacom vytvoreny tvarovy kompozit jednak eliminuje vyskyt
tvarovych anomalii, ale najma predstavuje konstantny nemeniaci sa
podnet. Jedinou premennou, ktorou sa v tomto pripade manipuluje,
je miera pritomnosti femininnych ¢ft, ¢im takyto postup umoziuje
jednoznacne prehlasit, ze ak st tvare s vy$Sou troviiou femininnych
¢ft hodnotené ako atraktivnejsie nez tie isté kompozity, ale s niz§ou
uroviiou femininity, potom faktor, ktory atraktivitu zenskej tvare
jednoznacne zvysuje, je jedine mnozstvo (iroven) femininnych zna-
kov. (Pre podrobnejsi popis metodologickych vyhod a nevyhod pra-
ce s tvarovymi kompozitmi pozri podkapitolu 8.2.)

Pocetné vyskumy naprieé¢ desatro¢iami vyskumov (pozri napr.
Perrett et al. 1998; Feinberg et al. 2005; Burriss et al. 2011; Little et
al. 2014; Foo et al. 2017; Bannister et al. 2022) preukazali tesny a Sta-
tisticky vyznamny stivis medzi atraktivitou a femininnymi ¢rtami
Zenskej tvare. Zistilo sa tiez, Zze femininne ¢rty zvy$uju pritazlivost
Zenskych tvari naprie¢ kultGrami (Zebrowitz et al. 1993; Jones &
Hill 1993). Podla Perretta et al. (1998) je preferencia femininnych ¢ft
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v Zenskej tvari silnejsia nez preferencia priemerovosti. Tato prefe-
rencia neplati len pri posudzovani tvari rovnakého typu/etnika, ako
je tvar posudzovatela (hoci vtedy su tieto tendencie silnejsie), ale aj
pri posudzovani zenskej tvare prislichajtcej k inému typu/etniku.
K podobnym vysledkom sme dospeli aj na vzorke 2074 slovenskych
participantov. Muzi aj zeny hodnotili Zenské tvare s femininnymi ¢r-
tami ako atraktivnejsie nez zenské tvare s maskulinnymi ¢rtami tva-
re, pricom tieto preferencie boli vyrazné a statisticky signifikantné.
Podobne, ako sa preukazala stavislost medzi znakmi feminini-
ty pri postave a kvalitnou genetickou vybavou, tak aj mnohé dalsie
stadie dokazali, ze pritomnost femininnych ¢ft tvare u Zeny indi-
kuje na jej zdravie a fertilitu (pozri napr. Little et al. 2011% Gray &
Boothroyd 2012; Little et al. 2014; Zelazniewicz et al. 2021). L. S. Pflii-
ger et al. dokonca skimali pocet deti u Zien, ktoré v obdobi mladosti
a fertility vykazovali vy$s$iu iroven pritomnosti femininnych tvaro-
vych ¢ft a zistili, Ze stvislost tvarovej femininity s fertilitou nie je pre-
ukazatelna len v potencialnej fertilite (teda lepsej moznosti pocat,
vynosit a porodit potomstvo), ale aj v realnej. Zeny, ktoré v mladosti
vykazovali vy$$iu droven pritomnosti femininnych tvarovych ¢ft,
mali viac potomkov nez Zeny, ktoré mali znaky femininity menej vy-
razné (Pfliiger et al. 2012). Vyznam femininnych ¢ft pre fertilitu ne-
priamo dokazuje aj skuto¢nost, ze u muzov sa preferencia a vnima-
né atraktivita Zenskej tvare viazana na pritomnost femininnych ¢ft
vekom znizuje. Muzi s rastiicim vekom, kedy pre nich osoby opacné-
ho pohlavia prestavaju byt vnimané ako potencialne matky ich deti,
nehodnotia femininne ¢rty tvare ako atraktivne tak, ako v mladsom
veku (Marcinkowska et al. 2017). Naopak, vyznam femininnych ¢&ft
v zenskych tvarach pre muzov vzrasta napr. v situaciach, kedy si
muzi hladaja kratkodoby vztah (Little et al. 2014), alebo maja sami
vysoké hladiny testosterénu (Welling et al. 2008; Bird et al. 2016).

Muzska tvar

Aj znaky maskulinity st dobre viditelné aj v ¢rtach tvare. Podla Little
et al. (2011) ide napr. masivnejsiu sinku, vystipené licne kosti s men-
$im mnozstvom podkozného tuku a tkaniva. Zistenia Mitteroecker et
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al. tieto znaky doplnaju — érty tvare, ktoré st hodnotené ako typicky
muzské, maskulinne zahfniaju siroka tvar s velkou a masivnou spod-
nou castou, tenké pery, Siroktt medzio¢nicovi vzdialenost a Siroky
nos (Mitteroecker et al. 2015).

Opit plati, Ze muzské Crty tvare avizuju kvalitu jednotlivca
z hladiska dedi¢nych vyhod (Little et al. 2011%). V tejto stvislosti bola
formulovana tzv. ,sexy-son hypothesis®, podla ktorej sa maskulinne
¢rty dedia a vedu v vyssej atraktivite muzskych potomkov (Lee et al.
2014). Na rozdiel od predchéadzajucich hypotéz predpokladajicich
priamy benefit (maskulinni muzi st pre Zeny atraktivnejsi, a teda
maju vyssie sance ziskat partnerku), pri ,,sexy son hypothesis“ st
benefity nepriame (Huk & Winkel 2008). Predpoklada sa, Ze mas-
kulinni muzi prenesu svoje charakteristiky na svojich synov, ktori
vdaka nim budt Gspesne;jsi v boji o partnerku a buda tiez nositel-
mi znakov, ktoré opdt mozu preniest do dalSej generacie. Pritom-
nost pohlavne dimorfnych znakov v tvarach muzov (podobne ako
u zien) suvisi s hladinami horménov - muzi s vysokymi hladina-
mi testosterbnou maju tvare s vyraznej$imi maskulinnymi znakmi
(Penton-Voak & Chen 2004).

V priebehu histérie skiimania evolu¢nych dévodov atraktivity
maskulinnych ¢ft muzskej tvare bolo ziskanych mnozstvo poznatkov.
Preukazala sa napr. stvislost medzi maskulinnymi ¢rtami a kvalitou
spermii (Foo et al. 2017), ale tieZ to, ze vnimana maskulinita tvare po-
zitivne koreluje so skuto¢nymi mierami zdravia u dospievajticich mu-
7ov (Rhodes et al. 2003). Roney et al. (2006) zas zistili, Ze koncentracie
testosteronu u muzov vyznamne predikuju hodnotenia muzskych
tvari Zenami z hladiska ich maskulinity. Zd4 sa teda, Ze maskulinna
muzska tvar by mala byt Zenami univerzalne preferovana. Existuje ale
nemaly pocet vyskumov, ktoré tuto preferenciu nepotvrdili. Naopak,
poukazuju na rovnako ¢astu, alebo dokonca prevazujicu preferenciu
Zien oznacovat ako atraktivnejsie muzské tvare s femininnymi ¢rtami.
Napr. v nasom vyskume (Démuthova & Démuth 2017%) na vzorke 565
Zien az 298 preferovalo u muzov prave femininne érty tvare.

Mozné vysvetlenie ambivalentnej preferencie maskulinnych
a femininnych ¢ft muzskej tvare Zenami moézeme njst v odlisnych
reprodukénych stratégiach dvoch pohlavi. Pre samcov st naklady
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a investicie spojené so splodenim potomka relativne nizke. Pocas
vacsiny svojho Zivota mézu mat velké mnozstvo deti, a to s minimal-
nymi nutnymi nakladmi. Zena, naopak, investuje v porovnani s mu-
zom velmi vela — je limitovana dizkou tehotenstva, vynalozenym
usilim na nevyhnutnt vychovu dietata, ako aj hranicami veku plod-
nosti. Zeny teda vo vys$ej miere a nevyhnutne dlhsi ¢as investuja
do svojich potomkov, ktorych mézu mat nepomerne menej, ako muzi
(u tych je vlastne pocet neobmedzeny). U muzov v porovnani so Ze-
nami je (aj z dévodu neistého otcovstva) prirodzenou evolu¢ne pod-
mienenou tendenciou usilie o starostlivost o potomstvo minimalizo-
vat a prezitie vlastnych génov zabezpecit skor mnozstvom potomkov,
ako exkluzivnou starostlivostou o mensi pocet deti. Z pohladu muza
su teda prioritnymi kritériami pre vyber partnerky jej zdravie a plod-
nost, no pre Zenu je okrem tychto kvalit u muza tiez délezité, aby
mal otec jej deti tendencie zabezpecit rodinu a potomstvo a venovat
starostlivost prave im. Maskulinne ¢rty sa (okrem zdravia a kondicie
majitela) spajaju aj s agresivitou (Little et al. 2015), dominanciou, niz-
kou srde¢nostou a nizkou tprimnostou (Fink & Penton-Voak 2002).
Na druhej strane, femininne ¢rty muzskej tvare zaroven znamenaju
pritomnost vlastnosti ako srde¢nost, vernost, ochota poméhat a pod.,
ktoré si cenia Zeny prave v kontexte dlhodobej starostlivosti (Gan-
gestad et al. 2007). Muzi s prevahou maskulinnych znakov tak maja
mensie tendencie investovat do potomstva a zotrvavat v dlhodobych
partnerstvach (Penton-Voak et al. 2003; Boothroyd et al. 2007).

Zena si teda moze vybrat bud medzi zdravym darcom dobrych
génov (muz s maskulinnymi értami tvare), alebo medzi , starostlivym
otcom“ (pritomnost femininnych znakov v tvari), ktory jej pomoze
s vychovou potomstva. V nasom vyskume (Démuthova & Démuth
2017) sme odhalili, Ze zeny, ktoré si hladali potencidlneho partne-
ra, hodnotili vyrazne ¢astejsie maskulinne muzské tvare ako atrak-
tivnejsie v porovnani so Zenami, ktoré o hladanie partnera nemali
zaujem. Tiez Zeny, ktoré boli zadané, uprednostnovali viac muzov
s femininnymi ¢rtami. Zistili sme tiez (pozri Démuthova & Démuth
2018), Ze mladé, slobodné a plodné Zeny uprednostriiujit maskulinne
muzské tvare pred femininnymi. Tendencia preferovat maskulinnu,
alebo femininnu muzska tvar v zavislosti od incentiv pritom vobec
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nemusi byt vedoma. To, Ze Zena pocas svojho Zivota podla okolnosti
rozli¢ne preferuje ,,donora dobrych génov*“ a inokedy ,starostlivého
otca“, dokazuja aj viaceré vyskumy. Zistilo sa napriklad, ze Groven
vnimanej atraktivity maskulinnych ¢ft v muzskej tvari sa meni po-
¢as menstrua¢ného cyklu Zeny (Penton-Voak & Perrett 2000°; Cor-
nwellet et al. 2004) — Zeny v plodnej faze menstrua¢ného cyklu maju
vyrazne vys$iu pravdepodobnost, Ze budi preferovat a hodnotit ako
atraktivne muzské tvare s maskulinnymi ¢rtami v porovnani s nep-
lodnymi fazami cyklu. Znamena to, zZe vo fertilnej faze Zeny neve-
dome preferujui ,,donora dobrych génov*, kym v neplodnych dnioch
preferuji muzov s femininnymi ¢rtami, ktori maja vacsiu pravde-
podobnost byt ,starostlivymi otcami® (Selecka 2016). Zaujimavou
skutocnostou v tejto stvislosti je, ze pouzivanie antikoncepcie od-
stranuje rozdiely v preferencidch maskulinnych a femininnych &ft,
ktoré sa inak v prirodzenom menstrua¢nom cykle Zeny vyskytuja.
V stilade s inymi vyskumami (Little et al. 2011°) aj vyskum na sloven-
skej populacii ukazal, Ze Zeny uZivajice antikoncepciu nevykazuju
cyklické posuny (vnimané ako adaptivne preferencie) pri hodnote-
ni atraktivity maskulinity (Selecka 2016).

Je vsak potrebné podotkntit, Ze nie vsetky realizované vyskumy
potvrdili Zensku variabilitu v hodnoteni atraktivity muzskych vs.
Zenskych ¢ft tvare. Existuju $tudie, ktoré tento efekt prehodnocuji,
kedZe napr. nepreukazali Ziadny vplyv jednotlivych faz menstruaéné-
ho cyklu na preferenciu maskulinnych vs. femininnych ¢ft muzskej
tvare (pozri napr. Harris 2011). Aj Littlle a Jones (2012) neskor upravi-
li svoje predchéadzajuce zistenia a doplnili, Ze Zeny maja tendenciu
preferovat muzské Crty tvare pocas folikularnej fazy svojho cyklu len
pri posudzovani atraktivity muzov, o ktorych uvazuja v intenciach
kratkodobych vztahov; efekt cyklu na hodnotenie atraktivity muzskej
tvare nebol pozorovany v pripade vztahov dlhodobych. Opit sa teda
ukazuje, ze do posobenia evolu¢ne danych mechanizmov vstupuju
dalsie premenné, ktoré rozhodovanie a spravanie jedincov vyznamne
ovplyviuju.

Okrem predpokladanej dlzky trvania vztahu mézu byt interve-
nujlicimi premennymi aj dalsie psychologické, socidlne, environme-
nalne... faktory. Ako uz bolo spomenuté, pohlavne dimorfné znaky
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tvare su spojené s ofakavanim urcitej osobnostnej charakteristiky
majitelov tvare. Maskulinne ¢érty muzskej tvare evokuju agresivitu
(Little et al. 2015), dominanciu, nizku srde¢nost (Fink a Penton-Voak
2002) a pod., zatial' ¢o femininne st spojené s vlastnostami ako sr-
decnost, vernost, ochota poméhat atd’. Atraktivnost tychto vlastnosti
u zien mdze byt ovplyvnena nielen Zelanymi vlastnostami potenci-
alneho partnera, ale aj osobnostnymi charakteristikami zien. Napr.
Welling et al. (2009) odhalili, Ze maskulinne muzské tvare preferu-
ja zeny, ktoré su extravertné. Tiez sa ukéazalo, Ze dominantné Zeny
maju tendenciu povazovat introvertné a submisivne muzské tvare
za atraktivnejsie, dalej tiez plati, Ze ¢im viac je Zena introvertna, tym
menej pravdepodobne bude preferovat dominantného partnera;
najintrovertnejsie zeny preferuju introvertné a submisivne muzské
tvare (Seleckd a Démuthova 2018?).

Taktiez mozno uvazovat nad tym, Ze nie vSetky mechanizmy,
ktoré vznikli evolticiou, st aj v si¢asnosti adaptivne a maji vyznam.
Tento jav sa nazyva ,Fisherian runaway selection“ a poukazuje
na skuto¢nost, Ze mechanizmy evolucie veduce k preferencii nejakej
konkrétnej charakteristiky mézu byt najskor postavené na malej ko-
relacii tejto charakteristiky a lepsej Zivotaschopnosti génov. V prie-
behu evolucie sa vak preferencia pre takito vlastnost ,prehnala,
zatial Co efekt evolu¢nych vyhod (napr. potencial dobrych génov)
svoj vyznam stratil, alebo jeho efekt vdbec nezodpoveda tirovni pre-
ferencie uvedenej vlastnosti. V tomto procese je tak pohlavny vyber
pohénany iba atraktivnostou tejto vlastnosti a nie aditivnym gene-
tickym efektom, ktory by bol relevantny pre prirodzeny vyber (Huk
& Winkel 2008). Mnozstvo aktuélne realizovanych stadii, ktoré aj
v suicasnej dobe prinésaja vysledky vyznamnych a silnych korelacii
medzi pritomnostou pohlavne dimorfnych znakov v tvari a rozny-
mi parametrami fitness a zdravia muzov aj zZien, vSak naznacuje, ze
tieto charakteristiky maju v sprostredkovani délezitych signalov pre
potencidlneho partnera stale svoje miesto a mozno predpokladat,
Ze odévodnene vstupuji do hodnotenia atraktivity fudskych tvari.

Pohlavne dimorfné znaky viditelné v tvarovych ¢rtach muzov a zien
signalizuju (podobne ako iné znaky) dobré celkové zdravie ich
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nositela, ale aj celkom konkrétne charakteristiky (napr. dlhodobu
plodnost ¢ kvalitu spermii) toho, Ze jedinec s takymi to ¢rtami je
vhodnym potencialnym partnerom. Na rozdiel od predchadzaju-
cich charakteristik — symetrie ¢i priemerovosti — sa ich atraktivita
zaklad4 nielen na priamej spojitosti s genetickymi kvalitami or-
ganizmu a zdravim jedinca, ale pracuje uz aj s psychologickymi
charakteristikami/osobnostnymi vlastnostami jedinca, ktoré z do-
minancie femininnych alebo maskulinnych znakov (postavenych
na $pecifickej hormonalnej aktivite) vyplyvaja. Téma atraktivity
a preferencie tvari v zavislosti od jej viditelnych $pecifickych zna-
kov sa tak rozsiruje o dalsie oblasti, ktoré budui predmetom analyz
najma v zavere¢nych kapitolach.
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7 MNeoteénia

Vo v$eobecnosti predstavuje pojem neoténia biologicky fenomén,
pri ktorom sa vyvin jedinca $pecificky oneskoruje spésobom, Ze sa
juvenilné charakteristiky zachovajt az do obdobia zrelosti/dospelos-
ti (Charlton 2006). V kontexte atraktivity ludskej tvare reprezentuje
atraktivita neoténie subor preferencii, ktoré sa viazu na oceriovanie
znakov mladej tvare. Znamena to, Ze isté znaky tvare — napr. napnuta
a jasna pokozka, plné pery, velké oci, absencia vrasok a pod. charak-
teristické najma pre mladé subjekty — vyrazne prispievaju k trovni
atraktivity tvare aj v neskorsich obdobiach Zivota jedinca.

7.1 Vychodiska atraktivity neoténie

Najpregnantnejsie mozno popisat doévody atraktivity mladistvého
vzhladu tvare prostrednictvom jeho protipdlu — prostrednictvom
starnutia. Starnutie je sibor nezvratnych zmien, ktory spomaluje,
obmedzuje, alebo zastavuje ¢innosti, ti¢inky ¢i efektivitu procesov
v organizme. Starnutie je zdkonitym a nevyhnutnym procesom
u vSetkych jedincov — kazdy mnohobunkovy organizmus, vyuziva-
juci energiu zo slnka, je schopny rozvijat a udrziavat svoju identitu
len urdita dobu; v istej faze ontogenézy deterioracia prevladne nad
procesmi syntézy a organizmus starne. Tento princip je znamy ako
zakon entropie (Gilbert 2000).

Désledky starnutia naznacuju, preco je mladost preferovana
a v procese evolucie sa stala znakom, ktory prispieva k atraktivite po-
sudzovanych objektov. Na biologickej tirovni je starnutie vysledkom
vplyvu akumulacie Sirokej skaly molekularnych a bunkovych po-
$kodeni. To postupom ¢asu vedie k znizovaniu fyzickej aj mentalnej
kapacity, rasticemu riziku choréb a v kone¢nom désledku aj k smrti
(World Health Organization: WHO 2022). Starsi organizmus — v po-
rovnani s mlads$im - sa teda s vy$Sou pravdepodobnostou vyznacu-
je vyskytom dysfunkcii a chordb ako i niz§ou o¢akavanou dizkou
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zostavajuceho zivota. Délezitym znakom mnohych z tychto zmien je
skuto¢nost, Ze necharakterizuju len aktuélny zdravotny stav jedinca
(vo fyzickej a psychickej oblasti), ale st zdroven dlhodobymi nezvrat-
nymi zmenami, ktoré sa prejavuji na Grovni génov. Starnutie spre-
vadza akumulacia poskodeni makromolekal DNA, RNA, proteinov
alipidov (Maynard et al. 2015), pricom plati, Ze schopnost organizmu
opravovat tieto poskodenia s vekom vyrazne klesa (Gorbunova et al.
2007). Znamena to teda, Ze mladsi jedinci st vo vSeobecnosti nielen
zdravsi, odolnejsi, vykonnejsi... ako starsi, ale maju aj vyssiu prav-
depodobnost, ze ich geneticky material, ktory sprostredkuju svojim
potomkom, bude kvalitnejsi. Starnutie sa tiez spaja s dal§imi nega-
tivnymi charakteristikami vplyvajicimi na hodnotenie atraktivity
tvari — starSie tvare v porovnani s mlads$imi tvarami vykazovali vac-
$iu podobnost s tvarami s genetickymi anomaliami, ¢o prispelo nie-
len k tomu, Ze napokon vykazovali niz$ie Grovne atraktivnosti, ale aj
to, ze boli hodnotené ako menej zdravé, spolocenské a inteligentné
ako mladsie tvare (Zebrowitz et al. 2003).

Starnutie teda mozno definovat ako zmeny v ¢ase, ktoré st cha-
rakteristické zhorsovanim funkcii potrebnych na prezitie a plodnost
(Gilbert 2000) ako aj celkovymi involuénymi zmenami v somatickej
aj psychickej oblasti. Hoci sa javi, Ze starnutie koreluje s vekom or-
ganizmu, u ludi je zrejmé, 7e existuje velka variabilita v prejavoch
starnutia u réznych jedincov rovnakého veku (World Health Or-
ganization: WHO 2022). Starnutie je totiz ovplyvnené mnozstvom
faktorov vratane zivotného $tylu, stravovania, chor6b ¢i genetickych
predispozicii. Prave tieto interindividualne rozdiely sposobuju, ze
znaky mladosti organizmu moézu byt lepsim indikatorom celkového
zdravia a plodnosti, nez iba fyziologicky vek. Navyse, tento nie je
v prvotnych medziludskych interakcidch znamy, ¢o opit poukazuje
na vyhodu detekovat vek z vonkaj$ich viditeInych znakov. Juvenilné
znaky v dospelych (zrelych) tvarach st tak kla¢om pre odhad re-
alneho veku, ale zarovenn moézu sluzit aj pre identifikaciu jedincov,
ktori procesom starnutia podliehajui pomalsie. V kazdom pripade,
vek (a este $pecifickejsie prejav neoténie vo vzhlade tvare) umoziu-
je jedincovi identifikovat tych, ktori by v interpersonalnych interak-
ciach mohli byt vhodnymi potencialnymi partnermi.
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Ak teda predpokladame, ze znaky neoténie indikujui zdravie,
odolnost a plodnost jedinca stvisiacu s vekom, je pravdepodobné,
Ze ich preferencia a atraktivita budt vyraznejsie u Zien - muzom sa
sice vekom tiez zhor$uje zdravie, no (na rozdiel od Zien) plodnost sa
im zniZuje vel'mi pozvolna a stt schopni reprodukcie aj v pokroci-
lom veku. Navyse, zataz, ktoru predstavuje pre Zenu splodenie a na-
sledna vychova a starostlivost o potomka (tzv. rodicovské investicie —
pozri napr. Bjorklund & Shackelford 1999; Kokko & Jennions 2008)
je nepomerne vacsia v porovnani so zatazou muza. U zien teda vel-
mi zélezi na zdravi, celkovej kondicii a plodnosti, ¢i budi schopné
pocat, vynosit, porodit a vychovat potomka nez muzi. Z evolu¢ného
hladiska sa teda da predpokladat, Ze vyznam znakov, ktoré signalizu-
ju prave tieto charakteristiky, bude pri hodnoteni zenskych tvari vac-
8i, nez pri hodnoteni muzskych tvari. To, Ze tieto predpoklady mézu
byt validné, naznacuju aj vysledky vyskumov, ktoré sice nesledovali
znaky neoténie, ale sledovali vek hodnotenych tvari. Z ich vysledkov
je zrejmé, ze vek vyznamne vstupoval do hodnotenia atraktivity Zen-
skych tvari, no pri muzskych tvarach nemal na ich atraktivitu Ziaden
vplyv (Mathes et al. 1985). Taktiez mozno tieto tendencie vnimat vo
vysledkoch vyskumov zameranych na sledovanie preferovanych cha-
rakteristik potencialneho partnera — kym zZeny na muzoch ocenuju
napr. ohladuplnost a spolahlivost, muzi chctt mat Zeny fyzicky atrak-
tivne a dobre vyzerajice (Buss & Barnes 1986). Neznamena to vsak,
Ze pre Zeny by nemalo vyznam preferovat a ocenovat znaky neoténie
v muzskych tvarach - tiez totiz (okrem iného) signalizuju zdravie a aj
pre Zeny je vyhodné mat zdravého partnera. Pre samicky je fyzicky
vzhlad tiez ddlezity, nakol'ko sa ukazalo, ze menia mieru svojich rodi-
covskych investicii do potomkov v zavislosti od toho, ako atraktivny je
ich partner (Meller & Thornhill 1998; Horvathova et al. 2012).

Druhym moznym vysvetlenim atraktivity neoténie je opatrova-
tel'ské spravanie (pozri napr. Zebrowitz & Montepare 2008; Doebel
et al. 2022), ktoré tato charakteristika tvare v percipientovi vyvolava.
Clovek je v Zivo¢isnej risi druhom, ktory v najvi¢sej miere a najdlh-
Sie poskytuje starostlivost o svoje mladata, ktoré st od dlhodobej sta-
rostlivosti existen¢ne zéavislé. Aktivovat opatrovatelsky instinkt u do-
spelych je preto pre mladatd mimoriadne ddlezité a je vecou prezitia.
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Tzv. ,pedomorfné charakteristiky“ (Eibl-Eibesfeldt 1975; Lorenz 1943)
u ludi zname aj pod pojmom ,babyface” (Zebrowitz et al. 2015; Zheng
et al. 2018; Doebel et al. 2022) sa v procese evolacie u ludi (ale aj
u inych zivo¢isnych druhov — Archer & Monton 2011; Borgi et al. 2014)
stali vyznamnym spusta¢om ochranarskeho/opatrovatel'ského spra-
vania, ktoré je sprevadzané zazitkom roztomilosti (angl. ,cuteness®)
a tiez atraktivity (Kuraguchi et al. 2015). Efekt ,babyface® na sprava-
nie jedinca pretrvava pocas celého zivota (hoci najintenzivnejsie sa
prejavuje u Zien vo veku typickom pre starostlivost o vlastné deti —
Sprengelmeyer et al. 2009) a — ¢o je pre kontext hodnotenia atrakti-
vity do6lezité — tieto reakcie st vyvolané nielen juvenilnymi objektmi,
ale aj dospelymi jedincami, ktorych tvare sa vyznac¢uja juvenilnymi
¢rtami/neoténiou (Zebrowitz & Franklin 2014). Nepriamy dékaz pre
to, Ze na atraktivite neotenickych tvari sa moze vyrazne podielat pra-
ve ,babyface” efekt aktivujuci opatrovatel'ské reakcie a nielen neote-
nické ¢rty ako signal mladosti, poskytli vo svojej studii Kuraguchi et
al. Zistili, ze pritomnost neotenickych ¢ft tvare ma vyznamny vplyv
na vnimanu atraktivitu tejto tvare, pricom sa ale tiez ukazalo, Ze fak-
tor odhad veku tvare do tohto hodnotenia nevstupuje (Kuraguchi et
al. 2015). Znamena to teda, ze odhadovany vek nema efekt na atrakti-
vitu, kym mladistvy vzhlad takymto vplyvom disponuje.

Pri hodnoteni druhych os6b na zdklade ich vzhladu zohrava
dolezitt tlohu aj tzv. ,halo efekt (Thorndike 1920). Ide o (uz dlhu
dobu) znédmy kognitivny bias prejavujici sa v interpersonalnych
interakciach. Spésobuje, Ze hodnotenie jediného atribatu osoby
ovplyvniuje celkové hodnotenie dalsich - najma nesuvisiacich —
atribuitov tohto jednotlivca (Nisbett & Wilson 1977). Najcastejsie sa
jedincom na zédklade ich fyzického vzhladu pripisuja atribtty tyka-
juce sa ich osobnostnych vlastnosti, motivacie, schopnosti ¢i kom-
petencii. V priebehu storocia vyskumov sa preukazal efekt vzhladu
na hodnotenie Sirokej variety charakteristik: vrelosti (Asch 1946),
kompetencie (Mobius & Rosenblat 2006), inteligencie (Zebrowitz
et al. 2002), prezivaného $tastia (Little et al. 2006), vysledkov v skol-
skych testoch (Sanrey et al. 2021) ¢i dokonca na hodnotenie politic-
kej orientacie (Peterson & Palmer 2017). Halo efekt nemusi byt akti-
vovany len charakteristikami vzhladu - jedinci na zaklade toho, ze
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u pozorovanej osoby spozoruja urciti vlastnost, znak,... odhaduja
vyskyt a aroven dalSich charakteristik pozorovanej osoby (pozri
napr. Tartaglia & Rollero 2015; Grif et al. 2016). Je tiez zname, Ze halo
efekt je intuitivny (jeho pdsobenie si neuvedomujeme) a zasahuje $i-
roku paletu oblasti — v désledku jeho aktivity napr. atraktivni ludia
ziskavaju lahsie pracu (Hosoda et al. 2003), zarabaju viac penazi (Ha-
mermesh & Biddle 1994) a v socidlnom kontexte st celkovo tspes-
nejsi nez neatraktivni jedinci (Hamermesh 2011; Gordon et al. 2013).

Okrem toho, Ze su tvare s juvenilnymi ¢rtami vnimané ako
atraktivnejsie (v dosledku napr. signalov zdravia, odolnosti ¢i plod-
nosti), neotenické tvare su v doésledku halo efektu spdjané s takymi
vlastnostami ich nositela, ako st napr. bezmocnost, vrelost, zavis-
lost od druhych, slabost (Berry & McArthur 1986; Cunningham et
al. 1990; Keating 1985; Keating & Doyle 2002) ale aj naivita, submi-
sivita ¢i dprimnost (Montepare & Zebrowitz 1998). Ludia s neote-
nickymi ¢rtami tvare tiez v druhych v ovela vyssej miere vyvolavaju
dojem, Ze potrebuji pomdct (Keating et al. 2003). Tradi¢né stere-
otypy tykajice sa muzov a Zien popisuju muzov ako asertivnych,
agresivnych, dobrodruznych a citovo zdrzanlivych, kym Zeny ako
pasivne, skromné a emocionalne vnimavé. Tieto stereotypy sa vy-
znamne premietaju do partnerskych vztahov a formuju zékladné
predstavy o dominancii a submisivite v ramci toho typu socialnych
interakcii (Siegel & Meunier 2019). Charakteristiky submisivity, spa-
jané s neotenickymi ¢rtami tvare u Zien, preto pre velkua ¢ast muzov
mozu byt u Zenskych partneriek vnimané ako ziaduce a teda aj pre-
ferované. Zaujimavymi mézu byt v tomto kontexte vyskumy, ktoré
sleduju podklady atraktivity neotenickych ¢ft v muzskych tvarach —
je otazne, ¢i ide o evolu¢ne podmieneny pozitivny zaujem zo stra-
ny zien vyvolany aktivaciou opatrovatel'ského spravania alebo skor
o désledok vyznamu signéalov zdravia a plodnosti ich nositela.

7.2 Atraktivita neoténie tvare

Ak sa zameriame na vyskum percepcie neotenickych tvari v kon-
texte ich atraktivity, ako dolezité sa javia tri momenty: v prvom rade,
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neotenické tvare upttavaji nasu pozornost vyraznejsie nez tvare bez
tychto ¢ft; po druhé, percepcia neotenickych tvari sa spéja s aktiva-
ciou mozgovych systémov odmien; no a v neposlednom rade — neo-
tenické ¢rty vyznamne pozitivne prispievaju k vnimanej atraktivite
tvare.

Spojitost atraktivity a neoténie mozno zaznamenat uz v oblas-
ti podobnych reakcii, ktoré obe charakteristiky tvare na rozli¢nych
urovniach percepcie u percipientov vyvolavaja. Podobne ako atrak-
tivne tvare (Sui & Liu 2009) aj tvare s ¢rtami neoténie uputavaji vo
svojom prostredi pozornost. Zheng et al. realizovali sériu experi-
mentov zameranych na sledovanie toho, ako sa meni a zameriava
pozornost subjektov v zavislosti od toho, ¢i percipuju zrelu tvar (bez
znakov neoténie), alebo tvar s neotenickymi ¢rtami. Ukéazalo sa, ze
Zenska neotenicka tvar pritahuje pozornost rychlejsie a na dlhsi ¢as
ako zrela (Zheng et al. 2018).

Zebrowitz et al. sa vo svojom vyskume prioritne zamerali na
aktivitu dvoch $pecifickych mozgovych oblasti — amygdaly a FFA.
Amygdalu zvolili preto, lebo ju aktivuji emocionalne vyrazné (Phel-
ps et al. 2000) a atraktivne (Zebrowitz et al. 2009) podnety. FFA je zas
oblastou, ktora sa vyraznou mierou aktivuje prave pri percepcii tvari
(pozri kapitolu 2). Obe skiimané oblasti uvedenom vyskume vykaza-
li vyznamné zmeny v aktivite v pripade, Ze subjekty pozorovali muz-
ska tvar so znakmi neoténie v porovnani so zrelou muzskou tvarou.
Rovnakd zmenu ako pri neotenickych muzskych tvarach zazname-
nali aj v pripade, ked boli subjekty vystavené tvaram deti. Okrem
zvys$enej aktivity amygdaly a FFA autori evidovali aj vicsiu efektivnu
konektivitu medzi obomi ¢astami mozgu (Zebrowitz et al. 2009).

Podobne zamerany vyskum realizovali H. Doi et al. — autori
v tomto pripade ale mapovali aktivitu celého mozgu a sledovali zme-
ny v dosledku percepcie muzskych vizualnych tvarovych podnetov
lisiacich sa v miere neotenickych ¢t (muzska ,babyface” vs. muzska
zrela tvar). V tomto pripade identifikovali mnozstvo oblasti (napr. bi-
lateralnu prednt cingularnu kéru, pravy dolny frontalny gyrus, lava
medialnu prefrontalnu kéru, lava premotoricka koéru), ktorych ak-
tivita sa lisila pri percepcii neotenickych muzskych tvari v porovna-
ni so zrelymi tvarami. Celkovo ich zistenia naznacuju, ze percepcia
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neotenickych muzskych tvari muzskymi percipientmi vo vSeobec-
nosti vyvolava zvysené reakcie v nervovych oblastiach spojenych
prave s atraktivitou tvare. Zaujimavym zistenim tiez bolo, ze okrem
aktivity mozgovych oblasti percepcia juvenilnych muzskych tvari
viedla aj k zvy$enym koncentraciam oxytocinu u hodnotitelov (Doi et
al. 2017). Oxytocin je hormén zndmy svojim vyznamom pre vytvara-
nie interpersonalnych vizieb (Schneiderman et al. 2021; Wigton et al.
2015) a ma silné modulacné vplyvy na aktivaciu mozgového systému
odmenovania (Doi et al. 2017) (mozgové systémy odmeny st bohaté
na oxytocinové receptory — Skuse & Gallager 2009). V kontexte nami
rieSenej problematiky sa vo viacerych vyskumoch taktiez preukaza-
la tesna stvislost oxytocinu so zvySenou vnimavostou na neotenické
¢rty (Holtfrerich et al. 2016).

Oba spominané vyskumy — hoci prioritne zamerané na mapo-
vanie oblasti mozgu $pecificky aktivnych pri percepcii neotenic-
kych tvari — upriamili pozornost na stvislost percepcie takychto
tvari a ich atraktivity. Mnohé stadie popisuju prave tieto suvislosti,
a to nielen pri muzskych, ale aj pri zenskych tvarovych kompozi-
toch (pozri nasledujuice podkapitoly).

Zenské tvare

Uz v osemdesiatych rokoch minulého storodia realizovali McArthur
& Apatow rozsiahly vyskum na populacii v Spojenych statoch ame-
rickych (USA). Vytvorili neutralne tvarové kompozity priemernej
muzskej a Zenskej tvare a nasledne ich varianty, na ktorych boli
upravované jednotlivé charakteristiky tvare (napr. velkost od¢i, usi,
nosa a pod.) tak, aby zodpovedali értam neotenickej vs. zrelej tvare.
Tento postup im umoznoval nielen zistovat, do akej miery st neote-
nické tvare atraktivnej$ie v porovnani s priemernymi a v porovnani
so zrelymi tvarami, ale tiez to, akou réznou mierou sa na atraktivi-
te podielaju jednotlivé tvarové érty ako aj to, ¢i s tieto tendencie
rovnaké u muzov a u Zien. Studia priniesla mnozstvo parcialnych
vysledkov; v porovnani s podobnymi vyskumami v§ak nové ziste-
nie bolo, Ze obe pohlavia povazovali spomedzi vSetkych kompozi-
tov za najatraktivnejsie neotenické tvare a Specificky tie, na ktorych
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boli ako neotenicka ¢rta zdoraznené velké oc¢i (McArthur & Apatow
1983-84).

Vyvoj v oblasti vypoctovej techniky otvoril nové moznosti $ti-
dia vplyvu $pecifickych tvarovych ¢ft na atraktivitu fudskej tvare. Vo
svojom vyskume Johnston a Franklin pomocou pocita¢ového algo-
ritmu umoznili subjektom (20 muzov a 20 Zien) vytvarat atraktivne
Zenské tvare procesom podobnym umelému vyberu. Poéitacovy
program vygeneroval mala populéaciu Zenskych tvari zo stiboru na-
hodnych binarnych retazcov (,genotypov*), ktoré boli typické $pe-
cifickymi ¢rtami tvare (velkost Casti tvare, objem tkaniva na tvari,
vzajomné vzdialenosti...). Subjekty priradili tymto vygenerovanym
tvaram hodnotenia atraktivity, pricom nova ,generacia“ tvari bola
vytvorena ,vyberom* genotypov s najvyssou atraktivitou a pridanim
malych ,ndhodnych mutacii“ do binarnych retazcov. Proces po-
kus-omyl pokracoval dovtedy, kym sa ,nevyvinula“ najpritazlivejsia
tvar. Vysledné prototypy atraktivnych tvari boli nasledne hodnotené
nezavislymi posudzovatel'mi, pricom najatraktivnejsie tvare mali vy-
razne okruhlejsie o¢i, mensie proporcie spodnej Casti tvare a plnsie
pery (Johnston & Franklin 1993), ¢o st opit typické neotenické znaky.

Medzinarodny kontext do istej miery vo svojom vyskume
zohladnil Cunningham (1986) — zozbieral 50 fotografii Zien (23
z USA a 27 fotografii Zien zo sttaze krasy ,,Miss Universe®), pricom
ich tvarové ¢rty mapoval prostrednictvom 24 iidajov (merani). Foto-
grafie hodnotilo 75 Studentov (muzov), pricom ako najatraktivnejsie
hodnotili tie, ktoré mali velké o¢i, maly nos a Celust, ¢o st znaky,
ktoré charakterizuji neotenické ¢érty. Tendencie povazovat Zenské
tvare s neootenickymi ¢rtami za atraktivnejsie sa potvrdili na via-
cerych populaciach a stt povazované za kroskulturalne. V devitde-
siatych rokoch minulého storo¢ia sa mnozstvo vyskumnych timov
zameralo prave na potvrdenie suvislosti neoténie tvare a jej atrakti-
vity na populaciach z rézneho kultdrneho zazemia a réznych etnik.

Jones a Hill rozsirili medzinarodny vyskum na pét odlisnych
populécii - vyuzili fotografie z troch krajin (USA, Brazilie a Indianov
z Paraguaya), pri¢om atraktivitu tvari na tychto fotografiach hodno-
tili prislu$nici tychto krajin ako aj Rusi a obyvatelia Venezuely. Popri
atraktivite priemerovosti autori tiez identifikovali, Ze na atraktivitu
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Zenskych tvari mali vyrazny vplyv znaky neoténie (Jones & Hill 1993).
D. Jones vo svojom vyskume pokracoval a skiimal aj preferencie p6-
vodnych kmenov v Paraguaji (Ache) a Kolumbii (Hiwi). Tito, spolu
s populaciou Brazil¢anov, Ameri¢anov z USA a Rusov, vs§ak mali pri
hodnoteni tvari rovnaké tendencie — povazovali za atraktivnejsie
Zenské tvare s neotenickymi proporciami tvare (teda s kombinaciou
velkych o¢i, malych nosov a plnych pier), a to aj vtedy, ked' efekt
neoténie na atraktivitu bol kontrolovany vzhladom na vek (Jones
1995). Zda sa teda, ze ak populacia pri hodnoteni atraktivity prefe-
ruje neotenické Crty tvare, tato preferencia bude platna nielen pre
hodnotenie tvari rovnakej rasy, ale bude platit univerzalne. Tento
predpoklad potvrdzuje napr. vyskum Coetzee et al., v ktorom Skéti
hodnotili Zenské africké tvare. Ako atraktivne hodnotili také, ktoré
sa vyznacovali niz§ou robustnostou a neoténiou (Coetzee et al. 2014).

Je teda zrejmé, ze Co sa Zenskych tvari tyka, ¢rty neoténie vo
vacsine pripadov zvysuju ich atraktivitu. Vo svetle prezentovanych
vyskumov a opakujucich sa zisteni o atraktivite neotenickych ¢ft
Zenskej tvare mozno predpokladat, Ze takto univerzalne zistenia
moé7u vyznamne podporovat tézu o evolu¢nom podklade tychto
preferencii. Mladistvy vzhlad ako korelat veku, no este vyraznejsie
ako korelat celkového zdravia, fitness a plodnosti, je teda vyznam-
nym faktorom vstupujiicim do hodnotenia atraktivity Zenskej tvare.

Muzské tvare

Vyskumy zamerané na atraktivitu muzskych tvari v kontexte pri-
tomnosti neotenickych ¢ft su zriedkavejsie. Z vyskumu Doi et al.
(2017) vyplyva, zZe aktivita mozgu je odlisna pri percepcii muzskych
neotenickych a zrelych tvari a skuto¢nost, Ze prave neotenické tva-
re vyvolavaju zvySené reakcie v oblastiach aktivnych pri percepcii
atraktivnych tvari naznacuje, Ze by vyznam neoténie ani pri muz-
skych tvarach nemal byt zanedbatelny. Na druht stranu, evolu¢né
tlaky na preferenciu neotenickych muzskych tvari nie su tak silné
ako pri Zenskych tvarach (napr. v désledku dlhsie trvajacej plodnos-
ti); naopak, zrelé tvare moézu predstavovat (v dosledku vaésich sku-
senosti, socialneho statusu a pod., ktoré zviacsa s vekom rastt) aj istti
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vyhodu. Zaroven Berry & McArthur (1986) ukazali, Zze aj u muzov
¢rty ako velké okruhle odi, vysoké obocie a mala brada vyvolavali
dojem detského vzhladu tvare.

Stuvislost neotenickych ¢ft s atraktivitou muzskej tvare je vo
vysledkoch vyskumov nejednozna¢na. V prvom rade, viaceré vy-
skumy poukazuju na skutocnost, ze uz vek hodnotenej tvare je pre-
mennou, ktord v negativnom smere ovplyvriuje atraktivitu predo-
vSetkym Zenskych a uz menej muzskych tvari. Napr. Foos a Clark
(2011) pri sledovani atraktivity série tvari (Zenské/muzské, neotenic-
ké/zrelé) poukazali na skuto¢nost, Ze najmenej atraktivne st staré
zenské tvare. Podobne Mathes et al. (1985), Ebner et al. (2018), He
et al. (2021) a pod. uvadzaju, ze vek ovplyviuje atraktivitu vyraz-
nejsie u zien ako u muzov. Mézeme teda predpokladat, Ze podob-
ny efekt bude mozné pozorovat aj pri neoténii (hoci sa hodnotenie
neoténia a veku tvarovych kompozitov nekryje tiplne — Jones 1995).
Podnetnym prispevkom v tomto smere je vyskum Przylipiak et al.,
ktori na tvarach roznych vekovych kategorii oboch pohlavi modi-
fikovali velkosti jednotlivych tvarovych casti a sledovali, aky efekt
na hodnotenie atraktivity tieto zmeny buda mat. Zistili, Ze u oboch
pohlavi boli vyraznejsie preferované tvare s va¢simi o¢ami a men-
$imi nosmi, avSak, zaroven opitovne poukazali na fakt, Ze tieto ne-
otenické ¢rty vyraznejsie ovplyvinovali preferencie tvari u zZien ako
u muzov (Przylipiak et al. 2018).

Mozné vysvetlenie nejednoznacnosti (pripadne oproti Zenam
znizeného) efektu neotenickych znakov na atraktivitu muzskych
tvari je blizke interpretacidm zmieSanych preferencii maskulinnych
a femininnych muzskych tvari prezentovanych v predchadzajtcej
kapitole 6. Juvenilné ¢rty sice moézu signalizovat fitness a plodnost
u muzov, avsak, tieto u muzov vo vy$Som veku (na rozdiel od Zien)
nedegraduju tak rychlo a — navyse — zrelost muza (ako opozitum
k neoténii) tiez prinasa vyhody, ktoré mézu atraktivitu muza zvyso-
vat. Vyskum Buss & Barnes napr. poukazal na to, ze charakteristiky,
ktoré Zeny na muzoch ako potencidlnych partneroch vyrazne pre-
feruja (a vplyvaja aj na hodnotenie atraktivity muza), st napr. ich
kariéra ¢i potencialny zarobok (Buss & Barnes 1986). Je zname, ze
tieto faktory st tizko prepojené s vekom a u muzov maju rasticu
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tendenciu a7 to ich patdesiatky (Whyte et al. 2021). Dalsimi cha-
rakteristikami, ktoré mé6zu byt pre Zeny hodnotiace zrelych muzov
v porovnani s muzmi vykazujicimi neotenické ¢érty atraktivne, sa
napr. skuisenosti, ktoré muz s vekom ziskava; znizujtca sa frekven-
cia promiskuitného spravania (Roberts et al. 2021) a pod. Navyse,
juvenilné ¢rty sa spajaju aj s takymi charakteristikami ako sa sub-
misivita, slabost, naivita (Keating et al. 2003), o st vlastnosti, ktoré
stoja skor v opozite ku charakteristikam, ktorymi sa typicky ozna-
Cuje muz. Zheng et al. (2016) vSak preukazali, Ze aj muzska tvar s vy-
sokou uroviniou neoténie je atraktivnejsia ako tvar s nizkou trov-
nou tychto $pecifickych ¢ft. Na druhd stranu, vyskum Keating et al.
(2003) nezaznamenal ziadne rozdiely v atraktivite muzskych tvari
s neotenickymi a so zrelymi ¢rtami. Zaujimavy pristup v kontexte
prezentovanych kontroverznych vysledkov tykajucich sa atrakti-
vity neotenickych ¢ft v muzskej tvari publikovali vo svojej studii
Cunningham et al. Nezamerali sa vylu¢ne na sledovanie vplyvu
neotenickych ¢ft tvare na hodnotenie jej atraktivity, ani na porov-
navanie neotenickych a zrelych muzskych tvari, ale charakter ¢ft
kombinovali. Hladali teda skor optimalnu kombinaciu neotenic-
kych a zrelych ¢ft tvare, pricom pri modelovani najatraktivnejsej
tvare bola mozna pritomnost oboch typov ¢ft (aj neotenickych aj
zrelych). Zistili, Ze atraktivna muzska tvar sa vyznacuje velkymi ne-
otenickymi o¢ami, ale zaroven zrelymi ¢rtami v podobe vyraznych
licnych kosti a velkej brady (Cunningham et al. 1990). Zd4 sa teda,
Ze u Zien na atraktivitu muzov pdsobia paralelne oba mechanizmy
preferencie na zaklade signalov zdravia a fitness spolu so signalni
zrelosti a v optimalnom modelovom pripade si Zena vybera kom-
binaciu oboch. V realnych interakciach (a vo vac¢sine vyskumnych
stadii, ktoré sa tieto podmienky snazia imitovat) vsak ide zvicsa
o nuatend volbu a vyber jedného z dvoch variantov (neotenicky vs.
zrely). Z tohto dévodu méze dochadzat k nejednoznaénym a proti-
chodnym zisteniam — u zien moze dominovat raz jedna a inokedy
druha tendencia.

Vyznamnym faktorom vstupujicim do hodnotenia atraktivity
muzskej (ale aj zenskej) tvare v kontexte pritomnej neoténie je totiz
preukazatelne aj vek posudzovatela. Ko$cinski v kontexte preferencie
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neotenickych a zrelych &ft tvare zistil, Ze ¢im starSia Zena bola, tym
viac tiez preferovala zrelé ¢rty muizskej tvare (Ko$cinski 2011). Vo
vSeobecnosti sa ukazuje, Ze na znaky neoténie/zrelosti a celkovo aj
na hodnotenie dopadu veku na atraktivitu posudzovanej tvare sme
najcitlivejsi vtedy, ked hodnotime tvare, ktoré st ndm vekovo po-
dobné (Zheng et al. 2018). Pri hodnoteni atraktivity tiez podliehame
mnohym stereotypom, ktorych vplyv sa vSak vekom znizuje — starsi
participanti dokazu napriek vekovym odliSnostiam objektivnejsie
posudit atraktivne ¢rty vo vSetkych vekovych obdobiach, kym mlad-
§i staré tvare (aj napriek tomu, Ze mdzu obsahovat atraktivne ¢rty)
hodnotia vo vSeobecnosti ako neatraktivne (Foos & Clark 2011).

Neotenické Crty tvare spité s posudzovanim mladistvého vzhladu
vyznamnym spdsobom vstupuji do hodnotenia atraktivity. Okrem
predpokladu, ze takéto érty su preferované vdaka ich potencialu sig-
nalizovat vek, iroven zdravia, odolnosti organizmu ¢i plodnosti (¢im
sa z evolu¢ného hladiska stavaji nositelom doélezitych informacii),
mozno do interpretacii zahrnat aj mechanizmy, ktoré atraktivitu
ovplyvriuju v dosledku halo efektu ¢ opatrovatel'skych tendencii,
ktoré sa pri percepcii takychto tvari aktivuji. Napriek tomu, Ze ne-
otenické Crty tvare maju tendenciu byt v kontexte atraktivity prefe-
rované u oboch pohlavi, $pecializované vyskumy poukazuji na sku-
tocnost, Ze ich efekt je silnejsi u zien a pri hodnoteni tvari jedincov
v podobnom veku. Mozno teda uvazovat (podobne ako aj u inych
znakov tvare), Ze atraktivita neotenickych charakteristik je modifiko-
vané dal$imi vyznamnymi faktormi, akymi st vek hodnotitela, po-
hlavie posudzovanej tvare, ale napr. aj to, ktory zo znakov neotenic-
kej tvare sa sleduje. V tomto kontexte sa ako klu¢ové pre efekt neoté-
nie na atraktivitu ludskej tvare ukazuja byt najma o¢i a ich velkost.

Nepochybne zaujimavym rozsirenim vyskumu v tejto oblasti
by bolo sledovanie ,hranice®, do ktorej juvenilné ¢rty vyznamnou
mierou prispievaji k hodnoteniu atraktivity tvare; a to nielen v sme-
re zvySujuceho sa veku, ale najma smerom k niz§im vekovym katego-
ridm. Predpokladame totiz, ze tak, ako sa znizuje evoluény vyznam
signalov vhodnosti partnera a tym aj sila preferencie neotenickych
¢ft s postupom veku v désledku klesajticej intenzity reprodukéného
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spravania, podobne mozno identifikovat pomyselnt vekova hrani-
cu (obdobie), za ktorou smerom k mladsiemu veku neotenické ¢rty
zvy$uju skor roztomilost (,cuteness®) ako atraktivitu posudzovanej
tvare. Rozsireny vyskum sledujici vzajomné interakcie ale aj roz-
diely atraktivity a roztomilosti, ktoré mézu byt vyvolané rovnakymi
¢rtami neoténie, by v tomto smere mohol odhalit $pecifika pdso-
benia evolu¢nych mechanizmov smerujtcich na jednej strane k re-
produkénému a na strane druhej k opatrovatel'skému spravaniu.
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8 Inteligencia

Predchédzajuce kapitoly sa sustredili na prezentovanie dékazov
o suvislosti $pecifickych tvarovych ¢it a ich atraktivity. Kym v kapito-
lach 4 a 5 (symetria a priemerovost) smerovali evolu¢né interpreta-
cie takmer vylu¢ne k vyhodam v oblasti fyzickej (zdravie, plodnost,
odolnost organizmu, fitness...), pohlavne dimorfné ¢rty ako aj neo-
ténia (kapitoly 6 a 7) naznadili, ze vyhody pritomnosti tychto cha-
rakteristik mo6zu presahovat aj do oblasti psychologickej. Pohlavne
dimorfné ¢rty (podobne ako neoténia) avizujui nielen fyzické kvality
organizmu, ale aj pritomnost $pecifickych osobnostnych charakte-
ristik (napr. dominanciu pri maskulinnych ¢rtach tvare, submisivitu
pri neotenickych), ¢im sa okruh interpretécii atraktivity tvarovych
¢ft rozdiruje na dalsie oblasti. Inteligencia (a nasledne aj prosoci-
alne a rizikové osobnostné vlastnosti prezentované v kapitolach 9
a10) je prikladom dalsieho atraktivneho znaku v [udskej tvari, ktory
indikuje predovsetkym (aj ked nie vyluéne) mentalne kvality orga-
nizmu, ktoré ho zvyhodrujua v boji o prezitie.

8.1 Vychodiska atraktivity inteligencie

Inteligencia je frekventovane pouzivanym, no zaroven aj velmi va-
riabilne definovanym pojmom. V psycholdgii sa tymto terminom
chape prevazne schopnost jedinca ucit sa zo skisenosti, prispdso-
bovat sa prostrediu a zaroven aj schopnost toto prostredie si prisp6-
sobovat a vyberat (Sternberg 2012). Specifickejsie zahftia inteligen-
cia schopnost uvazovat, planovat, riesit problémy, mysliet abstrakt-
ne, chépat zlozité myslienky, rychlo sa ucit a udit sa zo sktiisenosti.
Odraza sirsiu a hlbsiu schopnost porozumiet nasmu okoliu — na-
chadzat zmysel vo veciach okolo, vediet si poradit v ré6znych situa-
ciach (Gottfredson 1997). Niektori odbornici (napr. Spearman 1904;
Colman 2001) vnimaju inteligenciu ako jednu, vSeobecnt schop-
nost (inteligencia ako celkova alebo globéalna schopnost jednotlivca
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konat cielavedome, racionalne mysliet a efektivne sa vysporiadat
s prostredim — Colman 2001), ini zas ako kvalitu zlozen z niekol-
kych (Sternberg 2012) ¢i mnohych (Gardner 2008) schopnosti. Spo-
loénym znakom definicii a pristupov vsak je schopnost tispesnej
adaptacie (najéastejSie ucenim, ktoré je efektivnejsie, ak je subjekt
schopny rychlo a dobre porozumiet situécii a nachadzaj optimalne
rieSenia), Co je v podstate charakteristika, ktora umoznuje naplnit
hlavny ciel evolticie — prezit.

To, ze niektori jedinci st schopni inak (lepsie, rychlejsie, efek-
tivnejsie, komplexnejsie...) ako ini riesit problémy, je do velkej mie-
ry prejavom toho, Ze ich mozog pracuje odlisne. Biologické pristupy
kinteligencii (pozri napr. Haier 2011) priamo skiimajt mozog a jeho
fungovanie. Zda sa , inteligencia“ sa tizko viaze na prefrontalny kor-
tex a neokortex (Sternberg 2012). Ludia s vys$sim IQ vykazuju vyssiu
uroven fungovania v hornej parietalnej, temporalnej a okcipitalnej
kore, ako aj v subkortikalnych oblastiach mozgu, najma v striate
(Duncan 2000). Okrem $pecifickej aktivity niektorych oblasti moz-
gu je zrejmé, Ze vys$ia uroven inteligencie sa spéja aj s vysSou efekti-
vitou rieSenia problémov (Sternberg 2012). Efektivita vykonavanych
¢innosti je prvkom, ktory vyznamne vstupuje do procesov evoltcie
(blizsie pozri ¢ast podkapitoly 4.1 venovanej efektivite). Okrem toho,
Ze jedinci s vysSou inteligenciou dokazu riesit problémy rychlejsie
(pripadne im kapacity umoznuju riesit ich viac naraz), je zrejmé, ze
ich riesia s vic¢sou lahkostou, teda s mensou mierou vynalozené-
ho usilia. Dokazy pre toto tvrdenie opét nachadzame pri sledovani
mozgovych aktivit zapojenych do rieSenia problémov/aloh. Jedinci
s vys$s$im 1Q vykazuju celkovo nizsi metabolizmus glukézy v moz-
gu (Haier & Jung 2007). Znamena to, Ze vo vSeobecnosti na riesenie
toho istého problému spotrebuji ovela mensie mnozstvo energie
ako jedinci s nizSou urovnou inteligencie, ¢o je obrovska evolu¢na
vyhoda. Glukoéza je pre kognitivne funkcie dolezita (Peters et al.
2020); mozog jedinca v pokojovom stave spotrebuje az tretinu do-
stupnej glukézy v tele (Magistretti 1999). ESte vyraznejsie rozdiely
medzi jedincami s rozli¢nou urovnou intelektovych schopnosti je
mozné vidiet v tom, ako jednotlivé oblasti mozgu pri rieseni aloh
glukézu vyuzivaju. Inteligentnejsi jedinci vyuzivaju glukézu vo
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vysSej miere $pecificky a velmi cielene — vo vdcsine oblasti mozgu
osoby s vy$$ou inteligenciou vykazuju nizsi metabolizmus glukdzy,
ale vo vybranych oblastiach mozgu (ktoré sa v tej chvili dolezité pre
dant ulohu) vykazuji vyssie trovne metabolizmu glukézy. Inteli-
gentnejsi ludia teda vyuZzivaju aj svoje mozgy efektivnejsie (Stern-
berg 2012).

Inteligencia teda neznamena len schopnost uvazovat, riesit
problémy a ucit sa (Colom et al. 2010), ale zaroven aj vsetky tieto
naro¢né ¢innosti vykonavat efektivne. Jedinci s vy$§imi troviiami
inteligencie teda nielenze dokazu uvedené (a dalsie) alohy plnit lep-
Sie, ale tieto aktivity ich stoja menej energie, ¢asu a zdrojov, ktoré
mozu vyuzit na iné ¢innosti. Nejde pritom len o plnenie ,akademic-
kych“ tiloh; inteligencia je najmd o beznom fungovani, pri ktorom
jedinec vdcSinu Casu realizuje mensSie ¢i vacsie rozhodnutia posta-
vené na procesoch analyzy situacie, vyvodzuje zavery s pouzitim
variety myslienkovych procesov, u¢i sa na zdklade dosledkov svojho
spravania a pod. Ak jedinec vsSetky tieto (a dalSie iné) ¢innosti doka-
7e vykonat rychlejsie a s mensou namahou, ziskava voéi ostatnym
jedincom s niz§imi Groviiami inteligencie nesporné vyhody. Inteli-
gencia (pokial ju jedinec vyuziva) zvySuje Sance na prezitie, a preto
je predpoklad, Ze bude znakom, ktory bude pri pohlavnom vybere
preferovany. Navyse, zda sa, Ze inteligencia je do istej miery dedic-
né, ¢o zvysuje jej vyznam pri asortativnom vybere partnera. Nazory
na dedi¢nost inteligencie presli v histérii psycholégie pomerne dy-
namickymi zmenami; sii¢asné gendmové studie tispesne identifiko-
vali zdedené rozdiely v sekvencii gendmu, ktoré predstavuju 20 %
250 % dedic¢nosti inteligencie (Plomin & von Stumm 2018). Z uvede-
ného teda vyplyva, ze preferovat pri vybere partnera takého, ktory
vynika inteligenciou, je vyhodné nielen v kontexte toho, zZe takyto
partner mdze byt tispesnejsi vo svojom Zivote, ale tieto kvality vie
do istej miery sprostredkovat aj svojmu potomstvu.

Je zrejmé, ze inteligencia poméha organizmu lepsie fungovat
v prostredi a prezit. NavySe, vyssia inteligencia (hlavne ,socialna
inteligencia“ — pozri Kihlstrom & Cantor 2020) umoziuje ¢loveku
lepsie rozpoznat socidlne podnety, adekvatne na ne reagovat a ro-
bit lepsie socialne tisudky o ostatnych. Skvalitiiuje sa tym vzajomna
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komunikacia, interpersonélne interakcie, porozumenie spravaniu
druhych, ale i svojim vlastnym reakciam, ¢o dalej takychto jedincov
opét favorizuje v socialnych kontaktoch. Okrem tychto benefitov
ma socialna inteligencia aj zdravotné dosledky — ukazuje sa, Ze je-
dinci s jej vy$$imi troviiami disponujt aj vyssou zivotnou spokoj-
nostou, pozitivnejsimi emdciami (Azanedo et al. 2020), spokojnos-
tou s vlastnym telom (Amado Alonso et al. 2020) a vyznacuju sa aj
kvalitnej$im starnutim (Sanwal & Sareen 2023). Ukazalo sa tiez, ze
inteligencia tzko suvisi so schopnostou detekovat z tvari druhych
ludi pritomnost osobnostnych ¢ft (napr. dominanciu/submisivitu,
extraverziu/intoverziu — Démuthova 2017).

Uvedené data objasnuju, pre¢o moze byt inteligencia jedinca
favorizovana v evolué¢ne formovanych mechanizmoch vyberu part-
nera a vyhodna pre preZitie a aj kvalitu zivota jedinca — vo vSeobec-
nosti naznacuju, zZe inteligentnejsi jedinci by mali byt Gispesnejsi
v rieSeni problémov, adaptacii na zmeny, v asimilacii svojho oko-
lia a pod. a — navySe — vdaka urcitej miere dedi¢nosti inteligencie
st schopni tieto benefity preniest aj na svoje potomstvo. Existuju
vsak aj dokazy, ktoré inteligenciu favorizuja aj v inych oblastiach.
Ludské kognitivne schopnosti vzajomne koreluja a vytvaraja ma-
ticu (uz spomenuty velky globalny faktor — ,Spearmanovo g*), kto-
ra reprezentuje vSeobecnu inteligenciu. Uvazuje sa ale, Ze aj tento
g-faktor by mohol byt stiéastou este vacsieho komplexu vzajomne
korelujucich charakteristik, ktoré charakterizuju fitness organizmu
(Arden et al. 2009%). V tejto stvislosti sa pouziva pojem , kognitivna
epidemioldgia“ — pomerne novo etablovana oblast vyskumu (Deary
& Batty 2007), ktora ja postavena prave na zisteniach, zZe inteligencia
koreluje s mnohymi délezitymi zdravotnymi parametrami, dokonca
aj s dlhovekostou (Batty et al. 2007). Okrem parcidlneho vysvetle-
nia, podla ktorého inteligencia zlepsuje starostlivost jednotlivcov
o vlastné zdravie (pretoze predstavuje schopnost uvazovat a riesit
problémy spojené so zdravim, chapat kontexty prevencie chronic-
kych chor6b aj ndhodnych zraneni, regulovat svoje spravanie v ram-
ci dodrziavania komplexnych lie¢ebnych rezimov a pod. — Gottfred-
son & Deary 2004), ¢im ho celkovo zlepsuje, sa formuje aj hypotéza,
Ze suvislost inteligencie a ,fitness“ organizmu by mohla pochadzat
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z fenotypovej korelacie ti¢inkov alel ovplyviiujtcich tieto dva znaky
(Mitchem et al. 2015).

Odhliadnuc od zaveru, ¢i sa vyskumom podarilo verifikovat
hypotézu o nadradenom faktore zastresujicom inteligenciu aj fit-
ness organizmu, nasledujtce $tudie prispeli do oblasti kognitivnej
epidemioldgie viacerymi zisteniami poukazujicimi na korelaty
inteligencie a biologickych charakteristik organizmu. Arden et al.
identifikovali vyznamné pozitivne korelacie medzi inteligenciou
a tromi kluc¢ovymi indexmi kvality spermii — ich koncentraciou,
poc¢tom a pohyblivostou, a to na velkej vzorke muzov americkej ar-
médy. Ziadna z uvedenych korelacii pritom nebola sprostredkovana
vekom, indexom telesnej hmotnosti, diami sexuélnej abstinencie,
alebo uzivanim alkoholu, tabaku, marihuany ¢&i tvrdych drog (Ar-
den et al. 2009%). V dalsom vyskume (sledujiicom aj kauzalitu vzta-
hov) autori u participantov sledovali parametre fyzického zdravia
formou postidenia mnozstva a iirovne neurologickych, morfologic-
kych a fyziologickych abnormalit v 6smich kategoriach: kranialne
nervy, motorické nervy, periférne senzorické nervy, reflexy, hlava,
telo, stav koze a testy mocu. V Siestich kategoriach sa nielenze po-
tvrdila korelacia s vyskou inteligencie, ale ukazalo sa aj, zZe inteli-
gencia vyznamne predpoveda Sest z 6smich okruhov sledovanych
zdravotnych abnormalit, a to dokonca aj po kontrole klacovych
premennych Zivotného Stylu a rizikovych faktorov (vek, fajéenie,
pitie, uzivanie drog, BMI, diZka a miesto vojenskej sluzby) (Arden
et al. 2009%). Rozsiahle epidemiologické stadie na takmer celej po-
pulacii v Skétsku zas zistili, Ze inteligencia (merana testom typu IQ)
v detstve predpoveda podstatné rozdiely v chorobnosti a imrtnos-
ti dospelych, vratane mrti na rakovinu a kardiovaskularne ocho-
renia (Gottfredson & Deary 2004). Inteligencia vysoko koreluje aj
s premennou reprezentujicou rast organizmu (teda telesnt vysku)
(Keller et al. 2013).

V stlade s predpokladmi a vysledkami uvedenych studii teda
mozno predpokladat, Ze pocas ludskej evoltcie sa vyber partnera
u oboch pohlavi mohol zamerat na preferenciu inteligencie — v tom-
to pripade aj ako indikator a tiez dedi¢na zlozku biologickej zdat-
nosti (fitness) organizmu (Miller 2000). Vdaka vSetkym uvedenym
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vyhoddm ¢ mechanizmom pésobenia (a podobne, ako tomu bolo
v prechéadzajucich kapitolach), aj v pripade inteligencie predpokla-
dame, Ze jej znaky v tvari sa buda spajat s pozitivnym hodnotenim
percipienta a ich pritomnost v tvari bude zvySovat mieru hodnote-
nia jej atraktivity.

8.2 Atraktivita inteligencie tvare

Myslienka spojenia krasy a inteligencie je pomerne stara. Mudrost
bola oddavna prepojené s komplexnym idedlom ludskej krasy (Et-
coff 1999). Hoci inteligencia a mudrost, podobne ako krasa a atrak-
tivita, nie su identické pojmy, spojenie atraktivity a inteligencie
v mnohom vychédza z podobnych principov. Mozno ich néjst nie-
len v stereotypoch (napr. ,,¢o je pekné, je aj dobré“ (z angl. ,what is
beautiful is good stereotype“) — Dion et al. 1972) ¢i v kognitivnych
biasoch (pozri ,halo efekt popisany v predchadzajicej kapitole),
ale vyplyvaju aj z vysSieuvedenych empirickych zisteni poukazu-
jucich na evolu¢né principy zachovania vlastného organizmu a aj
vyberu partnera (Miller & Todd 1998). Vysledky sticasného vy-
skumu ukazuju, ze atraktivni ludia oboch pohlavi sii povazovani
za inteligentnejsich ako neatraktivni ludia (Zebrowitz et al. 2002;
Kazanawa 2011), Co ale stale mo6ze byt iba dosledok uz spominaného
halé efektu. V kontexte nami skiimaného problému ale nejde len
o to, Ze atraktivne tvare sa povazuju aj za inteligentné, ale najma4, ze
ako atraktivnejsie by mohli byt vnimané prave tvare, ktoré vykazuju
znaky inteligencie.

V tvode skiimania efektu pritomnosti ¢ft inteligencie na vni-
manu atraktivitu tvare je vhodné predstavit najcastejsSie vyuzivané
sposoby sledovania tohto prepojenia (a pripadne aj kauzalneho
vztahu) vo vyskume. Podobnym spésobom st/boli realizované aj
vyskumy, ktoré mapuju efekt inych charakteristik — napriklad osob-
nostnych vlastnosti (pozri nasledujuice kapitoly 9 a 10) — na atrak-
tivitu tvare. StarSie $tidie venujuce sa tejto problematike zvicésa
pracovali priamo s fotografiami jedincov, ktori v objektivnych uka-
zovateloch (v tomto pripade najastejsie v inteligen¢nych testoch)
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vykazali zvySentl (pripadne na porovnanie zniZenti) tirovern intelek-
tovych schopnosti. Nasledne boli tieto fotografie hodnotené (bez in-
formécii o vyske ich 1Q) nezéavislymi hodnotitelmi, ktori ur¢ili mie-
ru ich atraktivity. Problémom v tomto dizajne vyskumu vsak bolo,
Ze atraktivita tvare mohla byt hodnotena na zéklade rozmanitych
faktorov, nad ktorymi vyskumnici nemali kontrolu — pre niekoho
mohla byt pri hodnoteni rozhodujtca farba o¢i, niekomu nemusel
byt ,,sympaticky® tvar obocia, iny mohol byt ovplyvneny jamkami
v licach, kvalitou pleti alebo plnostou pier (a podobne). Ciastoénym
rieSenim bolo vytvorenie tvarového kompozitu tychto fotografii —
teda jedného obrazku vytvoreného (velmi zjednodusene) ,prekry-
tim“ vSetkych fotografii. Takymto postupom (najmi, ak sa pouzil
vadsi pocet fotografii) sice eliminovali $pecifika tvari, ktoré pri pre-
doslych postupoch mohli vstupovat do hodnotenia ich atraktivity,
no na druht stranu, spriemerovali aj priestorové vztahy medzi ¢r-
tami tvare, zvysili homogenitu pokozky, ¢o st atributy, ktoré sami
osebe vysoko zvy$uju atraktivitu tvare (pre blizsi popis mechaniz-
mov priemerovosti ako aj vplyvu tejto charakteristiky na atraktivitu
tvare pozri kapitolu 5). S postupom rozvoja technolédgii (najma po-
¢itacovych programov umoznujicich monitorovat a vyhodnocovat
velky pocet tdajov o ludskej tvari) bolo mozné do vyskumu zaviest
nové postupy (pozri napr. prace: Apicella et al. 2007; Keisner et al.
2014; Mitteroecker et al. 2015). Na zdklade mnozstva vstupnych dat
(napr. tvari daného etnika, zien/muzov, starych/mladych tvari) bolo
mozné vytvorit umely prototyp tvare disponujuci istymi paramet-
rami. V druhom kroku boli od dostato¢ného mnozstva subjektov
ziskané tdaje o tirovni konkrétnej charakteristiky prostrednictvom
¢o najobjektivnejsich postupov (testov, dotaznikov, merani...) a za-
roven boli zosnimané ich tvare. Nasledne bolo mozné urcit, ktori
jedinci sa vyznacuju vysokou/priemernou/nizkou troviiou sledo-
vanej charakteristiky (v naSom pripade inteligencie, ale v principe
moze ist o aktkolvek vlastnost, ktora je mozné merat). Vzhladom
k tomu, Ze systém disponoval aj zosnimanymi tvarami takychto
jedincov, bolo mozné sériou porovnavani vyabstrahovat tie znaky,
proporcie, $pecifika... tvari, ktoré prisliichajii subjektom s vysokou/
priemernou/nizkou trovnou inteligencie. Na zaklade tychto dat st
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potom programy nielen schopné vytvorit novy prototyp — tentokrat
inteligentnej (alebo inou charakteristikou sa vyznacujicej) tvare, ale
zaroven maju moznost pritomnost tychto znakov (¢ft tvare) variovat.
Je tak moznost vytvorit prototyp tvare reprezentujuci jedinca so zvy-
$enymi, alebo znizenymi Groviiami inteligencie a tieto znaky v tvari
zdobraznovat ¢i potlacat. Tymto postupom sa dosiahne, Ze vyskumni-
ci mo6zu pracovat s dvoma (alebo aj viacerymi) identickymi tvarami
(prototypmi), ktoré sa budu lisit iba v miere pritomnosti znakov
sledovanej charakteristiky (napr. inteligencie). Napriek tomu, zZe
hodnotitelia posudzuju atraktivitu takychto tvari, mozno postup
zadefinovat ako kvaziexperimentélny vyskumny dizajn (neexistuje
kontrolné skupina v pravom zmysle), nakolko premenné (faktory)
na strane podnetu (ludskej tvare) st kontrolované (ide o identické
tvare) a jedind premenn4, ktorou sa manipuluje, je miera pritomnos-
ti sledovanej charakteristiky. Pripadné rozdiely v hodnoteni atrakti-
vity dvoch (alebo viacerych) tvari je teda mozné pripisat prave trov-
ni premennej (napr. inteligencie), ktorou sa tvare lisili.

Viacero vyskumnych timov v tejto stvislosti vytvorilo tvarové
kompozity reprezentujice vysoké a nizke urovne roéznych schop-
nosti, osobnostnych vlastnosti alebo inych (napr. antropometric-
kych) znakov reprezentujucich rozlicné trovne parcialnych ale aj
komplexnych charakteristik zdravia ¢i celkovej zdatnosti (fitness)
organizmu. Tvare vyznacujuce sa priemerovostou typické pre kau-
kazké ale i africké tvare sa dostupné v studiach Apicellu et al. (2007);
kompozity s rozlicnou tirovriou maskulinity a femininity vytvorili
napr. Little et al. (2011°) alebo (Mitteroecker et al. (2015); varianty
urovne dominancie v tvarovych ¢rtach mozno néjst v praci Wolfthe-
chela et al. (2014); extraverziu u Penton-Voak et al. (2006). Vsetky
¢rty Velkej patky (angl. ,Big Five“) — neurotizmus, extraverzia, otvo-
renost, privetivost a svedomitost — vo variantoch s nizkou a vyso-
kou trovnou pritomnych ¢ft sa dostupné v studii Little & Perrett
(2007). Asi najkomplexnej$ou je v tomto smere databaza Faceaurus
od N. Holtzmana (2011) volne dostupné na strankach autora (Holtz-
man 2018), ktora poskytuje moznost pracovat s ¢rtami Velkej Patky,
Temnej triddy (narcizmus, machiavelizmus, psychopatia — pozri aj
nasledujucu kapitolu 10), ale aj arogancie, altruizmu, skromnosti,
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déveryhodnosti, sebadiscipliny, hostility... ¢i vyuzivat tvare s vyso-
kymi a nizkymi Groviiami ¢ft tvare indikujicimi tendencie k po-
rucham a odchylkam (napr. obsedantno-kompulzivne, agresivne,
depresivne, axidzne... znaky). V kontexte nami sledovanej inteli-
gencie a atraktivity je aktivny prazsky vyskumny tim K. Kleisnera
(Keisner et al. 2014); variovanie miery inteligencie v tvarovych kom-
pozitoch vSak mozno néjst aj v pracach Moore et al. (2011). Vyhodou
existujucich modelov tvarovych kompozitov je najma skutoc¢nost,
ze vyskumy realizované s vyuzitim tychto kompozitov je mozné na-
sledne komparovat a ich vysledky vzdjomne prepajat.

Uvedeny postup ma — samozrejme — aj svojich kritikov (pre
rozsiahlejsiu analyzu pozri napr. Bovet et al. 2022), avsak, uvedome-
nie si limitov (laboratérne podmienky, neredlne tvare, nutnost zva-
7it aplikaciu zisteni do redlnych situécii a pod.) méze tieto vyhrady
¢iasto¢ne kompenzovat. Jedna z frekventovane sa opakujtcich ota-
zok (pozri napr. Shiramizu et al. 2019), ktort kritici ¢asto formuluja
je, ¢i s vobec jedinci schopni z kompozitnych tvari detekovat crty
inteligencie (alebo inych charakteristik). Pred samotnym vyskumom
atraktivity tvarovych kompozitov vyznacujucich sa ¢rtami inteligen-
cie sme teda realizovali vyskum (pozri Démuthova et al. 2023), ktory
sledoval, do akej miery st jedinci schopni v trojici tvarovych kompo-
zitov (upravenych tak, aby reprezentovali tvare jedincov s vysokou,
strednou a s nizkou inteligenciou) identifikovat jedinca s najvyssou
inteligenciou (otazka formou: ,Ktory z muzov/Ktora zo zien sa Vam
zda byt najinteligentnejsi/najinteligentnejsia?“). Analyzy odpovedi
viac ako dvoch tisic participantov ukazali, Ze v pripade muzskych
aj v pripade zenskych tvarovych kompozitov najvyssi pocet proban-
dov dokazal ur¢it spravny tvarovy kompozit. Tato volba bola Statis-
ticky vyznamne CastejSia nez oznacenie inych komponentov, pricom
sa na hladine vyznamnosti < 0,001 prejavila u muzov hodnotitelov
aj u zien hodnotiteliek. Schopnost detekovat dalsie charakteristi-
ky z tvarovych kompozitov sa potvrdili aj v inych vyskumoch (pozri
napr. Zebrowitz et al. 2002; Holtzman 2011; Shiramizu et al. 2019; Dé-
muthova & Démuth 2023).

Je teda zrejmé, Ze skiimanie atraktivity inteligencie v [udskych
tvarach ma svoj vyznam a tiez, Ze existujiice moznosti pre realizaciu
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vyskumu majua potencial prindsat relevantné zistenia. Otazka atrak-
tivity inteligencie je v aktuadlnom vyskume stéle otvorena — doteraz
publikované studie st ojedinelé a zatial nepriniesli jednoznaéné
a homogénne vysledky. Podporu predpokladu, ze pritomné ¢rty in-
teligencie vplyvaju na hodnotenie atraktivity tvare priniesli vo svojej
stadii Moore et al. Manipulovali tvarové kompozity tak, aby vyzerali
vysoko vo vnimanej inteligencii a taito manipulécia nasledne viedla
k zvySeniu hodnotenia atraktivity tvare (Moore et al. 2011). D. L. Per-
rett (2010) vSak vo svojom vyskume uvadza, ze muzi sa vyznaduju
nezaujmom o inteligenciu (jej pritomnost v tvarovych kompozitoch
menej ovplyviiuje ich Gsudky o tvarach) a tiez, Ze inteligentnejsie
vyzerajuce Zeny su povazované za viac maskulinne, ¢o znizuje ich
Zenskost a teda aj celkovu atraktivitu. Zda sa teda, ze tak, ako tomu
bolo aj pri inych charakteristikach (pozri napr. kapitolu 6 o pohlav-
ne dimorfnych ¢rtach), aj v pripade vplyvu tvarovych ¢ft inteligen-
cie na hodnotenie atraktivity tvare moze zohravat tlohu pohlavie
hodnotitela (pozri napr. Murphy 2007), ako aj pohlavie hodnotenej
tvare (Kleisner et al. 2014).

V nasom vyskume realizovanom na viac ako dvoch tisickach
participantov sa ukazalo, Ze ako najatraktivnejsie st (Statisticky vy-
znamne) hodnotené tvare s tvirovymi ¢rtami vysokych trovni inte-
ligencie (pozri Démuth & Démuthova 2018). Ako podnetové tvare
v tomto pripade sluzili tvarové kompozity prazskej vyskumnej sku-
piny pod vedenim K. Kleisnera reprezentované nizkymi, strednymi
a vysokymi urovniami tvarovych ¢ft inteligencie, pricom partici-
panti hodnotili ich atraktivitu zvlast pre muzsky (trojica muzskych
tvarovych kompozitov) a zvlast pre Zensky variant (trojica zenskych
tvarovych kompozitov) (Kleisner et al. 2014). Vysledky na vzorke
slovenskych participantov dalej ukazali, Ze atraktivita tvarovych ¢ft
inteligencie je vyraznejsia, ak je hodnotena zZenska tvar (Zenska tvar
s najvyssou urovnou ¢ft inteligencie bola oznacena ako najatraktiv-
nejsiu 60,3% participantov, kym muzska tvar len v 51,2% pripadov)
(Démuth & Démuthova 2018). KedZe v kontexte preferencie/vyberu
partnera st zdravie, plodnost a celkova zdatnost organizmu dolezi-
tejSie u Zien nez u muzov (pre podrobnejsie vysvetlenie pozri pred-
chéadzajace kapitoly) a vzhladom na potvrdena stvislost inteligencie
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a celkového zdravia jedinca (pozri napr. Gottfredson & Deary 2004;
Batty et al. 2007), je tento vysledok pochopitelny. Medzipohlavné
rozdiely mozno pozorovat aj na strane hodnotitela — kym Zeny-hod-
notitelky preferovali inteligentnejsie muzské aj zenské tvare, mu-
Zi-hodnotitelia tuto preferenciu prejavili najma pri Zenskych tva-
rach; ak muzi hodnotili muzské tvare, vyznam pritomnosti ¢ft inte-
ligencie na hodnotenie atraktivity sa stracal (Démuth & Démuthova
2018). Toto zistenie nemusi znamenat, Ze pre muzov-hodnotitelov je
inteligencia v tvari malo rozhodujicim faktorom; vysvetlenie moze
spocivat skor v tom, ze pre muzov je hodnotenie atraktivity muzskej
tvare aktivitou, na ktorej sa len velmi malo podielaju mechanizmy
evolucie, kedZe pri nom neprichddza do uvahy efekt pohlavného
vyberu. Je teda zrejmé, Ze pohlavie hodnotitela i hodnotenej tvare je
premennou, ktord je potrebné pri skiimani atraktivity inteligencie
v tvarovych ¢rtach zohladnovat.

Dalsou premennou, ktora bola v nasom vyskume identifikova-
néa ako dolezita pre hodnotenie atraktivity tvare s ohladom na pri-
tomnost ¢ft inteligencie, bol vek posudzovatela. Jedinci, ktori ako
najatraktivnejsie hodnotili vysoko inteligentné tvére, boli vyrazne
mladsi ako ti, ktori povazovali za najatraktivnejsiu tvar so strednou
alebo nizkou troviiou pritomnych ¢ft inteligencie. Tato tendencia
plati pre muzské aj Zenské tvarové kompozity so zistenim, Ze je zre-
telnejsia pri hodnoteni Zenskej tvare. Pri realizovani separatnych
analyz pre muzské a Zenské tvarové kompozity hodnotené zvlast
muzmi a zvlast Zenami sa zistilo, Ze pri vSetkych kombinaciach sa
atraktivita inteligencie spéja s niz§im vekom hodnotitelov s vynim-
kou muzov hodnotiacich muzské tvare, kde sa rozdiel vo vekovej
strukture jedincov preferujucich vysoko inteligentné a menej inte-
ligentné tvare neukazal ako Statisticky vyznamny (Démuth & Dé-
muthova 2018).

Interpretacia vysledkov poukazujicich na efekt pritomnosti
¢ft inteligencie pre hodnotenie atraktivity tvare ako aj vyznam pre-
mennych pohlavia ¢i veku na hodnotenie atraktivity inteligentnych
tvari nachadza zd6vodnenia opit v rovinach evoluénej psycholégie.
Atraktivita inteligencie odraza skutoc¢nost, Ze inteligencia je znak,
ktory je u druhych oséb vysoko hodnoteny, a teda preferovany.
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Inteligencia tizko stvisi s kooperaciou (Moll & Tomasello 2007; Mc-
Nally et al. 2012); inteligentni ludia lepsie spolupracujt, st vhod-
nymi partnermi pre ich lepsie kognitivne schopnosti, maju lepsi
menezment konfliktov (Morrison 2008) a vdaka vyssej vSeobecnej
urovni kognitivnych schopnosti vratane planovania, paméte, po-
zornosti ¢i inych vykonovych charakteristik maju aj vacsi potencial
dosahovat lepsie vysledky a postavenie (Colom et al. 2010). Je priro-
dzené, ze takto dolezité a favorizujtice charakteristiky stt hodnotené
ako ziadtce a ich pritomnost v tvarovych ¢rtach sa spaja s pozitivny-
mi reakciami vratane zazitku atraktivity. Preferencia inteligencie sa
znéasobuje v type medziludskych interakcii, ktoré v sebe obsahuju
aj reprodukéné spravanie. Nejde uz len o to, Ze spolupraca s inte-
ligentnym jedincom je tspesnejsia, efektivnejsia a prinasa viace-
ré benefity, ale aj to, Ze takyto jedinec sa stava partnerom a jeho
uspech (v désledku tzkych vizieb az vzajomnej zavislosti) priamo
ovplyvnuje tspech jedinca, ktory s nim do partnerstva vstupuje. Da
sa preto predpokladat, Ze evolu¢né tlaky so sebou priniesli selekciu
v podobe tendencie vyberat si takychto partnerov a tato preferencia
je podporena okrem iného aj tym, ze takto disponovanych partne-
rov povazujeme za atraktivnych. Navyse, z charakteristik dedi¢nos-
ti inteligencie vyplyva, Ze sa Cast tychto schopnosti méze prenasat
na potomstvo, ¢o je vyznamny faktor podporujuci preferenciu inte-
ligentnych partnerov v procese pohlavného vyberu.

To, ze preferencia inteligencie je spojena so zazitkami atrakti-
vity nepriamo dokazuja aj vyskumy, ktoré potvrdili, Ze inteligencia
a atraktivita sa v evolucii stali korelujtcimi faktormi (Jackson et al.
1995; Kazanawa 2011). Tato skuto¢nost je mozné vysvetlit viacerymi
(v istych ohladoch aj na seba nadvdzujicimi) mechanizmami. Ak
Zeny vo vSeobecnosti uprednostnuji inteligentnych muzov, pretoze
zvy¢ajne maju vyssi prijem a postavenie, a ak vi¢$ina muzov upred-
nostiuje fyzicky atraktivne zZeny, potom je prirodzené, ze kombi-
néaciou tychto génov a opakovanim takéhoto vyberu po generacie
za sebou budu tieto dve vlastnosti ¢asom kovariovat (Buss 1985).
Dalsie argumenty vychadzajt z presvedcenia, ze vieobecna inteli-
gencia aj atraktivita si indikatormi zakladnej genetickej zdatnosti
(fitness). Autori v tejto stvislosti hovoria o tzv. ,faktore vSeobecného
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fitness“ (f-faktor), ktory predpokladé, Ze inteligencia a fyzicka pri-
tazlivost u ludi pozitivne koreluja preto, lebo obe odrazaju kvalitu
ich génov a vyvojovu stabilitu (Kazanawa 2011). Vyskumy hladajtce
odpovede na otazky, ¢i a do akej miery je pozitivna korelacia medzi
inteligenciou a fyzickou pritazlivostou (atraktivitou) spoésobena skor
wonkajsimi“ (vyber partnera podla pritomnosti viditeInych zna-
kov) alebo ,vnutornymi“ (existencia faktora ,v§eobecnej zdatnosti®)
znakmi stale prebiehaji; je vSak zrejmé, ze ¢rty inteligencie pozoro-
vané v tvarach druhych oséb ovplyviiuji hodnotenie jej atraktivi-
ty. Je vSak este stale potrebné objasnit mechanizmy a viaceré pod-
mienky (intervenujuce faktory), ktoré do tohto vztahu vstupuju.

Popri symetrii, pohlavne dimorfnych ¢rtach, priemerovosti ¢i ne-
oténii bola ako dalsi faktor vstupujici do hodnotenia atraktivity
ludskej tvare identifikovana inteligencia. Hoci ide o charakteristiku
vztahujicu sa k mentalnym kapacitam (na rozdiel od charakteristik
neoténie, priemerovosti, ¢i symetrie, ktoré s vyjadrenim Specific-
kych meratelnych parametrov tvare), aj inteligencia sa prejavuje
v tvarovych ¢értach jedinca. Vdaka vyspelym technoldgiam optickej
evidencie a nasledného merania a vyhodnocovania parametrov tva-
re spolu s moznostami pocita¢ovych programov $pecializovanych
na pracu s tvarovymi objektmi, je mozné tieto ¢érty identifikovat
a vytvorit prototypy tvari, ktoré reprezentuju rozli¢né tirovne pri-
tomnosti ¢ft inteligencie v ludskej tvéari. Tieto moznosti otvorili
nové oblasti vyskumu atraktivity ludskej tvare a charakteristik, kto-
ré k hodnoteniu atraktivity prispievaju. Z viacerych vyskumov je
zrejmé, ze vyssi vyskyt tvarovych ¢ft reprezentujucich inteligenciu
zvySuje hodnotenie atraktivity tvare. KedZe inteligencia predstavu-
je komplexny stibor charakteristik, ktoré jedincovi umoziuja uva-
zovat, planovat, riesit problémy, mysliet abstraktne, chapat zlozité
myslienky, rychlo sa ucit a ucit sa zo skdsenosti, porozumiet svoj-
mu okoliu a jedincom v nom, vediet si poradit v réznych situédciach,
konat cielavedome, racionalne mysliet a efektivne sa vysporiadat
s prostredim..., d4 sa predpokladat, zZe jedinec disponujtci vys$simi
urovnami inteligencie bude v mnohych oblastiach Zivota tspesnej-
$i. Disponovanie vy$§imi tiroviiami inteligencie je preto v mnohych
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ohladoch evolu¢nou vyhodou a je v partnerskom vybere prefero-
vané. Tato preferencia sa (okrem iného) vyznacuje aj sprievodnym
hodnotenim atraktivity objektov, ktoré ¢rty inteligencie vykazuja.
Navyse, je zrejmé, ze pozitivne benefity vyssej inteligencie sa pre-
javuja nielen v akademickej, socidlnej, pracovnej, ale aj zdravotne;j
oblasti. Inteligencia tesne stvisi s celkovym zdravim a zdatnostou
organizmu. Inteligencia je tiez do istej miery dedi¢n, ¢o opéatov-
ne podporuje tézu o tom, Ze jedinci, ktori disponuju jej zvysSeny-
mi troviiami, budd v pohlavnom vybere preferovani — mézu totiz
tieto ziadtce charakteristiky preniest na svoje potomstvo. Napriek
uvedenym zisteniam a argumentom nie je vzdy efekt inteligencie
na atraktivitu jednoznaény — ukazuje sa, ze do tohto vztahu rozli¢-
nou mierou vstupuja viaceré premenné (vek, pohlavie,...), co vsak
na druhej strane otvara dalsie oblasti skiimania vzijomného vztahu
inteligencie a atraktivity.
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9 Prosocidlne osobnostné charakteristiky

V stlade s informéciami prezentovanymi v predchadzajacich ka-
pitolach mozno konstatovat, ze ludia pri kontakte s druhymi bez
znaéného usilia, velmi spontanne a do istej miery aj nevedome rea-
lizujti hodnotenie tychto os6b. Vyznamnym zdrojom informécii pre
takého hodnotenia je ludska tvar; jej vyhodou je, Ze je dostupnejsia
nez akékolvek iné kluce - je viditelna (dostupna), ,uprimna“ (Crty
tvare sa nedaju prirodzene manipulovat a neverbalne prejavy sa len
tazko ovplyvriuji vedomym usilim) a okamzite k dispozicii (na roz-
diel napr. od behavioralnych reakcii). Slazi preto ako délezity zdroj
dat aj o osobnosti nositela, a to najma v tvodnych fazach medzilud-
skych interakcii. Osobnostné charakteristiky jedinca st vyznamnym
faktorom, ktory vstupuje do kvality interpersonalnych kontaktov.
Ovplyvniuja medziludské vztahy vo viacerych rovinach — majt vplyv
na ich vznik, udrzanie, kvalitu aj charakter. Vyznam osobnostnych
charakteristik sa znasobuje v tesnych (intimnych, parovych) interak-
ciach - spoluzitie, kohabitacia ¢i vztahy charakteristické spolo¢nou
vychovou potomstva st zavislé od vzajomnej kooperacie, spolahli-
vosti... vo vicSej miere, nez kratkodobé ¢i menej osobnejsie kontak-
ty. Niektoré osobnostné vlastnosti st charakteristické tym, ze lepsie
ako iné prispievaju k vzniku, udrzaniu a kvalite medziludskych vzta-
hov — patri k nim napr. ¢estnost, privetivost, altruizmus ¢i extraver-
zia. Mozno ich pracovne zastrasit pod termin prosocialne tendencie,
resp. prosocialne charakteristiky. (Extraverzia ako taka nie je priamo
prosocialnou charakteristikou. Z jej $pecifik vSak vyplyva, Ze extra-
vertni jedinci st — na rozdiel od introvertov — zamerani prevazne
»von“, na svoje socidlne okolie, vztahy a k naplneniu svojich potrieb
potrebuju druhych. St spolocenski a orientovani na prostredie ako
zdroj pozitivnych emécii. Z tohto dévodu bola extraverzia pridru-
zena k ,pro-socialnym® charakteristikam.) Vzhladom na uvedené
moézeme predpokladat, Ze jedinci pri hodnoteni potencidlneho part-
nera budu prosocialne charakteristiky vyhladavat/preferovat a hod-
notit jedincov, ktori nimi disponujt, ako atraktivnych.
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9.1 Vychodiska atraktivity prosocialnych charakteristik

Ludia déveruja informaciam ziskanym z pozorovania tvare uz ti-
sice rokov. V priebehu histérie mdézeme pozorovat pretrvavajtce
presvedcenie o vztahu fyzického vzhladu a osobnosti jedinca, a to
nielen u laickej verejnosti, ale aj medzi odbornikmi. Uz Konftcius
(552 — 479 BC) zdoraznoval, Ze ¢asté opakovanie tvarovych expresii sa
v priebehu ¢asu prejavi v $pecifickych vlastnostiach tvare a ze od ur-
¢itého veku je ¢lovek ,zodpovedny* za svoju tvar (Panfilov 2007). Po-
dobne Xenofén (430 - 355 BC) zmienuje, Ze osobnostné vlastnosti st
viditelné v tvari aj na postave ¢loveka (podrobny historicky prehlad
antickych myslienok o prepojeni vyzoru a charakteru ¢loveka moz-
no najst v publikacii: Zelinova & Kala§ 2021). V eurdpskej historii
stoji za zmienku rozvoj fyziognémie — oblasti, ktora sa snazila post-
dit charakter a iné psychologické vlastnosti (0. i.) pozorovanim ¢ft
tvare (Alley 1988). Prostrednictvom autorov, akymi st1 Galton (1883)
a Lombroso (2006), fyziognémia prechadzala uréitym vyvinom este
aj v 18. a 19. storo¢i; prikladom je Gallova frenoldgia, ktora nacha-
dzala prepojenie medzi tvarom lebky, ¢rtami tvare a psychickymi
vlastnostami ¢loveka. Zaciatok dvadsiateho storocia v tomto smere
reprezentoval napr. Kretschmer s tzv. ,konstitu¢nou teériou“ pre-
pajajucou telesnt stavbu (resp. typ postavy), osobnostné vlastnosti
a psychické poruchy (Kretschmer 2013). Na podobnom principe je
zaloZena aj somatotypicka konstitu¢na tedria, ktord kategorizuje
ludsku psychiku na zdklade somatotypov nazvanych v zhode so za-
rodkovymi vrstvami: endoderm, mezoderm a ektoderm (Sheldon
& Stevens 1942). S pribuidajicimi vyskumnymi zisteniami sa sice
povodné predstavy o pric¢inach spojenia fyziognémie a osobnosti
jedinca vyrazne revidovali (a v mnohom zamietli), vyskum vsak po-
kracuje dalej a prinasa nové informaécie.

Napriek dlhej tradicii spajania znakov tvare a osobnostnych
vlastnosti jej nositela otazkou ostava, ¢i je skutoéne mozné poznat
(identifikovat) osobnostné charakteristiky druhych ludi na zaklade
pozorovania ich tvare. Nazory na silu vzajomného prepojenia sa
roznia, faktom vsak v sti¢asnosti zostava, ze z jednoduchého pohla-
du na ludsku tvéar je relativne jednoduché ziskat viacero informacii
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ohladom pozorovaného ¢loveka (napr. rasa, pohlavie, vek, identita,
pripadne emocionalny stav) (Bruce & Young 1996). Je tiez zrejmé,
7e ludia si na zdklade informacii ziskanych z tvare vytvaraju prvy
dojem v priebehu niekolkych milisekiind (Willis & Todorov 2006)
a ako ukazuju niektoré studie, z takychto rychlo ziskanych informa-
cii usudzujeme aj na osobnostné vlastnosti druhych (Little & Perret
2007; Rule et al. 2009; Todorov et al. 2011, atd.). NavySe, v priebe-
hu evolicie sa na spracovanie tvarovych podnetov vytvorili vysoko
$pecializované mozgové oblasti (blizsie pozri kapitolu 2.1) a evident-
ne su u ¢loveka pritomné aj $pecifické mechanizmy usudzovania
o osobnostnych charakteristikach pochadzajtcich z tvare. Da sa
teda predpokladat, Ze odhad a hodnotenie osobnostnych charak-
teristikdch osoby z jej tvare malo v minulosti vysoko adaptivnu
funkciu, a preto sa tito tendencia v priebehu vyvoja ¢loveka udrzala
v repertoari mechanizmov aktivovanych pri percepcii tvarovych ob-
jektov. Dévody mozno vidiet v skutoénosti, zZe znalost charakteristik
druhého ¢loveka (resp. odhad ich pritomnosti) umoziiuje predvidat
budtce potencidlne spravanie ostatnych ludi (Berry & Finch Wero
1993), ¢o je v konkurenénom prostredi evoldcie nespornou vyho-
dou. Asi najsilnejsie dokazy o schopnosti identifikovat v tvarach
$pecifické charakteristiky vsak pochadzaja zo sucasnych vyskumov,
ktoré ich potvrdili na mnozZstve osobnostnych ¢i temperamento-
vych &ft. Z tvéare ¢loveka je mozné relativne spolahlivo identifikovat
charakteristiky ako st extraverzia, svedomitost (Borkenau & Liebler
1993%, Penton-Voak et al. 2006), emocionélna stabilita, dominancia
¢ privetivost (Berry 1990; Borkenau & Liebler 1993%; Keating 1985;
Kenny et al. 1994; Zebrowitz 1997).

Ak sa $pecificky zameriame na interpretacie toho, preco prave
prosocialne charakteristiky jedinca moézu byt dobre identifikovatel-
né a nasledne pri posudzovani druhej osoby aj vnimané pozitivne
(ako atraktivne), mézeme vychadzat z podstaty prosocialnych cha-
rakteristik per se. Vo vSeobecnosti st prosocialne charakteristiky
typické tym, Ze prispievaju ku kvalite medziludskych interakcii
tym, ze jedinec pri svojich rozhodnutiach a svojom spravani berie
do tvahy nielen svoj vlastny prospech, ale aj prospech druhych.
Prosocialnost ako zastresujiicu ¢rtu osobnosti charakterizuju facety
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ako zdielanie, socidlny zaujem, laskavost, pomoc ¢i empaticky zau-
jem (Knafo-Noam et al. 2015). S prosocialnostou sa spajaju také cha-
rakteristiky ako altruizmus, ochota poméahat, Cestnost. Prosocialne
spravanie sa tyka ¢innosti, ktoré st prospesné pre ostatnych, ako
je spolupraca, zdielanie, pomoc a starostlivost (Penner et al. 2005).
Je teda zrejmé, ze ide o aktivity, pri ktorych jedinec investuje ¢as ¢i
energiu v prospech druhych os6b. Vytvaranie vizieb s prosocialny-
mi jedincami je teda pre ¢loveka vyhodné. V procese formovania
spolocenstiev a spolo¢nosti boli vzajomna spolupraca, spoliehanie
sa na druhych, ¢estnost, pomoc, zaujem... nevyhnutnymi predpo-
kladmi pre mechanizmy (napr. delba prace, ochrana), ktoré nasled-
ne umoznili vytvorit vac¢sie socidlne zoskupenia, a tym aj zvysili
(oproti Zivotu v malej skupine) $ance na prezitie. Dévody na zacho-
vanie prosocialnych tendencii pretrvavaji dodnes — nezaobide sa
bez nich ziadny druh medziludského vztahu a ani fungovanie ma-
lych ¢i velkych socidlnych skupin. D4 sa preto ocakavat, ze pritom-
nost takychto vlastnosti v interakciach s druhymi bude pozitivne
hodnotend a v pripade ich identifikicie/registracie v tvari druhého,
bud tieto vlastnosti zvySovat atraktivitu jedinca.

Na druhd stranu, prosocialne spravanie v sebe v zasade (naj-
ma z kratkodobého hladiska) obsahuje prvky spravania, ktoré st
pre daného jedinca nevyhodné - uz len tym, ze kona pre blaho
druhych, mina prostriedky, ktoré by inak mohol vynalozit pre seba.
Navyse, takymto konanim prispieva k blahu, postaveniu, zdraviu,...
iného ¢loveka, ¢o moéze byt pri pripadnom konkurenénom boji pre
neho samého zna¢nou nevyhodou. Byt egoista, pripadne dokonca
vyuzivat druhych, je teda v evoluénom ohlade tiez ziadtice — jedinec
ziskava vyhody, ktoré ho favorizuji v konkurenénom boli o zdroje
(prirodzeny vyber) ¢i partnerov (pohlavny vyber). Je teda otazne,
ako budu prosocidlne osobnostné charakteristiky (a rovnako aj ich
»protipdl“ — charakteristiky, ktoré st pre medziludské interakcie ri-
zikové) hodnotené — ¢i budt vnimané ako atraktivne, alebo, naopak,
budt vzbudzovat averzivne reakcie. Odpovede na tieto otazky moze
priniest prehlad zisteni doteraz realizovanych vyskumov v zahrani-
¢i, ale aj analyza hodnotenia atraktivity tvari na rozsiahlej vzorke
slovenskych participantov. Predpokladame tiez, ze do hodnotenia
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atraktivity prosocialnych osobnostnych charakteristik budi vstupo-
vat (a zrejme eSte intenzivnej$ie ako v pripadoch predchadzajucich
charakteristik) rozne faktory, ktoré prave modifikuju zZiaddacnost
prosocialneho vs. egoistického konania v kontexte vyhod a nevy-
hod pre prezitie a fungovanie jedinca v spolo¢nosti. Takymito fak-
tormi mo6zu potencialne byt uz v minulosti analyzované pohlavie
(zeny mozu byt viac zavislé od pomoci druhych) ¢&i vek (starsi [udia
sa musia viac spoliehat na vztahy zaloZzené na vzajomnej pomoci,
starostlivosti, socidlneho zaujmu), ale aj premenné ako charakter
vztahu (anonymné interakcie su typické niz§ou urovnou prosocial-
nosti ako intimne/partnerské) ¢i jeho dizka (dlhodobé partnerstva
predpokladaji vyssiu mieru preferencie prosocialneho spravania).

9.2 Atraktivita prosocialnych charakteristik

Pred analyzou dat prezentujtcich suvislosti atraktivity a pritomnosti
prosocialnych charakteristik v posudzovanych tvarach je opat nevy-
hnutné zistit, ¢ existuju relevantné dokazy o tom, Ze ludia s sku-
tocne schopni tieto charakteristiky v tvarach identifikovat. Z dostup-
nych dat je zrejmé, Ze vyskumy v tejto oblasti boli realizované pro-
strednictvom variety metdd a pristupov. Zaciatkom devitdesiatych
rokov realizovali Borkenau a Liebner sériu Setreni s cielom zistit
schopnost a presnost hodnotenia osobnostnych charakteristik ne-
znamych subjektov v zavislosti od typu vizualnej informécie, ktora
o tychto osobach hodnotitelia obdrzia. Participanti mali moznost vi-
diet 1) zvukovy film, 2) nemy film alebo 3) staticky obraz os6b, o kto-
rych osobnostnych (a inych) charakteristikich mali vedomost len
vyskumnici. Nasledne participanti hodnotili r6zne fyzické vlastnosti
a dvadsat vlastnosti kazdej osoby. Z mnozstva vysledkov autori vyvo-
dili zaujimavé zavery — participanti hodnotili najpresnejsie extraver-
ziu a svedomitost, pri¢om typ informdcii, podla ktorych hodnotenie
realizovali, ovplyvnil validitu, ale nie reliabilitu hodnoteni (Borke-
nau a Liebner 1992). Penton-Voak et al. skiimali prisudzovanie osob-
nostnych charakteristik pocitatovo neupravenym (prirodzenym)
tvaram a pocitacovo upravenym (kompozitnym) tvaram. V oboch
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pripadoch zistili, Ze najpresnejsie hodnotenie pritomnych osobnost-
nych vlastnosti bolo v pripade privetivosti a extraverzie (Penton-Voak
et al. 2006). Aj iné osobnostné charakteristiky st dobre detekovatel-
né z tvari (prirodzenych ¢i pocita¢om vytvorenych) druhych os6b —
preukézali to $tidie zamerané na neurotizmus, otvorenost (Kramer
& Ward 2010), vrelost (Lin et al. 2021), ale aj agresivitu (Short et al.
2012) ¢i ¢érty Temnej triddy (pozri nasledujtcu kapitolu 10).

Extraverzia

Ako bude zrejmé z nasledujucich odsekov a kapitoly 10, atraktiv-
na tvar je spajand s viacerymi osobnostnymi charakteristikami. Asi
najtesnejsie vztahy sa ale v priebehu sledovania tohto vyskumného
problému ukéazali v spojeni s extraverziou. Extraverzia je zastreSu-
jucim pojmom, ktorym sa oznacuje komplex mentalnych nastave-
ni, tendencii s Specifickym formam spravania ¢i postojov; charak-
terizuje aktivnych ludi, ktori sa spolocenski, zhovor¢ivi a asertivni
(Colman 2001; McCabe & Fleeson 2012). Ide o komplexnt charakte-
ristiku; v ramci nej boli identifikované subkomponenty (facety) ako
spololenskost, asertivita, vrelost, aktivita, vyhladavanie vzrusenia
a pozitivne emdécie (McCrae & Costa 2003). Extraverzia tak pred-
stavuje zna¢né evolu¢né vyhody — obsahuje ¢rty, ktoré napoméha-
ja orientacii v socialnych vztahoch ¢i sebapresadeniu. Extravertné
spravanie ulah¢uje nadviazanie a udrzanie interpersonalnych kon-
taktov (Ashton & Lee 2007) a podporuje socidlny status ¢loveka (An-
derson et al. 2001). M4 aj zjavné zdravotné benefity — extraverti st
menej neuroticki a vyznac¢uju sa dlhovekostou (Alvergne et al. 2010).

Uvedené charakteristiky vytvaraju predpoklad, Ze extraverzia
bude Ziaducou charakteristikou pri vybere partnera a bude zvysSovat
atraktivitu jedinca. Tento predpoklad sa vo viacerych vyskumoch
skutoc¢ne potvrdil — Penton-Voak et al. skimali prepojenie medzi ex-
traverziou a atraktivitou, pri¢om zistili, ze extravertné kompozitné
tvare muzov aj zien boli hodnotené ako atraktivnejsie ako tvare vy-
jadrujuce introverziu (Penton-Voak et al. 2006). K podobnym zave-
rom dospeli aj Meier et al. — hodnotili atraktivitu fotografii jedincov,
ktori sa vyznacovali vysokou troviiou osobnostnych charakteristik
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~Velkej patky“. Ako najatraktivnejse boli hodnotené fotografie je-
dincov s vysokymi troviiami it privetivosti a extraverzie (Meier et
al. 2010). Vyskumy pri skiimani rozli¢nych psychologickych charak-
teristik nezriedka prinasaju odlisné vysledky — v pripade atraktivi-
ty extraverzie su vSak zistenia homogénne. Atraktivitu extraverzie
v tvarovych kompozitoch sme potvrdili aj na vzorke slovenskych
participantov — tito hodnotili dvojice muzskych aj zenskych tvaro-
vych kompozitov vyznacujucich sa extraverziou a jej protipélom —
introverziou. V oboch pripadoch (aj pri muzskych aj pri Zenskych
tvarach) hodnotili ti¢astnici ako Statisticky vyznamne atraktivnejsi
extravertny tvarovy kompozit.

Privetivost

Privetivost je dal§im robustnym osobnostnych faktorom Velkej pat-
ky. Charakterizuju ju facety ako stcit, zdvorilost ¢i dévera (Halama
et al. 2020). Podobne ako charakteristiky extraverzie, aj tieto face-
ty poukazuju na fakt, ze jedinci vyznacujici sa vyS$$imi troviiami
privetivosti dokaZzu dobre vychadzat s druhymi ludmi (Laursen et
al. 2002). Désledky dobrych medziludskych vztahov sa potom od-
razaju v celkovom (fyzickom aj psychickom) zdravi jedincov; zistilo
sa, Ze privetivost ma zasadny vyznam pre psychicka pohodu, du-
Sevné zdravie, pozitivne emdcie a dobré interpersonalne interakcie
(Schmutte & Ryff 1997; DeNeve & Cooper 1998). Podobe, ako v pripa-
de extraverzie, sa teda d& predpokladat, Ze aj v tomto pripade bude
pritomnost privetivosti u druhych hodnotena pozitivne a bude ko-
relovat s hodnotenim atraktivity.

Ako uvadzaju Little a Perrett (2007) privetivé Zenské tvare st
hodnotené ako atraktivne. V situacii vyberu partnerky je pre muzov
dolezita fyzicka atraktivita partnerky, nasledne vsak tiez posudzu-
ja pritomnost inych charakteristik. Stale zostava otazne, ¢i je vyber
extraverzie, privetivosti a pod. vysledkom mechanizmov priameho
vyberu tejto vlastnosti (teda, ¢i napr. privetivost ako taka je pre je-
dinca vlastnostou, ktort pre jej charakteristiky tento jedinec prefe-
ruje), alebo ¢i ide o désledok niektorého z kognitivnych biasov, kto-
ré spdsobili, ze viacero charakteristik sa spaja do spolo¢ného klastra
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(,what is good is beautifull“ - Little et al. 2006 a ,what is beautiful
is good“ — Dion 1972), a teda nie je zrejmé, ¢i privetivost nie je prefe-
rované (a hodnotena ako atraktivna) v désledku jej spolo¢ného vy-
skytu s inymi, evolu¢ne doélezitymi, charakteristikami (akymi méze
byt napr. zdravie). Faktom vSak zostava, Ze ¢rty privetivosti je mozné
v tvarach identifikovat (Kramer et al. 2012) a takéto tvare st1 nasledne
hodnotené ako atraktivnejsie v porovnani s tymi, ktorych troven
privetivosti je nizsia (Meier et al. 2010).

Déveryhodnost

Doveryhodnost je vlastnostou, ktort u druhej osoby odhadujeme
(¢i uz naslepo alebo na zaklade predchéadzajucej skiisenosti) na za-
klade tsudku o tom, ¢i tejto osobe mozno verit/déverovat. Dovery-
hodnost zahfria komponenty, ktoré popisuju to, ako je urcity jedi-
nec schopny a ochotny si nasu déveru ziskat a udrzat a akou mierou
integrity sa v tomto ohlade vyznacuje (Colquitt et al. 2007). Dvera
je pritom psychologickym stavom, ktory urcuje ochotu ¢loveka byt
zranitelny v podmienkach rizika/neistoty a vzajomnej zavislosti
(Anderson & Griffith 2022), ¢o st podmienky, ktoré st velmi typické
pre interpersonalne kontakty. Pri vytvarani a udrziavani medzilud-
skych vztahov sa jedinec dostava do zranitelnych situécii; moznost
¢loveku doverovat (jeho déveryhodnost) je preto pre ich fungovanie
klacova. Z hladiska moznych dopadov je dokonca déveryhodnost
(a dovera) pre vztahy dolezitejsia ako extraverzia ¢i privetivost. Da sa
teda predpokladat, Ze bude hodnotena ako ziadtiica charakteristika
a Ze bude zvysovat atraktivitu posudzovanej tvare.

Viacero stadii potvrdilo tizky vztah medzi déveryhodnostou
jedinca a atraktivitou tvare (pozri napr. Engell et al. 2007; Bzdok et
al. 2011; Ma et al. 2015; Gutiérrez-Garcia et al. 2019). Vo vicésine pri-
padov vsak $lo o sledovanie uvedeného vztahu v smere atraktivita —
déveryhodnost, teda o sledovanie toho, ako atraktivita tvare prispie-
va k hodnoteniu déveryhodnosti. Vysledky ukazuju, Ze atraktivita
tvare je dobrym prediktorom hodnotenia déveryhodnosti jej no-
sitela. Tato skuto¢nost sa véak da dobre interpretovat v zmysle uz
viackrat spominaného halé efektu — atraktivita jedinca (jeho tvare)
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ma silny dopad na hodnotenie dalsich charakteristik a prisudzo-
vanie najma pozitivnych osobnostnych charakteristik. Uz mensia
pozornost smeruje opaénym smerom, teda na to, ¢i a ako znaky do-
veryhodnosti identifikované v tvari jedinca vplyvajit na hodnotenie
jej atraktivity. Napr. Lee et al. sice nesledovali vplyv déveryhodnosti
na atraktivitu, ale uvadzaja, Ze tesna korelacia atraktivity a dovery-
hodnosti nemusi byt spésobené len halo efektom. Domnievaju sa,
ze doveryhodnost a atraktivita koreluju preto, lebo obe predstavuju
charakteristiky, ktoré st pri vybere partnera ziadtce. Podla nich st
doéveryhodni partneri z evolu¢ného hladiska pre druhého partnera
vyraznym benefitom (Lee et al. 2017). Podobne Little et al. (2011?) vo
svojej praci uvadzaja evolu¢né zdévodnenia toho, preco by dovery-
hodnost mala zvySovat atraktivitu tvare.

Cestnost

Rozpoznanie ¢estného resp. necestného ¢loveka, pripadne podvod-
nika, je ddlezity moment v biologickych a psychologickych teériach
evolucie spoluprace a reciprocity. Odhalenie takéhoto ¢loveka méoze
zohrévat velku tilohu v koordinécii socidlneho spravania (Cummins
1999). Tedria socidlnej vymeny, ktorej zaklad pochéadza z evolucnej
bioldgie, uvadza, Ze sa reciprocita u réznych Zivoéisnych druhov
vyvija a udrziava ako stabilna evolu¢na stratégia v takom pripade,
pokial st ich ¢lenovia schopni rozpoznat podvodnikov a vylucit ich
z budtcich interakcii (Exelrod 1984). Na zaklade tedrie socialnej vy-
meny predstavuje schopnost rozpoznat podvodnika druhovo $pe-
cificku kognitivnu adaptaciu. Reciprocita je v ludskej spolo¢nosti
natolko integrovana, ze sa vyvinuli $pecifické kognitivne mechaniz-
my, aby bolo mozné udrzat jej stabilitu. Evolu¢né modely socialnej
kooperécie teda predpokladajq, Ze ¢lovek je vybaveny schopnostou
rozpoznat Cestnost, resp. jej nizku troven v podobe protipélu —
necestnosti. Ukazalo, sa Ze ludia st vybaveni nielen schopnostou
odhalit podvodnika, ale — navyse - si jeho tvar aj dobre zapamatat
(Chiappe & Brown 2004). Zistilo sa tiez, Zze schopnost Tudi identi-
fikovat Cestnost, pripadne podvod, sa oproti statickym fotografidim
tvari zvysuje v pripade dostupnych dynamickych informacii (napr.
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nahravka) (Verplaetsea et al. 2007). Starsie (napr. Paunonen 2006)
ale aj novsie studie potvrdili, Ze Cestnost zvySuje atraktivitu jedin-
ca, ktorému je prisuden4, a to nezavisle od pohlavia hodnotitela aj
hodnoteného (Niimi & Goto 2023). Cestnost, pritomna v tvari jedin-
ca, je teda atraktivna.

V suvislosti s atraktivitou Cestnosti je vhodné predstavit nie-
ktoré zistenia — mo6zu totiz poukézat na dalsiu oblast vzijomnych
prepojeni mechanizmov podielajtcich sa na hodnoteni atraktivity
a osobnostnych charakteristik platnych aj v pripade inych vlastnos-
ti. Pri sledovani atraktivity Cestnosti a najma tvarovych znakov, ktoré
tato osobnostnu vlastnost indikujt, sa ukazalo, ze tvarové kompo-
zity vykazujlice vyssiu troven neoténie st sticasne hodnotené aj
ako Cestnejsie (McArthur & Apatow 1983-84). K podobnému zaveru
dospeli aj Berry a McArthur (1985) s vyuzitim fotografii skuto¢nych
0s0b. Podobne Zebrowitz et al. (1996) overili vzajomné prepoje-
nie hodnotenia atraktivity, charakteristik detskej tvare a Cestnosti.
Zda sa teda, Ze niektoré znaky tvare mézu byt spolo¢né pre viaceré
charakteristiky a ich pritomnost (a zaroven aj atraktivita) méoze byt
klaéom pre identifikaciu viacerych osobnostnych vlastnosti deteko-
vanych z ludskych tvari. Iné vyskumy zas naznacili, Ze preferencia
Cestnosti ma svoje $pecifikd; ukazuje sa napriklad, ze v kontexte me-
dziludskych vztahov je Cestnost ako ziadtca charakteristika part-
nera dolezita pre zeny vyznamne viac, nez pre muzov (Lippa 2007).

Cestnost, privetivost, doveryhodnost ¢i extraverzia sui len niektorymi
z variety prosocidlnych (resp. prosocialne orientovanych)osobnost-
nych charakteristik, ktoré mézu mat vplyv na vnimana atraktivitu
tvare, ktora sa tymito ¢rtami vyznacuje. Mali slazit nie ako tiplny vy-
pocet, ale skor ako niekolko prikladov toho, ako mézu byt socialne
Ziaduce charakteristiky natolko dolezité pre partnerské spoluzitie,
ze mozno predpokladat (prostrednictvom evolu¢nych mechaniz-
mov preferencii) ich spojenie s atraktivitou. Zaroven uvedené in-
formacie poukazali na $pecifika atraktivity osobnostnych ¢ft. Kym
pri posudzovani miery vplyvu symetrie, priemerovosti ¢i feminin-
nych ¢ft Zenskej tvare na atraktivitu prichddzali mnohi autori pro-
strednictvom metodologicky réznorodych studii k velmi podobnym
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a jednoznaénym zisteniam, pri hodnoteni odhadovanych osobnost-
nych vlastnosti vysledky vyskumov nie s tak konzistentné. Jednak
je odhad osobnostnych ¢ft omnoho komplikovanejsi, ale mozno tiez
predpokladat, ze podpora tvorby ¢i udrzania evolu¢nych mechaniz-
mov umoznujucich takyto odhad nebola tak silné ako pri vyssieuve-
denych charakteristikich, a preto ani nemozno reélne identifikovat
tak silné preferencie v atraktivite, ako tomu bolo v predoslych ob-
lastiach.

Komplikovanost odhadu osobnostnych charakteristik ma via-
cero dévodov. V prvom rade, samotné vymedzenie urcitej konkrét-
nej charakteristiky (vlastnosti osobnosti) ako také je problematické.
Identifikacia ¢t osobnosti totiz v teoretickej rovine prebieha viace-
rymi spésobmi — niektori autori teérii osobnosti (napr. modelu Big
Five) pracuju s konceptom prirodzeného jazyka a na zaklade najcas-
tejsie pouzivanych opisov osobnosti stanovuji najcharakteristickej-
Sie osobnostné ¢rty. Ini zas na zaklade systematicky sa opakujicich
zhlukov podobnych charakteristik osobnosti pouzivanych ako syno-
nyma, ¢i terminy vyjadrujice podobné skuto¢nosti, zastre$uju tieto
charakteristiky spoloénym nadradenym, no do istej miery umelym
pojmom (napr. Cattellov faktorovy model osobnosti), kym dalsi
povazuju charakteristiky osobnosti len za vonkajsie prejavy $peci-
fického biologicky daného nastavenia kortikalnej aktivity a vzrusi-
vosti mozgu (Eysenckov model osobnosti). Znamena to teda, Ze ani
samotni tvorcovia psychologickych pojmov — v tomto pripade vlast-
nosti osobnosti — nepracuju s rovnakymi obsahmi tychto pojmov.

Po druhé, popri rozli¢nych teoretickych vychodiskach a me-
todologickych postupoch nutne vedicich k mierne odlisnému
pristupu ku chapaniu vyznamu konkrétnej osobnostnej ¢érty tu
este stoji aj nemenej zasadny problém, a tym je chapanie pojmov
vztahujucich sa k jednotlivym ¢rtam osobnosti laickou verejnostou,
ktoré moéze byt oproti slovniku vedcov do réznej miery odlisné. Je
pravdou, Ze so vzrastajucou informovanostou verejnosti o otazkach
psycholdgie a s prienikom odbornej terminolégie do bezného ja-
zyka sa frekvencia pouzivania oznacenia osobnostnych ¢t v beznej
redi zvySuje a moze vyvolavat dojem, ze neprofesiondli tieto ter-
miny beZne pouzivaji, problémom vsak je, ako korektne sa tieto
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pojmy pouzivaju a aké obsahy za odbornymi terminmi laicka ve-
rejnost vnima. Odhad osobnostnych vlastnosti z tvare teda moze
byt problematicky nielen z hladiska toho, ¢ dané osobnostné ¢rty
majua v tvarach svoje zastlipenie, ale aj z hladiska nejednoznacnosti
toho, ¢o za prezentovanou osobnostnou charakteristikou stoji (¢o
v predstavach subjektov vyvolava). Napriek uvedenym rizikdm, sta-
le vnimame opodstatnenost vyskumov zameranych na skiimanie
vplyvu pritomnosti osobnostnych charakteristik v tvarovych ¢rtach
na vnimanu atraktivitu tvare. Mnohé postupy sledujtce tito spo-
jitost totiz stoja na metodologii, kde tvarové ¢rty charakterizujice
istd osobnostnt vlastnost pochadzaji priamo z testovania jedincov
vykazujucich dané vlastnosti v sStandardizovanych a validizovanych
psychologickych metodikach (dotaznikoch &i testoch) a z naslednej
abstrakcie tvarovych ¢ft typickych pre tychto jedincov v porovnani
s tvarovymi ¢rtami takych jedincov, ktori danti sledovanu vlastnost
nemaju, alebo ju majt rozvinut v minimalnej miere. Pre vytvore-
nie podnetovej tvare, ktora by mala byt typicka tym, Ze odraza danu
osobnostnu vlastnost, teda nie je potrebné, aby subjekty obsahu
tohto pojmu (oznadeniu vlastnosti) rozumeli (kedZe bol ,,objektiv-
ne“ ziskany meraniami vlastnosti a tvare subjektov) a stale jeho pri-
tomnostou v tvari mézu byt ovplyvneni.

Aj pri takychto postupoch je v§ak evidentné, Ze vztahy medzi
pritomnostou danej osobnostnej vlastnosti v tvari a atraktivitou nie
su tak silné a jednoznacné, ako v pripade napr. symetrie ¢i femini-
nity. V prvom rade, ukazuje sa, Ze osobnostné vlastnosti ako také
malokedy vystupuju izolovane, vic¢$inou tvoria komplexnejsi zhluk
vlastnosti reflektujtcich isté implicitné tedrie osobnosti, ktoré si je-
dinci velmi prirodzene a nevedome vytvaraja. S pritomnostou istej
osobnostnej charakteristiky u jedinca tak automaticky anticipuju
pritomnost mnozstva dalsich (a to ako osobnostnych charakteris-
tik, tak aj fyzickych ¢ft), ktoré sa z vlastnej skiisenosti a pozorovania
s danou charakteristikou ¢asto u pozorovaného ,typu“ osobnos-
ti vyskytuju. Tesné prepojenie osobnostnych vlastnosti s dal§imi
vlastnostami/charakteristikami vo viacerych pripadoch napokon
potvrdzuje aj samotna povaha osobnostnej charakteristiky/dimen-
zie, kedZe (ako sme objasnili vyssie) mnohé z vlastnosti osobnosti
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ako také (napr. extraverzia) uz v sebe obsahuji mnozstvo dalsich
(napr. entuziazmus, zhovorcivost, spoloc¢enskost...) a tvoria isty za-
stre$ujuci metapojem (faktor druhého radu) nad charakteristikami,
ktoré ho vyznamovo sytia. Z vysledkov vyskumov sledujtcich vztah
medzi istou osobnostnou charakteristikou prezentujicou sa v tva-
rovych ¢rtach a atraktivitou je zrejmé, ze do tohto vztahu vstupuju
aj dalsie premenné, ktorych interferenciu nemozno ignorovat. Uka-
zuje sa napriklad, Ze pri tvarovych znakoch privetivosti vstupuje
do percipovania atraktivity pohlavie hodnotenej tvare, pri ne/déve-
ryhodnosti emocionélne vyrazy tvare (Todorov & Duchaine 2008),
vrelost je zas spojené s kompetenciou (Judd et al. 2005).
Odhliadnuc od komplikovanosti vzajomnych vztahov medzi
osobnostnymi charakteristikami prezentovanymi v tvarovych ¢r-
tach a atraktivitou tvare je zrejmé, ze vplyv tvarovych ¢ft spojenych
s istymi osobnostnymi charakteristikami na vnimanu atraktivitu aj
tak nie je jednoznacny. Je preto mozné predpokladat, ze schopnost
odhadu osobnostnej vlastnosti druhého jedinca z nebehavioral-
nych klacov (teda zo statickej tvare) je menej dolezitd, nez odhad
plodnosti & zdravia nositela, a teda aj evolu¢ne menej silne vyznam-
né. Tlaky a tendencie zabezpecit/zachovat takého schopnosti (od-
hadnut osobnostné vlastnosti) teda nebudu tak silné ako v pripade
odhadu fitness jedinca (nie st pre prezitie natolko dolezité), a pre-
to ani nemozno predpokladat, ze mechanizmy spravneho odhadu
budui rovnako presné a tak silne prepojené so ,zazitkom atraktivity“
pri ich percepcii. Ako sme predpokladali v predchadzajuicich ka-
pitolach, dévody, preco jedinci zazivaji emocionalne silny zazitok
kréasy (aktivované mozgové centra odmien a emocii) pri percipova-
ni tvari s uréitymi charakteristikami (ktoré st subjektivne vnimané
ako atraktivne) spociva v tom, Ze tieto charakteristiky fudskej tvare
st spolahlivymi signalmi biologickej zdatnosti jedinca, a teda orga-
nizmus mé ,,dévod“ byt na ne citlivy a preferovat ich. Toto sa vsak
s ur¢itostou o osobnostnych charakteristikach tvrdit neda, hoci nie-
ktoré mézu jedinca zvyhodnovat v socidlnych interakciach a preziti
v spolo¢nosti. Ich pritomnost pre zachovanie génov jedinca a ich
uspes$né rozmnozenie do dalSich generacii v§ak nie je tak dolezita,
ako pritomnost charakteristik, ktoré priamo vypovedajii o zdravi,
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obranyschopnosti, ¢i plodnosti organizmu (nositela). Neznamena to
vsak, Ze preferencia istych osobnostnych charakteristik prostrednic-
tvom ich atraktivnosti neméze vychadzat aj z evolu¢nych mechaniz-
mov. Ich vplyv vsak bude zrejme vyrazne modifikovany socialnymi
vplyvmi, ktoré v pripade osobnosti zrejme zohravaja va¢siu ulohu.
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10 Rizikoveé osobnostné charakteristiky

Atraktivita os6b, s ktorymi prichadzame do kontaktu, je ovplyvnena
mnozstvom faktorov. V tivodnych fazach interpersonalnej interakcie
sa orientujeme najmi prostrednictvom neverbéalnych kltacov, pri-
¢om mnozstvo z nich je viazanych na percepciu ludskej tvare. KedZze
mnohé ¢rty tvare signalizuji informacie o druhej osobe, ktorych vy-
znam pre medziludské interakcie je zna¢ny, evolu¢né mechanizmy
sposobili, Ze sme takéto ¢rty schopni spolahlivo detekovat a néasled-
ne podla tychto informacii modifikujeme (¢i uz vedome, alebo neve-
dome) svoje spravanie. Predchadzajuce kapitoly poukazali na exis-
tenciu viacerych charakteristik [udskej tvare, ktoré si vnimané ako
atraktivne, ako aj na evolu¢ny vyznam takychto preferencii. Okrem
znakov, ktoré poukazuji na biologické kvality organizmu, sa potvr-
dila aj tendencia preferovat (a hodnotit ako atraktivne) také tvare,
ktorych nositelia disponuju aj ziaducimi psychologickymi charak-
teristikami (napr. prosocidlnymi tendenciami). V kontexte tvorby,
udrzania a kvality medziludskych vztahov vsak existuju aj také
vlastnosti, ktoré nie s pre vztahy ziaduce. Napr. agresivita, domi-
nancia, psychopatia, narcizmus... a pod. mézu byt pre vztahy (najma
intimne), ale aj pre jedinca, ktory do nich vstupuje, ohrozujtice. Da
sa teda predpokladat, Ze ak boli tendencie vyberu partnera so ziadt-
cimi charakteristikami natolko silné, zZe viedli k zmenam v spravani,
potom charakteristiky, ktoré st pre jedinca rizikové (ohrozuju ho)
by mali p6sobit minimalne s takym istym efektom (ak nie silnejsie).
Ocakavany smer by vSak mal byt opa¢ny — adaptivne by bolo na-
ucit sa uvedené charakteristiky detekovat a vybudovat si tendencie
sa im vyhybat. Cielom tejto kapitoly je teda overit, ¢i maja subjekty
tendenciu hodnotit rizikové osobnostné charakteristiky negativne
a teda tvare, ktoré sa nimi vyznacuju, hodnotit ako menej atraktivne.
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10.1 Vychodiska (ne)atraktivity rizikovych charakteristik

V kontexte vlastnosti oznacovanych pre interpersonalne interakcie
ako ,rizikové®, zastava popredné miesto koncept Temnej triady. Ide
o spojenie troch psychologickych charakteristik — subklinického
narcizmu, machiavelizmu a psychopatie. Hoci sa uvedené charakte-
ristiky oznacuju ako tridda a ¢iastocne sa prekryvaji, mnohi autori
upozornuju na skuto¢nost, ze maju byt skimané samostatne (pozri
napr. Deutchman & Sullivan 2018; Paulhus & Williams 2002; Niibold
et al. 2017). Spolo¢nym menovatelom vsetkych troch ¢ft je preda-
torské, zlomyselné a7 antisocidlne spravanie (Paulhus & Williams
2002). Samostatne potom machiavelizmus predstavuje nachylnost
k chladnému, sebeckému manipulovaniu a vyuzivaniu druhych
ludi; narcizmus mieru neprimerane pozitivnheho sebaobrazu spoje-
ného s exhibicionizmom a vyzadovanym potvrdzovanim vynimoc¢-
nosti vlastnej osoby okolim a psychopatia zas vyjadruje vSeobecne
asocialne spravanie, zlovolnost a zlomyselnost vo¢i druhym ludom
a spolo¢nosti s nizkou mierou empatie, ale aj nachylnosti k nude ¢i
vyhladéavaniu rizika (Heretik Jr. et al. 2018). Subklinicky charakter
vSetkych troch vlastnosti poukazuje na fakt, ze nie st klinicky diag-
nostikované ani lie¢ené (Diller et al. 2021).

Ak sa blizsie pozrieme na charakteristiky ¢ft Temnej triddy
a popis jedincov vyznacujacich sa ich vy$simi Groviiami, je zrejmé,
Ze najma v kontexte ich dopadu na medziludské interakcie nie je ich
pritomnost pre fungovanie vztahov optimalna. Narcizmus ma $iroku
paletu podob (pozri Gabbard & Crisp-Han 2016), typicky sa v§ak vy-
znacuje egoistickym zameranim na seba samého s neustalou potre-
bou potvrdzovat svoju vynimocnost druhymi. Pritomnost narcistickej
osobnosti vo vztahoch so sebou prindsa vyrazne vacsiu disharmoéniu,
eskalujtce vztahové konflikty, vzajomni emociondlnu odpojenost
partnerov, absenciu saturacie potrieb a ttizob, ktoré st prostrednic-
tvom vztahov napiﬁané (intimita, dovera, zaujem,...). Partneri narcis-
ticky orientovanych jedincov hodnotia vztahy s takymito osobnosta-
mi ako vyrazne menej bezpecné a viac odmietavé (Day et al. 2022).

Machiavelisti st cynicki a manipulativni (Jafté et al. 2019), prefe-
ruji emocne ,odtazité“ vztahy a neradi vstupuju do zavazkov (Brewer
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& Abell 2017). V intimnych vztahoch st (najma muzi) ¢asto promisku-
itni, vykazuju nepriatel'ské sexualne postoje a rézne sebecké a klamli-
vé sexualne taktiky, ako je podvadzanie, prezradzanie intimnych se-
xudlnych tajomstiev inym, predstieranie lasky a pod. Pre dosiahnu-
tie svojich cielov (sexudlneho styku) nevahaju pouzit silu, pripadne
zédkerné a nekalé praktiky (napr. intoxikaciu partnerky) (McHoskey
2001). Machiavelizmus ako ¢rta je tiez vyznamnym prediktorom emo-
cionalneho tyrania a neprimeranej kontroly vo vztahoch. Partnerské
vztahy s machiavelistami sa tak vyznacuju vyznamne niz$imi drov-
nami spokojnosti, vzijomnej dévery a zavizku (Brewer & Abell 2017).

Psychopatia je povazovana za najrizikovejsiu (,najtemnejsiu‘)
charakteristiku spomedzi ¢ft Temnej triddy (Paulhus & Williams
2002) a v tomto smere pre druhého méze predstavovat aj redlnu
hrozbu. Na rozdiel napr. od narcistickej osobnosti, ktora primarne
nema v umysle ublizit druhym (Braun 2017), psychopati na druhych
nebert ohlad, st nezodpovedni a nestitia sa pouzit aj socialne ne-
prijatelné prostriedky na dosiahnutie svojich cielov. Ak druhym pri-
tom ublizia, netrpia vycitkami svedomia (Morelli et al. 2021). Vztahy
s psychopatickymi jedincami st naro¢né a rizikové a hoci v pripade
¢ft Temnej triady ide skor o subklinickt formu psychopatie, ktora
nemusi nadobudat intenzitu nevyhnutna pre diagnostiku poruchy
osobnosti, aj v tomto pripade ide o osobnostné tendencie, ktoré st
pre partnersky zivot zna¢nou komplikéciou.

Podobne rizikovo mozno (pre vznik, udrzanie a kvalitu medzi-
ludskych vztahov a vzajomnych interakcii) vnimat aj dalsie charak-
teristiky — napr. dominanciu ¢i agresivitu. Dominancia je osobnost-
né vlastnost, ¢rta, ktora (so svojim protipélom submisivitou) cha-
rakterizuje to, do akej miery a ako casto v skupine ¢i didde smeruje
vysledok vzajomnych interakcii v prospech jedinca s tym, Ze ostat-
ni tento vysledok akceptuju (Lindova et al. 2021). Ide teda (zvacésa
o0 nenasilné) presadzovanie svojich zaujmov, ndzorov. Dominantné
spravanie jedného jedinca sa automaticky spaja s potlacanim (sub-
misiviou) 0s6b v jeho okoli — dominantny partner vo vacsine pri-
padov kona na zaklade svojich postojov a rozhodnuti, ¢im (ako d6-
sledok) zmensuje priestor a prilezitosti pre realizovanie rozhodnuti
(nazorov, konania...) druhého/druhych. Interakcie s dominantnym
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partnerom teda znamenaju vzdat sa do istej miery (Gmernej Grov-
ni dominancie partnera) svojich vlastnych moznosti. Submisivita
tak predstavuje obmedzené moznosti saturacie svojich potrieb, ¢o
v kontexte prezitia méze byt nevyhodné. Napliianie vlastnych pred-
stav a potrieb sa moéze diat aj nasilnou formou (nemusi pritom ist
o nasilie fyzické, ale aj menej pregnantné verbalne formy alebo
emocné vydieranie a pod.) — v takom pripade do vzdjomnych inte-
rakcii vstupuje aj agresivita. Agresivita je aktom, pri ktorom docha-
dza k imyselnému ubliZzovaniu, zranovaniu ¢i spésobovaniu bolesti
(fyzickej, psychickej, emocnej...) druhej osobe (Liu et al. 2013). Je-
dinci, ktori sa agresivnym spravanim vyznacuju castejsie alebo ho
prejavuju intenzivnejsie, sa oznacuju ako jedinci so zvySenou agre-
sivitou. Tato vlastnost/charakteristika nielen obmedzuje tych, ktori
s agresivnymi jedincami do kontaktu prichadzaju, ale je pre nich aj
znacne rizikova.

Dé sa teda predpokladat, ze ak st [udia schopni z tvarovych ¢ft
rizikové charakteristiky druhych oséb vy¢itat, bude existovat ten-
dencia vyhybat sa im a jedincov, ktori sa takymito ¢rtami vyznacuju,
hodnotit ako neatraktivnych (pocitovat vo¢i nim averziu). Na druht
stranu, ¢rty Temnej triddy, rovnako ako agresivita ¢i dominancia,
predstavuju charakteristiky, ktoré ich nositelom prinasaji nespor-
né vyhody. Najmai z kratkodobejsieho hladiska jedincov favorizuju
prave tym, Ze vdaka tymto vlastnostiam funguja na tkor druhych,
¢o je z evolu¢ného hladiska zna¢na vyhoda. Z tohto pohladu teda
ide o znaky, ktoré by prinésali organizmu (a nasledne aj jeho po-
tomkom, ak by boli dedi¢né) benefity, a teda — paradoxne — takito
jedinci by mohli byt pre okolie ako nositelia génov atraktivni. Napr.
machiavelizmus je charakteristicky tendenciou maximalizovat
osobné vyhody a dosahovat individualne ciele pomocou inych ludi
ako nastrojov. Vyznacuje sa silnym zamerom a schopnostou pou-
Zivat manipulativnu taktiku v medziludskych vztahoch na ziskanie
a udrzanie moci a réznych benefitov (Bereczkei 2017). Pokial jed-
notlivec vo svojom okoli uspeje a bude takéto konanie realizovat,
ziska tym vo ¢i ostatnym mnozstvo vyhod. Je mozné, ze budu iba
kratkodobé (dovtedy, kym okolie manipulécie a zneuzivanie ne-
odhali a neza¢ne sa voc¢i nim branit), no dovtedy ide z evolu¢ného
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hladiska o stratégiu, ktora prinésa viac ziskov ako strat. Ak sa po-
zrieme na charakteristiky machiavelizmu z tohto hladiska, mali
by byt hodnotené pozitivne — favorizuju totiZ ich nositela v boji
o zdroje ¢i partnerov. Psychopati zas vedia byt mimoriadne ocaru-
jaci a prijemni spolo¢nici — az v horizonte dlhodobejsich a opako-
vanych interakcii sa prejavia problémy pri udrziavani uspesnych
medziludskych vztahov, absencia dévery a starostlivosti o druhych
(Morf & Rhodewalt 2001). Takito jedinci preto pri prvych kontak-
toch mdzu byt hodnoteni vysoko pozitivne. Co sa tyka narcizmu,
aj ten je z kratkodobého pohladu stratégiou ziskavania benefitov —
v tomto pripade najma preto, lebo narcisticki jedinci hladia v prvom
sade a predovsetkym na svoje blaho. Uspokojenie potreby po po-
cite vlastnej vynimocnosti dosahujii narcistické osobnosti aj tym,
Ze vstupuju do romantickych vztahov so zdmerom, aby ich partner
utesil, povedal im, Ze st iiZasni a poskytol im empatiu v pripadoch,
kedy sa necitia byt dostato¢ne oceneni (Gabbard & Crisp-Han 2016).
Uznanie a obdiv k partnerovi, ¢i dokonca ,zboznovanie“ st v ivo-
de vacsiny vztahov prirodzenymi prejavmi zaltbenosti, a tak part-
nerstva s jedincami so zvy$enymi iroviiami narcizmu mézu byt vo
svojich zadiatkoch bez vaznejsich problémov. Vztah sa vsak zvacsa
velmi rychlo kon¢i, ked' ¢asom partner uz neprejavuje tak désledne
obdiv alebo chvalu, ktorti narcisticka osobnost neustale vyzaduje.
Navyse — ako uvadza Urukovicova (2022) — pre subklinickl formu
narcizmu plati, Ze sa moéze prejavovat aj sériou pozitivne hodnote-
nych charakteristik, ako napr. adaptivnym fungovanim, motivaciou
k tspechu, zvySenou sebatctou, extraverziou, pozitivnymi emoé-
ciami a spokojnostou so zZivotom. Jedinci so zvySenym narcizmom
su tiez presvedceni, ze vdaka svojej vynimocnosti by s nimi malo
byt zaobchadzané odlisne ako s ostatnymi (Grapsas et al. 2020), av-
$ak, nezriedka sa prave presvedcenie o vlastnej nadradenosti spaja
s efektivnym vykonéavanim napr. riadiacich funkcii alebo s vodcov-
skymi rolami, ktoré narcisticky ladeni jedinci ochotne zastavaju
(Braun 2017), ¢o zas moéze byt okolim vnimané pozitivne. Narcistic-
ké osobnosti sa v podstate spoliehaji na pozitivne vztahy so svo-
jim prostredim — naplnaji tym svoje potreby po uznani a obdive.
Nemaju vsak zaujem o druhych, neinvestuji energiu do udrzania
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pozitivnych sociadlnych vztahov z dlhodobého hladiska. Tiez pre
nich plati, Ze primarne nemaju v imysle ublizit druhym, ale popri
napliani vlastnych intenzivnych potrieb seba-afirmacie a externej
validizacie ignoruju potreby druhych (Braun 2017). Narcizmus tak
paradoxne predikuje uspech pri tvorbe partnerstiev a az nasledne
aj ich zlyhavanie v dlhodobejsom horizonte (Brunell & Campbell
2011). Aj dominancia a agresivita mozu byt svojim spésobom pritaz-
livé — najma Zeny tieto charakteristiky mézu vnimat u muzov ako
Ziaduce; takito jedinci st priebojni, dokazu ziskat zdroje. Viaceré
stadie ukazali (pozri napr. Simon et al. 2008; Giebel et al. 2013), Ze
agresivita (najma v kratkodobych typoch interakcii, alebo v urc¢itom
veku) moéze byt atraktivna.

Je teda otazne, ako budii jedinci reagovat na pritomnost riziko-
vych charakteristik v tvarovych ¢rtach. Na jednej strane sa da oca-
kévat, ze mdzu vyvolavat averziu, na strane druhej existuju pohlady,
podla ktorych by — alternativne — mohli byt tieto charakteristiky
(za istych okolnosti) vnimané ako atraktivne.

10.2 Atraktivita rizikovych charakteristik

Pred realizaciou vyskumov zameranych na zistovanie toho, ¢i (a pri-
padne za akych okolnosti) st rizikové osobnostné charakteristiky
jedinca pritomné v jeho tvarovych ¢rtach pre druhého ¢loveka
atraktivne, je vhodné zistit, ¢i vobec je mozné takéto charakteristiky
v tvari detekovat. Prehlad doteraz realizovanych stadii na tato tému
naznacuje, ze (podobne ako v pripade pro-socialne orientovanych
vlastnosti) odhad pritomnosti ¢t Temnej triddy (teda machiave-
lizmu, neurotizmu a psychopatie), agresivity aj dominancie v tva-
rovych kompozitoch je mozné realizovat a je aj relativne spravny.
Napr. dominancia je kroskulturdlne odhadovanda z ludskej tvare
velmi presne (pozri Keating 1985; McArthur & Berry 1987). Berry
(1990) pre potvrdenie tejto skuto¢nosti vo svojej stadii pouzil realne
fotografie tvari jedincov s neutralnym vyrazom. Tieto boli hodnote-
né participantmi, ktori osoby na fotkach nepoznali. Zaroven vyfoto-
grafované osoby vyplnili multidimenzionéalny osobnostny dotaznik
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(Tellegen’s Multidimensional Personality Questionnaire) zachyta-
vajuci aj troveri dominancie. Pre muzov (a rovnako pre Zeny) plati-
lo, Ze hodnotenie dominancie druhymi osobami vyznamne korelo-
valo s nameranym skore ¢ft dominancie v osobnostnom dotazniku.
Rovnaké vysledky boli nasledne replikované v dalsej stadii (Berry
1991). Aj v pri skiimani detekcie ¢ft Temnej triddy sa ukazalo, Ze
uvedené charakteristiky jedinci dokdzu z tvare dobre od¢itat (po-
zri napr. Holtzman 20115 Alper et al. 2021). K podobnym zisteniam
sme dospeli aj v nasom vyskume - $ttidia z roku 2023 skiima, ¢i st
jedinci schopni spravne detekovat ¢rty Temnej triady, ¢i pri posu-
dzovani jednotlivych jej charakteristik (narcizmu, machiavelismu
a psychopatie) nie st rozdiely a ¢i je pripadna schopnost detekovat
tieto charakteristiky v tvari opa¢ného pohlavia viac nez nahodna.
Vyskum bol realizovany na vzorke 631 subjektov (51,2% Zien) vo veku
13 — 80 rokov s vyuzitim muzskych aj zenskych tvarovych kompozi-
tov databazy Faceaurus (Holtzman 2018) vo variante s nizkymi a vy-
sokymi uroviiami narcizmu, machiavelizmu a psychopatie. Vysled-
ky ukazali, Ze vo vSetkych troch ¢rtdch Temnej triddy muZi aj Zeny
Statisticky vyznamne vyssie oznacovali spravne tvare reprezentuji-
ce uvedené charakteristiky, pricom najlepsie vysledky dosahovali
zZeny pri detekcii psychopatie v muzskych tvarovych kompozitoch
a muzi pri detekcii machiavelizmu v Zenskych tvarovych kompozi-
toch (Démuthova & Démuth 2023%). Mozno teda predpokladat, ze
vyskum sledujtci vplyv pritomnosti rizikovych ¢ft osobnosti v tva-
rovych kompozitoch na hodnotenie atraktivity tvari ma svoj vyznam
a mozno ho uvedenymi postupmi vyuzivajicimi pocita¢ové tvarové
kompozity realizovat.

Temna triada

Vyskumy v oblasti atraktivity (resp. averzie) jedincov, ktori sa vyzna-
cuju zvySenymi troviiami ¢ft Temnej triddy prindsaju rozporuplné
vysledky. Holtzman & Strube skimali atraktivitu celotelovych foto-
grafii redlnych jedincov na zéklade hodnoteni nezndmych ludi, pri-
¢om sledovali jej stvislost s pritomnostou ¢ft Temnej triddy zistova-
nych pomocou sebaposudzovacich $kal ako aj hodnoteni druhych
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(ktori participantov osobne poznali). Korelacia medzi mierou atrak-
tivity a ¢rtami Temnej triddy sa nepreukazala, avSak, ked autori
vyabstrahovali premennt ,efektivna Gprava zovnajsku®, zistili, Ze
jedinci s értami Temnej triddy dokazu velmi efektivne zvySovat svo-
ju atraktivitu cielenou upravou (Holtzman & Strube 2013). Znamena
to, Ze v tomto pripade atraktivita postavy jedincov s rtami narcizmu,
machiavelizmu aj psychopatie je vysledkom ich aktivnej snahy o kraj-
§i zovnajSok. Metaanalyza studii sledujacich $pecificky atraktivitu
narcistickych jedincov viedla k zaveru, Ze korelacia medzi narcizmom
a atraktivitou je nevyznamna (Holtzman & Strube 2013). Novsie §ti-
die v tejto oblasti st ojedinelé — Solomon a Lyons skiimali atraktivitu
¢ft Temnej triady v muzskych tvarovych kompozitoch posudzovanu
zenami. Vo vSetkych troch pripadoch (u narcizmu, machiavelizmu aj
psychopatie) hodnotili Zeny kompozity s vysokymi Groviiami ¢ft Tem-
nej tridady ako menej atraktivne, nez tvare s nizkymi hladinami tychto
charakteristik. Na druht stranu, Carter et al. dospeli k tiplne opacnym
vysledkom — v ich vyskume hodnotili Zeny tvire muzov s pritomnymi
ytemnymi ¢rtami“ ako vysoko atraktivne (Carter et al. 2014?).

Nejednoznacnost vysledkov jednak nabada k dal$iemu §tu-
diu, ale tiez upriamuje pozornost na dalsie intervenujiice premen-
né, ktoré do vysledkov moézu zasahovat. V savislosti s atraktivitou
¢ft Temnej triddy sme realizovali vyskum, ktory okrem hodnote-
nie aktraktivity tychto troch vlastnosti na zdklade hodnotenia tvari
zenského aj muzského pohlavia zohladriuje i pohlavie hodnotitela.
Opit vyuzival tvarové kompozity z databazy Faceaurus (Holtzman
2018), reprezentujlce prototypy jedincov s vysokymi a nizkymi hla-
dinami jednotlivych ¢ft Temnej triady. Ukazalo sa, Ze najatraktiv-
nejsi (u muzov aj zien) je machiavelizmus, a to ako pri hodnoteni
muzského tak aj zenského tvarového prototypu. Dalej plati, 7e je-
dinci (muzi aj Zeny) sa vyznamne zhoduja pri hodnoteni atraktivity
muzskej tvare, kym atraktivita ¢ft Temnej triady pri Zenskej tvari je
vyrazne diftiznejsia a menej jednoznac¢na. Ako atraktivnu muzska
tvar probandi hodnotia taku, ktord mé vysoké hladiny psychopatie
a machiavelizmu a nizke hladiny neurotizmu. Ako vyznamny pre
atraktivitu Zenskej tvare sa ukazal len machiavelizmus (Démuthova
& Démuth 2023P).
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V kontexte uvedenych vysledkov mozno uvazovat, Ze atraktivi-
ta tvari s vysokymi hladinami machiavelizmu a psychopatie a niz-
kymi hladinami narcizmu méze suvisiet s kultirnymi preferencia-
mi spolo¢nosti, ktora ocernuje u muzského pohlavia maskulinne
charakteristiky (pozri napr. Marcinkowska et al. 2019; Ekrami et al.
2021; Fiala et al. 2021). Mnohé znaky machiavelizmu a psychotizmu
ako: rizikové spravanie, impulzivita, agresivita, nizka anxidéznost,
snaha kontrolovat druhych ¢i neochota sa viazat (Hare 1985; Pechor-
ro et al. 2020; Dahling et al. 2009; Brewer & Abell 2017) sa zhoduju
s maskulinnymi ¢rtami a spravanim. Naopak, narcizmus so zvyse-
nym zaujmom o seba samého, o svoj vzhlad a typicky méarnivostou
(Hyatt et al. 2018) avizuje skor femininne charakteristiky. To mohlo
viest k atraktivite kompozitu s jeho nizkymi troviiami. Tuto inter-
pretaciu mozno podporit §tudiou Lyons et al. (2015), v ktorej sa pri
posudzovani atraktivity tvare ukazali tesné korelacie maskulinity
a psychopatie alebo nepriamo vyskumami, ktoré preukazali tesné
korelacie ¢t Temnej triddy s maskulinnymi tendenciami, akymi st
rizikové spravanie (Maneiro et al. 2020), nezavislost (Jonason et al.
2017) alebo tendencia skér ,vytfcat” (z davu) ako ,,zapadnut® (do ko-
lektivu) (Jonason et al. 2020).

Analyzy realizované na slovenskych participantoch (N = 631)
zamerané na $pecifikd hodnotenia atraktivity ¢ft Temnej triady pri
muzskom tvarovom kompozite z pohladu pohlavia hodnotitela na-
znacili, Ze muzi hodnotia pritomnost narcistickych ¢ft menej nega-
tivne ako Zeny — pri vybere tvare bola sice pritomna tendencia vyso-
ko narcistick tvar nepovazovat za atraktivnu, ale vyznamnost tohto
vyberu nebola $tatisticky preukazana. Zeny na muzskom tvarovom
kompozite vysoko pozitivne hodnotia maskulinne znaky — vysoky
machiavelizmus, psychotizmus aj nizky narcizmus. Predpoklad, ze
Zeny budt u muzov pritomnost charakteristik rizikovych pre vztah
vnimat ako hrozbu a budi mat tendenciu hodnotit ich negativne
(ako neatraktivne), sa teda nepotvrdil. Tieto vysledky mozno vni-
mat v kontexte uz prezentovanych (blizsie pozri kapitolu 6) dvoch
protichodnych Zenskych stratégii vyberu partnera, ktoré ovplyviu-
ja hodnotenie atraktivity tvarovych kompozitov muzského pohla-
via. Pri prvej stratégii Zena podvedome vybera partnera, ktory by
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jej pomahal vychovavat deti a zabezpedil rodinu (tzv. ,,good father*
prototyp). Tento sa vyznacuje femininnymi tvarovymi ¢rtami sig-
nalizujacimi Gstretovost, srdecnost, vernost, ochotu poméct a pod.
(Geniole et al. 2012). Pri druhom hlada tzv. ,,donora génov®, teda
partnera, ktory potomstvu zabezpedi vyhody pre prezitie — napr.
prostrednictvom dominancie, agresivnosti, plodnosti, ¢o st charak-
teristické ¢rty maskulinity (Haselton & Miller 2006; Pawlowski &
Jasienska 2005). Tieto dve stratégie Zeny menia v zavislosti od okol-
nosti — femininnych jedincov preferuji napr. v neplodnych fazach
cyklu alebo ontogenézy, pripadne pre dlhodobé vztahy, kym mas-
kulinne typy vo fazach potencidlneho oplodnenia ¢i vo vztahoch
nakratko (Gangestad et al. 2007; Selecka 2016). Tieto preferencie sa
odrazaju v posudzovani atraktivity maskulinnych a femininnych ¢ft
v muzskych tvarovych kompozitoch a analogicky mozno uvazovat,
Ze Zeny posudzujui muzské tvare s pritomnymi ¢rtami Temnej triady
prevazne z hladiska biologickej atraktivity (ako ,,donorov génov*),
a teda im imponovali prave vyssie hladiny machiavelizmu, psycho-
tizmu a nizke Grovne narcizmu. Niektori autori v tejto stvislosti
uvazuju, ze trojkombinacia ¢ft Temnej triddy sa vyvinula ako $pe-
cificka adaptacia u muzov pre stratégiu kratkodobych partnerskych
(sexualnych) vztahov (pozri napr. Jonason et al. 2009; Carter et al.
2014P).

Hodnotenie atraktivity ¢ft Temnej triddy u Zenského tvarového
kompozitu (na rozdiel od muzského) posudzovatelmi (muzmi aj Ze-
nami spolo¢ne) je vyrazne diftiznejsie — Statisticky vyznamne vyssie
hodnotenie atraktivity bolo pritomné iba v pripade machiavelizmu
(pri ¢rtach psychopatie a narcizmu probandi nevykazali jednoznac-
né preferencie). Je mozné, ze atraktivita zenského machiavelizmu
tkvie v skutocnosti, Ze tendencia manipulovat druhymi, zavadzat
muzov alebo ziskat viac vyhod (ako typické znaky machiavelizmu —
Christie & Geis 1970) sa vo v§eobecnosti spajaja so ,,zenskymi stra-
tégiami“ ziskavania vyhod (pouzivanie tzv. ,Zenskych zbrani“), ktoré
st v spolo¢nosti Siroko akceptované a tolerované. Zeny (ako fyzicky
slabsie pohlavie) maju vo vSeobecnosti menej prilezitosti na pouzi-
tie tvrdej sily (napr. fyzického nasilia), preto radsej uprednostriuja
jemnejsie, makké taktiky (Sarm, lichotenie, manipulaciu) (Inancsi
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et al. 2015). Muzi sa dokonca mézu citit polichoteni tym, Ze zeny in-
vestuju energiu do presviedcania, aj ked mé charakter manipulacie
a zeny tieto charakteristiky mézu vnimat ako zZiaddce ,know-how*
na ziskanie vyhod.

Pri analyze vysledkov atraktivity ¢ft Temnej triddy v Zenskych
tvarovych kompozitoch $pecificky pre muzské a Zenské pohlavie
hodnotitela je mozné identifikovat rozdiel v hodnoteni atraktivity
psychotizmu — kym u muzov stale nie je zrejmé jasna preferencia
nizkych, alebo vysokych hladin tejto charakteristiky, Zeny Statistic-
ky vyznamne Castejsie volia Zenské tvare s nizkou trovriou psycho-
tizmu. Psychotizmus je oznacovany za najnebezpecnejsou charak-
teristiku z Temnej triddy a je spajany s najvyssimi rizikami. Kym pri
hodnoteni muzov (ako potencialnych partnerov) sa s tymto sprava-
nim spajajua aj isté benefity (dominantné, agresivne az bezohladné
spravanie sa spaja evolu¢nymi vyhodami), ktoré mézu v istych situ-
aciach prevazit nad nevyhodami, pri posudzovani Zien (teda os6b
rovnakého pohlavia) zostavaju len rizika. Blizkost druhej osoby s ¢r-
tami psychotizmu je teda ohrozenim a pri hodnoteni atraktivity sa
v takomto pripade spéja skor s averzivnymi reakciami.

Agresivita

Agresivitu mozno chapat ako jednu z charakteristik jedinca, ktoré
st pre druhych potencidlnou hrozbou. Predpoklada sa preto, ze jej
pritomnost bude v tvarovych ¢értach hodnotena ako neatraktivna
(Perrett et al. 1998). Tato tendencia sa v niektorych $tadiach potvr-
dila — napr. Niimi a Goto uvadzaju, Ze atraktivita tvire muzov s vy-
sokymi hladinami agresivity bola hodnotena nizsie ako u menej
agresivnych muzskych tvéari. Dopliiajt tiez, ze agresivita pritomna
v posudzovanych tvarach nemala efekt na posudzovanu atraktivi-
tu, ak boli hodnotené zenské tvare (Niimi & Goto 2023). Opitovne
sa teda ukazuje, Ze pri ¢rtach osobnosti je ich efekt na atraktivitu
komplikovanejsi, nez tomu bolo napr. pri symetrii alebo prieme-
rovosti, ktoré jednoznacne a takmer vyluéne saviseli so zdravim
a fitness organizmu. Pri posudzovani osobnostnych vlastnosti je si-
tudcia omnoho zlozitejsia — vstupuji do nej vplyvné intervenujtice
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premenné a tiez plati, Ze niektoré vlastnosti osobnosti spoju tizko
suvisia (napr. dominancia, agresivita, machiavelizmus), vytvaraju
spolo¢né trsy, ktoré je pri interpretacii vysledkov vplyvu jednej cha-
rakteristiky potrebné brat do tvahy.

Ambivalentnost vysledkov potvrdzuja dalsie stadie — v proti-
klade s vysledkami Niimi a Goto (2023) dospeli Giebel et al. k za-
veru, ze Zeny hodnotia muzov s vysokou apetitivnou agresiou ako
vysoko atraktivnych. Stii¢asne vsak konstatuju, ze tato preferencia
agresivity sa prejavila iba v kontexte kratkodobych vztahov a vo fer-
tilnych fazach menstrua¢ného cyklu zien (Giebel et al. 2013), ¢o opat
poukazuje na vplyv Specifickej stratégie parenia, pri ktorej agresivi-
ta sluzi ako signal fyzickej zdatnosti a genetickej fitness organizmu
potencialneho ,darcu génov“. Tiez je vhodné podotknuit, Ze $lo opat
o situdciu, v ktorej Zeny hodnotili atraktivitu agresivity u muzov,
teda v situdcii, v ktorej agresivne spravanie moéze byt ziaduce, a teda
hodnotené pozitivne.

Zaujimavym prispevkom v tomto kontexte je Studia Stephen
et al., ktori v tvarovych kompozitoch manipulovali troven zacerve-
nania tvare ako indikatoru zdravia ¢i vzruSenia (blizsie o stvislos-
ti zaCervenania tvare a atraktivity pozri podkapitolu 3.3). Zistili, ze
mierna uroven zacervenania suvisela s atraktivitou tvare, stredna
uroven s dominanciou a najvyssia s agresivitou. Je teda zrejmé, ze
jeden a ten isty klu¢ (v tomto pripade erven v tvari) mdze signalizo-
vat viaceré charakteristiky.

Dominancia

Podobne ako v inych pripadoch, aj pri hodnoteni submisivity a do-
minancie sa ukazuje, Ze tvarové ¢rty, ktoré tato charakteristiku re-
prezentuju, sa Ciasto¢ne prekryvaja s tvarovymi ¢értami inych znakov
osobnosti. Napr. femininnu a detsk tvar maja ludia tendenciu hod-
notit ako submisivnu a maskulinnu a zrelt tvar ako dominantnt —
do hodnotenia dominancie teda vyznamne vstupuja prvky masku-
linity, akymi st zrela tvar (Little et al. 2006), velké sanka, ¢i vyrazné
obocie (Berry & McArthur 1985; McArthur & Apatow 1984). Zrelsia
tvar posobi dospelejsim dojmom, ¢im vyvolava dojem socialnej
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kompetencie, dominancie a taktiez sexuality (Keating et al. 1981).
Odhad a hodnotenie osobnostnych charakteristik z tvare druhého
jedinca je tak komplikované; je ovplyvnené tendenciami zdruzovat
podobné charakteristiky a hodnotit ich ako komplex, trs vlastnosti.
Pri sledovani jednej charakteristiky je tak nutné vziat do tvahy, ze
hodnotenie jej atraktivity méze podliehat efektu nevedomého hod-
notenia inych charakteristik, ktoré sa s pévodnou tesne viazu.
Dominancia a jej fyzické znaky manifestované v ¢rtach tvare
¢loveka mo6zu naznacovat status jedinca, jeho fyzické zdravie a dalsie
potencialne vyhody vyplyvajtce z kvalitného imunitného systému
jeho nositela, o mdze vo vSeobecnosti viest k preferencii a atrakti-
vite dominancie u druhych. Predpokladame vsak, Ze tieto pozitivne
tendencie budd pritomné najmai v partnerskych interakciach a Spe-
cificky v pripade muzov, ktorych hodnotia Zeny. Na druhej strane, do-
minantny jedinec mdze vo viacerych ohladoch druhych obmedzovat,
¢o moze byt neziadtica charakteristika nielen pre intimne vztahy ale
aj pre pracovné ¢i priatel'ské interakcie. K negativnemu hodnoteniu
dominancie tieZ mdze prispievat jej tesna suvislost s agresivitou.
Vyskumné zistenia ambivalentny vplyv agresivity na atraktivi-
tu potvrdzuju. Podobne, ako tomu bolo v pripade agresivity, aj §tt-
die zamerané na skiimanie dominancie prinasaji rozporuplné vy-
sledky. Pozitivne hodnotenie atraktivity dominantnej muzskej tvare
priniesli napr. Grammer a Thornhill (1994); naopak, niektori autori
poukazuji na skuto¢nost, ze tvare hodnotené ako malo dominantné
st hodnotené ako atraktivnejsie v porovnani s dominantnymi (Ber-
ry & McArthur 1985; Cunningham et al. 1990; Perrett et al. 1998; Rho-
des et al. 2000). Najpravdepodobnejsie vysvetlenie rozporov mozno
nést v uz spominanych stratégiach vyberu partnera a v prepojeni
dominancie s dal$imi ¢rtami. Zistilo sa napr., Ze so zvySujlcou sa
maskulinitou tvéare (ktora je za istych podmienok vyrazne ziaducou
charakteristikou) rastie aj hodnotenie dominancie. Zaroven vsak
sucasne klesad hodnotenie vrelosti, Cestnosti a kooperativity, ktoré
tieZ moézu byt vyhladavanymi a atraktivnymi vlastnostami (Perrett
et al. 1998). Cunningham et al. v tejto stvislosti uvadzaju, ze vyrazne
atraktivne muzské tvare maja charakteristiky maskulinne a taktiez
feminne, pretoze odrazaju tizbu Zeny po dominantnom a zaroven
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kooperativnom partnerovi. Zda sa, Ze v tomto zmysle spoloc¢ensky
hodnotné ¢rty (Cestnost, vrelost a kooperativita) zaroven predsta-
vuja charakteristiky dobrého rodica a st spojené s feminnejsimi
¢rtami v muzskej tvari, na druhej strane dominancia sa spaja s mas-
kulinnejsou tvarou muza (Cunningham et al. 1990). Preferencie zien
vodi tviram muzov mozu reprezentovat kompromis medzi dobrymi
génmi a tazbou po kooperativnom partnerovi. Spominany kompro-
mis znamend, ze maskulinita (ako fyzicky reprezentant dominan-
cie) moze byt viac alebo menej atraktivna v zavislosti od kontextu
(Little et al. 2011%). Idealny partner je v tomto ohlade muz, ktory
je dominantny a zrely, ¢o mu umoznuje konkurovat inym muzom
a zabezpecit zdroje pre svoju partnerku a ich deti. A je to zaroven
muz, ktory kooperuje, je laskavy a stara sa o svoju partnerku a ich
deti (Cunningham et al. 1990). Do tohto procesu sa (samozrejme)
moz7u zapdjat aj dalSie premenné — od pohlavia hodnotitela, cez
sexualne preferencie az po varietu individualnych rozdielov, ktoré
majua za nasledok to, Ze ista skupina jedincov bude povazovat domi-
nanciu za vyrazne neatraktivnu a naopak (Little et al. 2006).

Skimanie vplyvu dominancie v tvarovych kompozitoch na
atraktivitu tvare bolo realizované aj na slovenskych participantoch
(pozri Selecka 2017). Ako podnetové tvare sluzili kompozity vytvore-
né Robinson et al. (2014). Zo vzorky 1217 Zien aZ 855 (70,25%) uvied-
lo, Ze za atraktivnejs$i povazuju kompozit s dominantnymi ¢rtami
tvare (v porovnani s kompozitom s nizkou trovriou dominancie).
Tato preferencia bola statisticky vyznamna (p = 0,000). Zaujimavym
vysledkom bolo aj zistenie, Ze Zeny, ktoré sami skoruja vyssie v ska-
lach dominancie maju tendenciu hodnotit submisivne tvare muzov
ako atraktivnejsie. Je teda zrejmé, Ze atraktivitu tvare ovplyviiuje
nielen pritomnost urcitej osobnostnej charakteristiky, ale atrakti-
vita druhého méze byt hodnotena aj v zavislosti od osobnostnych
charakteristik posudzovatela.

Analyza atraktivity rizikovych charakteristik osobnosti vo viacerych
pohladoch potvrdila a nasledne rozsirila zistenia formulované uz
v predchadzajucich kapitolach. Je zrejmé, ze osobnostné vlastnos-
ti identifikované v tvari posudzovaného cloveka maju vplyv na to,
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akd mieru atraktivity hodnotenej osobe prisiidime. Na rozdiel
od symetrie ¢i priemerovosti, ktoré vystupovali takmer jednoznaéne
ako faktory zvySujace atraktivitu posudzovanych tvari, téma osob-
nostnych vlastnosti (¢i uz pozitivnych, alebo rizikovych) je omnoho
komplikovanejsia. Do preferencii v tomto ohlade vstupuju pocet-
né premenné a v pripade rizikovych charakteristik je situécia este
komplikovanejsia.

Z vysledkov vyskumov a dat prezentovanych v tejto kapitole
je zrejmé, ze pri identifikacii znakov ludskej tvare, ktoré zvysuju
jej atraktivitu, je potrebné rozsirit pohlad aj mimo oc¢akavané cha-
rakteristiky. Skupina rizikovych osobnostnych vlastnosti, ktorym
sme sa na tomto mieste venovali, je prikladom toho, Ze predpokla-
dy o behavioralnych reakcidch postavené na jednej skupine infor-
macii, nemusia byt potvrdené. V tomto pripade predikcia reakcii
na rizikové osobnostné vlastnosti z pohladu socidlnej psycholdgie
naznacovala, Ze pre interpersonalne kontakty by bolo vyhodnejsie
sa takymto charakteristikim vyhybat a uz v ivodnych fazach inte-
rakcii na ne reagovat averzivne. Analyzy v§ak ukazuju, Ze do posu-
dzovania a hodnotenia atraktivity tvari vstupuju aj dalsie (fylogene-
ticky hlbsie) mechanizmy, ktoré p6sobia protichodne k poévodnym
ocakéavaniam. Atraktivita rizikovych charakteristik je tak prikladom
toho, Ze pri skiimani atraktivity ludskej tvare je velmi dolezité for-
mulované tézy empiricky overovat.

Taktiez plati, Ze pri hodnoteni atraktivity rizikovych charak-
teristik si konkuruju viaceré evolu¢né stratégie vyberu partnera,
a tak sa do popredia este intenzivnej$ie dostavaju faktory modifiku-
juce pohlavné interakcie, akymi st napriklad pohlavie hodnotitela
i hodnotenej tvare, vek, ale i charakteristiky vztahu (dlhodoby vs.
kratkodoby) ¢i osobnosti posudzovatela. Zda sa teta, Ze ¢im kom-
plikovanejsi a vrstevnatejsi element je v kontexte atraktivity tvare
skiimany (a osobnostna ¢rta takymto elementom nepochybne je),
tym komplexnejsie je potrebné ziskané tidaje interpretovat.
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1 Zaver

Atraktivna tvar je predmetom zaujmu celé tisicro¢ia. V priebehu
skiimania tejto problematiky sa objavilo mnozstvo pristupov a s roz-
vojom vednych disciplin sa pozornost sustredila na Specifické ob-
lasti zaujmu v stilade s konkrétnym zameranim (vednym odborom)
skiimania. Vzniklo tak mnozstvo pohladov, ktoré prispeli do sumy
poznania rozmanitymi informaciami. Napriek dizke a rozsahu ba-
dania, ktoré bolo ludskej tvari a jej krase (atraktivite) aj v oblasti psy-
cholégie doposial venované, je zrejmé, ze okrem revidovania star-
Sich tedrii sa stale objavuju aj nové informacie, ktoré sumu poznania
neustale rozsiruju. Zda sa teda, Ze téma atraktivity ludskej tvare nie
je anebude este dlha dobu tplne vycerpana.

Oboznamenie sa s etablovanymi konceptmi v historii skima-
nia atraktivity tvare spolu so sii¢asnym stavom poznania umoznili
identifikovat tie charakteristiky ludskej tvare, ktoré vyznamne pri-
spievaju k jej posudzovanej atraktivite. Uvod monografie predstavil
yklasické“ principy atraktivity ludskej tvare — symetriu a priemero-
vost. Na podklade a s vyuzitim tychto (takmer univerzalne platnych)
»zakonov atraktivity“ bolo mozné poukazat na mechanizmy percep-
cie a evalvacie atraktivity tvare, identifikovat dolezité (a aj jedinec-
né) mozgové oblasti spracovania informacii o ludskej tvari a integ-
raciou tychto udajov postulovat tézu, Ze velkd Cast preferencii pri
hodnoteni atraktivity tvare je este stile pod vplyvom mechanizmoyv,
ktoré st vysledkom evolu¢nych tlakov vyformovanych pocas fylo-
genézy ¢loveka.

Od dobre identifikovatelnych a pomerne konzistentne interpre-
tovanych principov symetrie a priemerovosti sa pozornost presunula
ku komplikovanejsim znakom atraktivity tvare. Frekventovane uva-
dzanou skupinou charakteristik ovplyvriujucich atraktivitu ludskej
tvare je pohlavny dimorfizmus, teda znaky maskulinity a femininity
pozorovatelné aj v tvarovych ¢rtach. Je zrejmé, ze femininita a mas-
kulinita nie su iba tvarové znaky reflektujice pritomnost a mnoz-
stvo pohlavnych horménov — pohlavny dimorfizmus predstavuje
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komplexnti maskulinizaciu/feminiziciu organizmu, ktora zasahu-
je nielen fyzické charakteristiky, ale aj oblast psychiky. V kontexte
vplyvu na atraktivitu tvare prave tento priklad ukazuje, Ze akonahle
skiimana charakteristika vstupujtica do atraktivity tvare presahuje
aj do oblasti psychickych charakteristik (dosledkom maskulinity je
napr. nielen zvy$ena muskulatura, ale aj dominancia, rizikové spra-
vanie ¢i sttazivost), st jej G¢inky modifikované omnoho sirSou varie-
tou faktorov (intervenujtcich premennych) ako v pripade charakte-
ristik tvare, ktoré majui dopad (takmer) vylu¢ne na somaticku oblast
(ako napr. schopnost odolavat patogénom pri symetrii).

Pomerne mélo preskiimanou oblastou je sledovanie vplyvu pri-
tomnosti osobnostnych ¢ft pritomnych v tvarovych znakoch na hod-
notenie atraktivity tvare. Na rozdiel od symetrie, priemerovosti a pri-
tomnosti pohlavne dimorfnych znakov (ktoré s dominantne prepo-
jené s biologickymi kvalitami organizmu), maj osobnostné vlastnos-
ti dopad najma na prezivanie a spravanie jedinca (hoci ich stvislosti
presahuju aj do oblasti somatickej). Znamena to, ze sa pri skimani
efektu pritomnosti osobnostnych charakteristik v tvarovych ¢rtach
na hodnotenie atraktivity tvare otvara vacsi priestor pre sledovanie
socidlneho komponentu. V suvislosti s atraktivitou osobnostnych
vlastnosti mozno pozorovat omnoho viac interagujucich premennych
modifikujucich preferencie hodnotitelov. Pohlavie hodnotitela ako
i hodnotenej tvare, vek, pripadne Specifikd hormonalnej ¢innosti st
len niektorymi prikladmi frekventovane sa vyskytujtcich faktorov,
ktoré vyznamnym sposobom vstupujii do posudzovania atraktivity
konkrétnej charakteristiky pritomnej v tvarovych ¢rtach druhej osoby.

V suvislosti oblastou skiimania atraktivity osobnostnych cha-
rakteristik v tvarovych ¢értach jedinca boli zistené viaceré dolezi-
té skutocnosti. Jednak sa ukazuje, Ze napriek zlozitosti komplexu
znakov v tvari reprezentujtcich jednotlivé osobnostné charakte-
ristiky (osobnostné charakteristiky napr. spolo¢ne ,zdielaju” nie-
ktoré tvarové znaky), je ich identifikdcia pomerne presné — ludia
st schopni Statisticky vyznamne vyssie, nez je ndhoda, urdit, ¢i sa
hodnotena tvar vyznacuje vysokymi, alebo nizkymi hladinami sle-
dovanej charakteristiky (osobnostnej vlastnosti). Dalej je zrejmé, ze
ludia st pri hodnoteni atraktivity tvare skuto¢ne ovplyvneni tymito
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vlastnostami (pritomnymi v tvarovych ¢rtach).V neposlednom rade
je dolezité zdoraznit, ze hodnotenie atraktivity tvare modifikuja
mnohé dalsie faktory, hoci je zaujimavé, ze interpretécia ich vplyvu
opatovne poukazuje na hlbsiu rovinu prevazne evolu¢nych mecha-
nizmov spitych s vyberom najvhodnejsieho partnera. Tieto ten-
dencie st pomerne pregnantné $pecificky v pripade osobnostnych
charakteristik, ktoré st v kontexte socialnych interakcii povazované
za rizikové (agresivita, machiavelizmus, psychopatia...). Hoci v rovi-
ne socialnej ich jedinci hodnotia negativne, z evolu¢ného hladis-
ka maja svoj vyznam (zvyS$uja Sance na prezitie), Co sa potvrdzuje
v skuto¢nosti, ze ich pritomnost v tvarovych ¢rtach zvysuje atrakti-
vitu tvare. Tendencia povazovat tvare s rizikovymi ¢rtami osobnosti
za atraktivne sa ukazuje najmé v pripadoch, ktoré su typické kratko-
dobymi partnerskymi interakciami, teda kontaktmi charakteristic-
kymi snahou o maximalizaciou Gispesnosti prezitia génov.

S istou troviiou generalizacie teda mozno konstatovat, ze atrak-
tivna ludska tvar je tak, ktora patri zdravému organizmu, schopné-
mu nielen prezit, ale aj zabezpe(it prezitie pre dalsie svoje generacie.
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Zoznam skratiek

Dz
ERPs
FFA
fMRI

10G
IPS
LFG
MEG
MZ
NCMP
OFA
PET
STS
TMS
USA
WCR
WHR
WSR

dizygotny

kognitivne evokované potencialy (event-related potentials)
fusiformna tvarova oblast (fusiform face area)
zobrazovanie funkénou magnetickou rezonanciou
(functional magnetic resonance imaging)

dolny zahlavny zavit (inferior occipital gyrus)
intraparietalna ryha (intraparietal sulcus)

bo¢ny fusiformny zavit (lateral fusiform gyrus)
magnetoencefalografia

monozygotny

néhla cievna mozgova prihoda

okcipitalna tvarova oblat (occipital face area)
pozitrénova emisna tomografia

horna spankova ryha (superior temporal sulcus)
ranskranidlna magneticka stimulacia

Spojené staty americké (United States of America)
pomer pasu k hrudniku (waist-to-chest ratio)
pomer pasu k bokom (waist-to-hip ratio)

pomer pasu k ramenam (waist-to-shoulder ratio)
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