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Každý by mal mať rovnaké príležitosti na vzdelávanie bez ohľadu na miesto 

bydliska, pohlavie, sociálne podmienky, kultúrne zázemie a kognitívne schopnosti. 

Podstata vzdelávacej politiky, tak na vnútroštátnej úrovni, ako aj v celej Európe, 

spočíva v zabezpečovaní rovnakých vzdelávacích práv a inkluzívnych príležitostí 

pre všetkých. 
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Predslov 

 

V súčasnej neustále sa rozvíjajúcej diverzite spoločnosti a vzdelávacích prístupov, foriem a 

metodík je nevyhnutné preskúmať a posúdiť optimálne spôsoby uľahčenia profesionálneho 

rozvoja a inklúzie študentstva so zdravotným znevýhodnením a špecifickými potrebami. Aj keď 

v názve tejto publikácie je použitý rodovo neutrálny jazyk, v predloženej publikácii sa v ďalšom 

texte používa generické maskulínum, t.j. v slovenskom jazyku zaužívaný spôsob pomenúvania 

oboch pohlaví iba mužským gramatickým rodom. Znamená to zástupné pomenúvanie žien 

(súčasne s mužmi) pojmami v mužskom rode, v našom ponímaní uplatňované ako neutrálne 

označenie oboch pohlaví. Téma inklúzie spracovaná v tejto vysokoškolskej učebnici je aktuálna a 

nadčasová, pretože umožňuje študentom čeliacim rôznym prekážkam dosiahnuť svoj maximálny 

potenciál a aktívne sa podieľať na akademických aktivitách.  

Počas života môže človek zažiť obdobia zhoršeného zdravia a s tým spojenú práceneschopnosť. 

Pre väčšinu ľudí je takáto situácia krátkodobá a dočasná; môže ísť o záchvat migrény, herniu 

(vyskočenie) platničky v chrbte, zlomenú nohu alebo silné prechladnutie spojené s pocitom 

vyčerpania. Zlomená noha je pre väčšinu ľudí bezproblémová, ale napríklad pre učiteľa alebo 

profesionálneho športovca môže znamenať veľké problémy pri vykonávaní jeho profesie. 

Prekladateľ alebo účtovník s rovnakým zranením môže pravdepodobne bežne pokračovať v práci. 

Každodenné výzvy musia zvládať aj vysokoškolskí študenti, ktorí majú napríklad ADHD, alergie, 

psychické problémy spojené so stresom, úzkosťou, problémy s čítaním, písaním alebo 

porozumením odborných textov, prípadne majú poruchy autistického spektra. V určitých 

situáciách takíto študenti môžu fungovať dobre, avšak môžu sa počas niekoľkoročného štúdia 

vyskytnúť náročné situácie, ktoré si vyžadujú viac cielenej podpory. 

Zamestnanci na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave uznávajú rozdiely medzi študentmi, 

prejavujú úctu k ich názorom i náboženským presvedčeniam s cieľom kultivovať súcitné a 

tolerantné interakcie založené na vzájomnej úcte. Zamestnanci UCM odsudzujú a odmietajú 

akceptovať akúkoľvek formu predsudkov a diskriminácie vyplývajúcich z faktorov, ako je vek, 

rasa, pohlavie, kultúrne zázemie, zdravotné postihnutie alebo sexuálna orientácia. Zamestnancom 

univerzity záleží na kvalite vzdelávania, aj na rovnakom prístupe k vzdelávaniu pre všetkých 

svojich študentov. Táto publikácia určená pre študentov prináša prehľad existujúcej podpory, 

opatrení a rád, ktoré sú implementované v praxi Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (UCM), 

naprieč všetkými fakultami a študijnými programami. Každý študent UCM má zabezpečný prístup 

k informáciám a príležitostiam na profesionálny rozvoj a aktívne zapájanie sa do akademického 

života. Publikácia poskytuje aj odpovede na často kladené otázky zo strany študentov a vytvára 

holistický pohľad na problematiku podpory odborného rastu a inkluzívnej edukácie. Je určená 

študentom na získanie teoretických a praktických poznatkov v témach inklúzie a podpory v 

konkrétnom vysokoškolskom prostredí. Text obsahuje informácie a teoretické východiská 

problematiky súčasne s odkazmi na ďalšie zdroje, literatúru a odkazy na ďalšie študijné materiály. 

Túto publikáciu vytvorili autorky ako výsledok vzájomnej medzinárodnej spolupráce s cieľom 

poskytnúť prehľad odbornej terminológie v oblasti inkluzívneho prístupu v edukácii, možných 

opatrení, ktoré môžu pomôcť študentom s rôznymi diagnózami a problémami rôzneho typu 



 
 

(psychického, sociálneho, emocionálneho…). Prehľad nie je vyčerpávajúci, pretože  neexistuje 

jednotný univerzálny prístup v kontexte opatrení a pomôcok, ktoré sú vhodné pre všetkých 

študentov s rôznymi zdravotnými ťažkosťami a špecifickými potrebami.  

Vzdelávanie študentov so špecifickými potrebami by malo viesť k skvalitneniu vzdelávacieho 

prostredia, pripravenosti absolventov so špecifickými potrebami na pracovný trh, prepojenia teórie 

a praxe, pripravenosti vysokoškolských pedagógov na prácu so študentmi so znevýhodnením či 

špecifickou potrebou, a v neposlednom rade k zvýšeniu kvality života súvisiaceho so zdravím 

študentov so špecifickými potrebami na vysokej škole. Dúfame, že táto publikácia prispeje k 

zabezpečeniu inkluzívneho akademického prostredia, pričom veríme, že bude inšpirovať k 

podpore odborného rastu študentov, ale aj k lepšej spolupráci s akademickými zamestnancami. 

 

Autorky 

  



 
 

Foreword 

 

In today's ever-evolving diversity of society and educational approaches, forms and 

methodologies, it is essential to explore and assess optimal ways to facilitate the professional 

development and integration of students with disabilities and specific needs into higher education. 

This topic is timely as it enables students facing various barriers to reach their maximum potential 

and actively participate in academic activities. 

Throughout one's lifetime, one may experience periods of declining health and associated 

disability. For most people, such a situation is short-term and temporary; it may be a migraine 

attack, a herniated (popped) disc in the back, a broken leg, or a severe cold associated with a 

feeling of exhaustion. A broken leg is unproblematic for most people, but for a teacher or 

professional athlete, for example, it can mean major problems in carrying out his or her profession. 

A translator or accountant with the same injury can probably carry on working normally. 

University students who have ADHD, allergies, psychic problems related to stress, anxiety, 

difficulties in reading, writing or understanding professional texts, or have autism spectrum 

disorders, for example, also have to cope with daily challenges. In certain situations, such students 

may function well, but challenging situations may arise over several years of study that require 

more targeted support. 

The staff at the University of St. Cyril and Methodius in Trnava recognizes the differences among 

students, showing respect for their opinions and religious beliefs to cultivate compassionate and 

tolerant interactions based on mutual respect. UCM staff condemn and refuse to accept any form 

of prejudice and discrimination based on factors such as age, race, gender, cultural background, 

disability or sexual orientation. The staff of the Faculty of Arts of UCM is concerned about the 

quality of education and equal access to education for all its students. This publication provides 

an overview of terminology in the field of inclusive education, existing support, measures and 

advice that are implemented in practice at the University of St. Cyril and Methodius in Trnava 

(UCM). Every UCM student has secure access to information and opportunities for professional 

development and active involvement in academic life. The textbook also provides answers to 

frequently asked questions by students, which creates a holistic view of the issue of supporting 

professional growth and inclusive education. 

This publication was created by the authors as a result of international cooperation to provide an 

overview of possible measures that can help students with different diagnoses and problems of 

different types (psychological, social, emotional...). This overview is not exhaustive, as there is no 

one-size-fits-all approach in the context of measures and aids that are suitable for all students with 

different health difficulties and specific needs. We hope that this publication will contribute to 

ensuring an inclusive academic environment for students with disabilities and specific needs, as 

well as to the realization of a more inclusive learning environment, and will inspire both students 

and staff at UCM Trnava to better collaborate and support each other's professional growth.  

Authors 
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Úvod 

 

Filozofická fakulta UCM v Trnave (FF UCM) sa chce stať poprednou fakultou na trhu práce, 

chce byť lídrom v poskytovaní podpory odborného rastu a inklúzie svojich študentov, ale aj 

študentov so zdravotným znevýhodnením a so špecifickými potrebami pri ich začlenení do 

vysokoškolského prostredia. Jednou z vízii FF UCM je záujem a povinnosť zabezpečovať 

študijné programy a prostredie pre všetkých študentov, nevynímajúc tých so zdravotným 

znevýhodnením a so špecifickými potrebami. Univerzálny dizajn dokumentov, vyučovacích a 

hodnotiacich metód je jedným z východísk cielenej podpory na Univerzite sv. Cyrila a Metoda 

v Trnave (ďalej UCM), ktorý eliminuje bariéry a zvyšuje inklúziu a tým prispieva k prosperite 

a pohode študentov aj učiteľov.  

V posledných rokoch čoraz viac študentov so zdravotným znevýhodnením a študentov so 

špecifickými potrebami má záujem študovať na UCM v Trnave. V súlade s tým sa zvýšila 

potreba prispôsobenia podmienok štúdia a s tým súvisiaca podpora. Očakáva sa, že v 

nasledujúcich rokoch sa počet študentov so zdravotným znevýhodnením a so špecifickými 

potrebami bude naďalej zvyšovať, pretože stále viac takýchto študentov ukončí stredoškolské 

vzdelanie a chce pokračovať vo vysokoškolskom štúdiu. 

Výskyt a pretrvávanie zdravotného postihnutia prináša sociálne dôsledky, často popisované 

ako znevýhodnenia, ktoré predstavujú spoločenský jav hlboko ovplyvňujúci existenciu 

študentov a ich kvalitu života, edukácie i uplatnenia. Dôsledky tohto scenára zažívajú nielen 

jednotlivci so zdravotným postihnutím, ale rozširujú sa aj na ich rodiny a súčasnú spoločnosť. 

Akademické prostredie by preto malo byť priestorom, kde sa všetci študenti cítia podporovaní 

a povzbudení k dosahovaniu svojich cieľov a ambícií. Tento priestor by mal zahŕňať 

poskytovanie podpory a zdrojov prispôsobených na pomoc jednotlivým študentom 

vyžadujúcim personalizované vzdelávacie prístupy k dosiahnutiu cieľov vzdelávania a k 

učeniu. Táto publikácia vychádza ako "open source" materiál v podobe elektronickej formy 

vysokoškolskej učebnice určenej pre študentov všetkých študijných programov univerzity, 

primárne však so zameraním na študentov so špecifickými potrebami.   

Publikácia tvorí zdroj k študijným predmetom úvod do štúdia alebo propedeutika do 

vysokoškolského štúdia na všetkých fakultách UCM. Súčasne je zdrojom poznatkov pre 

študentov v učiteľských študijných programoch (predmety inkluzívna a špeciálna pedagogika, 

integrovaný žiak, edukačná evaluácia a diagnostika) a v predmete vysokoškolská pedagogika 

- Teória a prax na treťom stupni vysokoškolského vzdelávania. Publikácia môže slúžiť aj v 

iných študijných programoch k témam inklúzie, sociálnej podpory a podpory vo vzdelávaní. 

Publikácia je štrukturovaná do desiatich kapitol. Prvé dve kapitoly všeobecne popisujú 

východiská, v ktorých sa postupne študenti oboznámia s terminológiou, dokumentáciou a 

koncepciou prístupnosti štúdia, z ktorých vychádza koncept podpory a inklúzie študentstva na 

UCM v Trnave.   

Následne v kapitole 3 je stručne charakterizované konkrétne zameranie Poradensko-právneho 

centra, ktoré centrálne koordinuje podporné a poradenské aktivity pre študentov so 

špecifickými potrebami (ďalej ŠP) na univerzite a kapitola 4 popisuje oblasti pôsobnosti 

fakultného koordinátora pre prácu so študentmi so ŠP.  
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Ďalšie časti publikácie majú už konkrétnejší praktický charakter a popisujú postupy a možnosti 

študentov v procese vysokoškolského štúdia. Kapitola 5 je určená pre uchádzačov a 

uchádzačky o štúdium na UCM a kapitola 6 pre študentov UCM so špecifickými potrebami. 

Následne sú bližšie charakterizované práva a povinnosti študentov so ŠP (kap. 7), rozdelenie 

zodpovednosti jednotlivých aktérov v prostredí univerzít (študenti, fakultný koordinátor, 

poradensko-právne centrum, učitelia, ostatní zamestnanci) (kap. 8). Kapitola 9 sa venuje 

konkrétnym možným podporným opatreniam a je štruktúrovaná podľa jednotlivých druhov 

špecifických potrieb. Posledná kapitola 10 má charakter praktických rád, odporúčaní a 

odpovedí na najčastejšie otázky kladené študentmi. Publikácia je doplnená súhrnným 

slovníkom vybraných pojmov, ktoré sú použité v texte. Elektronická verzia publikácie 

obsahuje užitočné odkazy na podrobnejšie informácie. Okrem toho, boli vytvorené nové 

stránky na webovom sídle UCM (https://www.ucm.sk/sk/), ktoré ako dúfame, budú študenti 

používať ako referenčný nástroj. 

 

Cieľom tejto publikácie je okrem sprostredkovania teoretických východísk aj poskytnúť 

základnú orientáciu v možnostiach podporných opatrení počas štúdia na univerzite, 

uľahčiť prístup k potrebným informáciám a v konečnom dôsledku znižovať rozdiely 

medzi požiadavkami prostredia a schopnosťami študentov. Niekedy stačí malá, ale 

cielená podpora, aby študenti so zdravotným znevýhodnením alebo so špecifickými 

potrebami podávali rovnocenný výkon s ostatnými študentmi.  

 

Zabezpečiť rovnocennosť je v súčasnosti neľahká úloha celej spoločnosti a nielen vzdelávacích 

inštitúcií, keďže sa s ňou spájajú aj zložité otázky rovnosti a spravodlivosti. Rovnosť je keď 

dáte ľuďom rovnakú vec, ale spravodlivosť by mala byť zabezpečená v každej situácii. “Veď 

nejde o to, aby sa iným poľahčilo a vám priťažilo, ale o isté vyrovnanie” (Sväté písmo, Druhý 

list Korinťanom   –   2Kor. 8.13).  Rozdiel medzi rovnosťou, spravodlivosťou a odstraňovaním 

bariér v zmysle zabezpečenia rovnocennosti ilustruje obrázok 1. 

 

Obrázok 1. Rovnosť - spravodlivosť - odstraňovanie bariér (Základná škola, ulica Fraňa krála 838/17, 

Žarnovica [bez dátumu]) 

  

https://www.ucm.sk/sk/
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   1. Základná terminológia a legislatíva - východiská podpory                 

a inklúzie 

 

Na štúdium na vysoké školy prichádzajú rozmanité skupiny študentov od tradičných, cez 

netradičných (napr. študenti vo vyššom veku), zahraničných, či študentov znevýhodnených. 

Vychádzajúc z dokumentov na medzinárodnej úrovni ako je "Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities – CRPD "(2006), ale aj z národnej úrovne podľa zákona o vysokých 

školách (zákon 131/2002 Z. z.) "každý má právo študovať na vysokej škole zvolený študijný 

program, ak splní základné podmienky prijatia na štúdium a ďalšie podmienky určené vysokou 

školou". Študenti prichádzajú z rôznych sociálnych prostredí, s rôznymi edukačnými 

potrebami, rôznej vedomostnej kvality so značne diferencovanou úrovňou schopností 

a predpokladov pre štúdium, ale aj s rôznorodou úrovňou motivácie a záujmu o študovaný 

odbor a ovplyvnení mnohými ďalšími faktormi, ktoré determinujú priebeh ich štúdia a 

výsledky. 

Dohovor OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím charakterizuje jednotlivcov so 

zdravotným postihnutím ako osoby, ktoré čelia trvalým fyzickým, duševným, kognitívnym 

alebo zmyslovým poruchám, ktoré v spojení s rôznymi bariérami by mohli brániť ich úplnému 

a aktívnemu zapojeniu do spoločnosti na spravodlivom základe s ostatnými (Európska komisia, 

2024). Podľa Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky (MPSVaR, 

2024) slovenskej legislatíve chýba jasná definícia pojmu jednotlivci so zdravotným 

postihnutím. 

Postihnutie môže zahŕňať rôzne duševné, fyzické, dlhodobé alebo trvalé obmedzenia alebo 

prekážky, ktoré bránia schopnosti jednotlivcov so zdravotným postihnutím prispôsobiť sa 

typickým výzvam každodenného života. Postihnutie zahŕňa celý rad funkčných obmedzení, 

ktoré sú prítomné v spoločnostiach na celom svete. Tieto obmedzenia sa môžu týkať fyzického, 

duševného alebo kombinácie oboch aspektov.  

Osoba so zdravotným postihnutím je definovaná ako osoba s funkčnou poruchou 50% 

alebo vyššou, sa považuje za fyzickú osobu s ťažkým zdravotným postihnutím. Funkčná 

porucha sa vzťahuje na absenciu fyzických, zmyslových alebo duševných schopností u 

jednotlivca, od ktorých sa očakáva, že pretrvávajú dlhšie ako 12 mesiacov. Sociálny vplyv 

ťažkého zdravotného postihnutia, známy ako „ŤZP“, označuje znevýhodnenie, ktoré 

jednotlivec zažíva v dôsledku svojho zdravotného postihnutia v porovnaní s rovesníkom bez 

zdravotného postihnutia rovnakého veku, pohlavia a okolností a ktorú nie je schopný 

samostatne zmierniť v dôsledku ŤZP. 

Článok 19 Dohovoru o právach osôb so zdravotným postihnutím sa zaoberá špecifickými 

otázkami vrátane poskytovania informácií v prístupných a zrozumiteľných formátoch, 

dostupnosti služieb peer (partnerského) poradenstva, prístupnosti bývania prispôsobeného pre 

osoby so zdravotným postihnutím, cenovej dostupnosti sociálnych a zdravotníckych 

programov, ako aj komunitných služieb, poskytovania osobnej pomoci, dôležitosti prístupnosti 

životného prostredia a nevyhnutnosti odstránenia bariér v inštitúciách, architektúre, 

komunikácia a postoje. Okrem toho zdôrazňuje význam inkluzívneho vzdelávania a 

zabezpečenia rovnakých príležitostí na zamestnanie. 

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html
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Táto publikácia je spracovaná s rešpektom k legislatíve na národnej úrovni, ktorá sa týka 

podpory a poradenstva pre študentov: 

 Zákon č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon o vysokých školách“; 

 Vyhláška 458/2012 o minimálnych nárokoch študenta so špecifickými 

potrebami a interných smerníc UCM v Trnave:   Vnútorný predpis Univerzity 

sv. Cyrila a Metoda v Trnave 41/2023 - Smernica na zabezpečenie všeobecne 

prístupného akademického prostredia pre študentov so špecifickými potrebami, 

pre odkaz kliknite tu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázok 2. Súsošie sv. Cyrila a Metoda pred budovou UCM (Zdroj: UCM [bez dátumu]) 

  

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2012/458/20130901
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2012/458/20130901
https://www.ucm.sk/docs/legislativa/2023/Smernica_na_zabezpecenie_AP.docx
https://www.ucm.sk/docs/legislativa/2023/Smernica_na_zabezpecenie_AP.docx
https://www.ucm.sk/docs/legislativa/2023/Smernica_na_zabezpecenie_AP.docx
https://www.ucm.sk/files/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami/smernica_na_zabezpecenie_ap.docx
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2. Koncepcia prístupnosti pre študentov so špecifickými 

potrebami 

 

V záujme zlepšenia prístupnosti je nevyhnutné pochopiť koncepciu prístupnosti pre študentov 

so zdravotným znevýhodnením a špecifickými potrebami. V širšom kontexte ju možno 

vymedziť ako spravodlivý prístup jednotlivcov so zdravotným postihnutím k fyzickému a 

digitálnemu prostrediu, ako je internet, informácie, služby (bez ohľadu na to, či ich poskytujú 

súkromné alebo verejné subjekty) a schopnosť zapojiť sa do rôznych činností, ako je 

vzdelávanie, kultúrne zážitky, cestovanie. Na dosiahnutie tohto cieľa je nevyhnutné zabezpe 

čiť, aby fyzické štruktúry, digitálne prostredia atď. boli prispôsobené tak, aby spĺňali toto 

kritérium. 

2.1 Vhodné individuálne prispôsobenie 

Každá fakulta posudzuje vhodné individuálne prispôsobenie podľa vlastných interných 

možností. Pri posudzovaní je potrebné vnímať potreby študenta v kontexte dostupných zdrojov 

a akademických požiadaviek individuálneho študijného programu.  

 Akademické požiadavky sú vyjadrené v cieľoch vzdelávania a v opise konkrétneho 

vyučovacieho predmetu (Opis študijného programu a Informačné listy a sylaby 

konkrétnych predmetov - dostupné v Akademickom informačnom systéme UCM - AIS. 

 Východiskom pre hodnotenie sú potreby konkrétneho študenta. Preto je pre nájdenie 

dobrých riešení často rozhodujúci dialóg so študentom. Skutočnosť, že posúdenie musí 

byť individuálne, znamená, že odmietnutie nie je možné vykonať s odkazom na bežnú 

prax alebo na to, čo dostali iní študenti z hľadiska prispôsobenia. 

 

Napríklad dvaja študenti, ktorí majú problémy s čítaním a písaním, môžu mať prospech z 

odlišného softvéru na písomnú skúšku. Dvaja študenti s úzkosťou nepotrebujú vždy rovnaké 

prispôsobenie učiva. Preto nie je možné napísať vyčerpávajúci zoznam toho, čo predstavuje 

dobrú podporu a facilitáciu štúdia.  

 

 

 

 

 

 

Existuje nejaká hranica povinnosti prispôsobenia sa? 

Právo študentov na uľahčenie sa nevzťahuje na opatrenia, ktoré znamenajú neprimeranú 

finančnú alebo zdrojovú záťaž pre vzdelávacie inštitúcie. 

Uľahčenie nikdy nesmie viesť k zníženiu akademických požiadaviek jednotlivých študijných 

programov. 

UCM nie je povinná priznať požadované úpravy tiež ak študent nespĺňa štandardné akademické 

a technické podmienky pre prijatie na štúdium a účasť na vzdelávaní alebo ak účasť na 

vzdelávaní by pre študenta so špecifickými potrebami alebo pre ostatných zúčastnených 

predstavovala priame ohrozenie zdravia alebo bezpečnosti. 

 

https://ais2.ucm.sk/ais/portal/changeLocale.do?locale=SK
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2.2 Pojmy „univerzálny dizajn a „debarierizácia” vo vysokoškolskom 

vzdelávaní 

 

Univerzálny dizajn sa vo všeobecnosti týka výroby produktov, nástrojov, softvéru a služieb 

spôsobom, ktorý umožňuje ich využitie širokému spektru ľudí bez nutnosti úprav alebo 

špecializovaného dizajnu; nevylučuje pomocné pomôcky pre konkrétne skupiny osôb so 

zdravotným postihnutím, ak je to potrebné. Cieľom univerzálneho dizajnu je zefektívniť výkon 

každodenných úloh vytvorením produktov, nástrojov a služieb, ktoré môžu všetci jednotlivci 

bez námahy, priamo a bez problémov využiť. Používatelia rôzneho veku a schopností môžu 

využívať výhody tohto princípu. To sa dá dosiahnuť prostredníctvom: 

 vývoja produktov, služieb a nastavení, ktoré sú priamo použiteľné pre väčšinu 

používateľov bez zmien;  

 výroby výrobkov alebo služieb spôsobom, ktorý umožňuje prispôsobivosť 

rôznym používateľom;  

 zabezpečenia toho, aby boli štandardizované rozhrania v súlade so 

špecializovanými produktmi pre osoby so zdravotným postihnutím. 

Z praktického hľadiska to znamená zabezpečenie toho, aby dizajn (napr. konštrukcia) 

uľahčil pohodlný prístup ku všetkému vybaveniu všetkým jednotlivcom.  

To slúži ako základ pre zlepšenie prístupnosti pre jednotlivcov so zdravotným postihnutím. 

Pojem univerzálny dizajn je široký termín. Často sa označuje ako "stratégia" alebo "spôsob 

myslenia", ktorý opisuje, ako navrhujeme spoločnosť okolo nás. Ide aj o kľúčový technický 

termín vo viacerých oblastiach, napríklad v dizajne a architektúre. V súčasnosti je univerzálny 

dizajn dôležitým pojmom takmer vo všetkých oblastiach spoločnosti. 

Cieľom univerzálneho dizajnu je znížiť potrebu individuálnych riešení, ktoré často prichádzajú 

ako doplnok k bežným riešeniam. Príkladom je napr: Ak používateľ invalidného vozíka musí 

prejsť cez viaceré budovy, aby sa dostal do učebne alebo laboratória, alebo ak niekto potrebuje 

pomoc inej osoby, aby mohol používať systém elektronického vzdelávania, potom dizajn nie 

je inkluzívny.  

Univerzálny dizajn znamená, aby fungoval pre čo najväčší počet ľudí bez ďalších asistencií 

alebo pomoci inej osoby.  

Univerzálny dizajn podporuje samostatnosť a nezávislosť každého študenta. Univerzálny 

dizajn vzdelávacieho prostredia zahŕňa navrhovanie prostredia takým spôsobom, aby všetci 

študenti, ktorí majú nárok na prijatie, mohli využívať program bez ohľadu na funkčnú úroveň 

a s čo najmenším použitím špeciálnych riešení. 

Univerzálny dizajn sa stal vo vyspelých krajinách dôležitou stratégiou na dosiahnutie cieľa 

sprístupniť vysokoškolské vzdelávanie všetkým. Univerzálny dizajn vzdelávacieho prostredia 

zahŕňa viac než len dizajn budov a vonkajších priestorov. V súčasnosti majú pre vzdelávanie 

študentov veľký význam informačné a komunikačné technológie. 

V slovenskej terminológii sa však viac používa pojem debarierizácia.  



 

15 
 

Debarierizácia vysokoškolského prostredia sa orientuje na odbúranie fyzických, 

technologických a informačných bariér tak, aby sa študenti mohli podieľať na celom živote 

vysokej školy a nielen napr. na vyučovaní. Debarierizácia je kľúčová preto, aby študenti so 

zdravotným znevýhodnením a študenti so špecifickými potrebami mali aspoň základný prístup 

k vysokoškolskému vzdelávaniu (Dlhodobý zámer..., 2023). 

Debarierizácia predpokladá vytvorenie prostredia bez bariér – prostredia prístupného pre 

všetkých v súlade s princípmi univerzálneho dizajnu.  

Objektívna bezbariérovosť je stav prostredia, kedy môže každý človek vrátane osôb s 

obmedzenou schopnosťou pohybu alebo orientácie bezpečne a samostatne využívať takýto 

priestor, či priestranstvo bez nutnosti asistencie ďalšej osoby, či niekoľkých osôb. To isté platí 

pre príjem, spracovanie a spätnú väzbu na informácie, ktoré jednotlivec prijíma, a na ktoré má 

reagovať (Ministerstvo školstva, 2022). 

Univerzálny dizajn vzdelávacieho prostredia (alebo debarierizácia) musí zohľadňovať dizajn: 

 budov a vonkajších priestorov, 

 štúdia a vyučovania, 

 IKT a iných informácií, 

 študijného života vo všeobecnosti. 

 

 

 

 

 

 

Obrázok 3. Študenti UCM (Foto/Zdroj: Šeben Zaťková [bez dátumu]) 

 

 

*"Univerzálny dizajn je navrhovanie výrobkov a prostredia takým 

spôsobom, aby ich mohli v čo najväčšej miere používať všetci ľudia 

bez potreby prispôsobenia a špeciálneho dizajnu." 
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Aj keď sa univerzálny dizajn na našej univerzite a celkovo v slovenskom vysokoškolskom 

vzdelávaní ešte len pomaly etabluje, tieto snahy do budúcnosti sú už obsiahnuté v Dlhodobom 

zámere vo vzdelávacej, výskumnej, vývojovej, umeleckej a ďalšej tvorivej činnosti pre oblasť 

vysokých škôl („dlhodobý zámer ministerstva", 2023) v myšlienke, že „Cieľom štátnej politiky 

v oblasti vysokého školstva bude zabezpečiť podporu každého študenta. Každý študent by mal 

mať možnosť získať podporu tak, aby mohol napredovať v štúdiu a mal hladký prechod na trh 

práce a do života po vysokej škole.“ Plánovaná je „zmena konceptu študentov so špecifickými 

potrebami na koncept podporných opatrení pre všetkých študentov.“  

 

UCM zabezpečuje v súlade so svojimi personálnymi a materiálnymi možnosťami 

sprístupnenie akademického prostredia v čo najväčšej možnej miere a to napr.: 

 V univerzitnej knižnici môže študent prezenčne študovať s použitím podpornej 

technológie pre študentov s telesným postihnutím, zmyslovým postihnutím (pozri 

obrázok 4, obrázok 5). 

 Technickú podporu pri práci s informačnou technológiou a pri práci s katalógmi 

poskytujú vyškolení pracovníci univerzitnej knižnice. 

 Študijná literatúra môže byť poskytovaná pre študentov na predĺžený čas. 

 Jednotlivé priestory majú zabezpečené bezbariérové prístupy do budov a pohybovania 

sa v ich priestoroch. Pohyb je zjednodušený používaním výťahu, nájazdových plošín. 

V budovách sú podľa možností upravené sociálne zariadenia. 

 Univerzálny dizajn informačno-komunikačných technológií (IKT) -  znamená, že 

produkty a služby musia byť vyvinuté tak, aby ich mohol používať čo najväčší počet 

osôb, alebo všetci. Na UCM v Trnave je veľká časť formálnych informácií, študijných 

plánov a poznámok k prednáškam k dispozícii elektronicky. 

 

Obrázok 4. Študovňa Univerzitnej knižnice UCM (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez 

dátumu]) 

  

univerzálny_dizajn#_Pojmy_
univerzálny_dizajn#_Pojmy_
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Študent na UCM má právo žiadať v rámci vyučovania: 

 Ak je technické vybavenie k dispozícii, žiadajte od prednášajúcich používanie 

mikrofónu a reproduktorov. 

 Pre niektorých študentov je  nevyhnutné, aby mohli vizuálne sledovať prednášku (ppt 

prezentácia/ zápis na tabuľu),  je to vhodné aj pre ostatných študentov, ktorí nemusia 

vynakladať energiu na to, aby rozumeli tomu, čo sa hovorí. 

 Povinné učebné zdroje by mali byť digitálne alebo fyzicky dostupné v knižnici 

univerzity žiadajte si od vyučujúcich informácie k miestu uloženia povinnej literatúry 

k jednotlivým predmetom (napr.: online - web; MS Teams; Moodle / fyzický prístup - 

univerzitná knižnica/katedrová knižnica...), (- v prípade študentov s poruchami zraku a 

dyslexiou elektronický text umožní, aby si text prečítali pomocou syntetickej reči. Má 

to výhody aj pre ostatných študentov, ktorí majú problémy so sústredením). 

 Sylaby jednotlivých predmetov a kurzov musia byť pripravené v dostatočnom 

predstihu – žiadajte vyučujúceho o oboznámenie s požiadavkami predmetu na 

úvodnom stretnutí (1. hodina semestra). 

Je dôležité pre študentov, ktorí majú nárok na prispôsobené učebné materiály, aby 

informácie k zdrojom obdržali v dostatočnom časovom predstihu, resp. aby im bol 

umožnený predĺžený čas k štúdiu literatúry. Pre študenta bude prínosom, ak môže začať 

čítať čo najskôr, aby kompenzoval pomalú rýchlosť čítania. 

 

Obrázok 5.  Študovňa Univerzitnej knižnice UCM (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda,             

[bez dátumu]) 
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3. Čo robí poradensko-právne centrum pre študentov                             

zo sociálne znevýhodneného prostredia a študentov                                    

so špecifickými potrebami (PPCSZ) 

Poradensko-právne centrum pre študentov zo sociálne znevýhodneného prostredia a študentov 

so špecifickými potrebami (PPCSZ) je celouniverzitné špeciálne pracovisko zamerané na 

podporu študentov zo sociálne znevýhodneného prostredia a študentov so špecifickými 

potrebami v zmysle princípov inkluzívnosti a vytvárania podmienok pre úspešné ukončenie 

vysokoškolského štúdia.     

Poslaním PPCSZ UCM je poskytovanie základnej právno-poradenskej činnosti študentom 

UCM zo sociálne znevýhodneného prostredia a študentom so špecifickými potrebami. 

PPCSZ UCM garantuje študentom jednoduchý prístup k poradenským a právnym službám, 

ktoré zodpovedajú ich rôznym potrebám. Jeho úlohou je vytvárať prístupné akademické 

prostredie bez znižovania požiadaviek na študijný výkon, pomáhať študentom zo sociálne 

znevýhodneného prostredia a študentom so špecifickými potrebami zvládnuť štúdium a 

pripraviť ich na riadne zvládanie budúcich pracovných a osobných povinností. 

 

Sídlo PPCSZ:   

 Námestie J. Herdu 2, miestnosť S06 (viac TU) 

 PPCSZ UCM podlieha prorektorovi pre vzdelávanie (viac TU).  

 PPCSZ UCM vedie vedúci PPCSZ UCM (univerzitný koordinátor), ktorý sa 

podieľa na realizácii činností centra. Univerzitný koordinátor spolupracuje s 

fakultnými koordinátormi. 

 Úlohy PPCSZ: 

 poskytovať študentom možnosť individuálnych konzultácií v rámci riešenia ich 

ťažkostí a problémov, 

 poskytovať klientom možnosť stretnutí edukačného a poradenského charakteru,  

 pomáhať využívať poznatky z oblasti práva pre zlepšenie sociálnej situácie klientov, 

 nasmerovať klientov na ďalšie relevantné inštitúcie s cieľom zabezpečiť im adekvátnu 

odbornú pomoc.  

Ak sa chcete o tejto téme dozvedieť viac, môžete sa obrátiť na Poradensko-právne centrum 

pre študentov zo sociálne znevýhodneného prostredia a študentov so špecifickými potrebami 

TU. 

  

https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
https://www.ucm.sk/sk/univerzita/organy-skoly/prorektor-vzdelavanie/
https://www.ucm.sk/sk/univerzita/organy-skoly/prorektor-vzdelavanie/
https://www.ucm.sk/sk/univerzita/organy-skoly/prorektor-vzdelavanie/
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
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4. Fakultný koordinátor pre prácu so študentmi so špecifickými 

potrebami 

Na každej fakulte a inštitúte UCM pôsobí fakultný koordinátor. Fakultným koordinátorom je 

spravidla vysokoškolský učiteľ a výkonom činnosti ho poveruje dekan príslušnej fakulty UCM. 

 

Aké sú úlohy fakultného koordinátora: 

a)    spolupracuje vo všetkých úlohách pri riešení podmienok podpory študentov so 

špecifickými potrebami (ďalej ŠP) s univerzitným koordinátorom a prorektorom pre 

výchovno-vzdelávaciu činnosť a akreditáciu, 

b)   v súčinnosti so študijným oddelením eviduje uchádzačov o štúdium a študentov so 

ŠP, ktorí sa uchádzajú o štatút študenta so ŠP, 

c) vykonáva poradenstvo pre uchádzačov a študentov so ŠP a asistuje pri 

zabezpečovaní podporných služieb, 

d)   podieľa sa na vyhodnocovaní špecifických potrieb uchádzačov a študentov so ŠP 

a príprave návrhu na primerané úpravy a podporné služby, 

e)    zabezpečuje spoluprácu s pracoviskami a so zamestnancami fakulty – poskytuje 

im informácie a poradenstvo v súvislosti so zabezpečovaním podmienok štúdia 

študenta so ŠP. 

Fakultného koordinátora môžno kontaktovať priamo a prediskutovať s ním možnosti riešenia 

Vašich špecifických potrieb. Fakultný koordinátor je k dispozícii všetkým študentom fakulty 

aj potenciálnym záujemcom o štúdium na fakulte. 

Všetci študenti (študenti so ŠP, ale aj všetci ostatní študenti) majú možnosť objednať si 

stretnutie s koordinátormi osobne ale aj online. Študenti s ním môžu prediskutovať možnosti 

a postup žiadosti o zaradenie do evidencie študentov so ŠP na UCM a ich možnosti riešenia 

problémových situácií v štúdiu.  Koordinátor môže uľahčiť spoluprácu a komunikáciu študenta 

medzi katedrami a vyučujúcimi, prípadne stačí prísť sa iba porozprávať o všetkom s čím si 

študent nevie dať rady sám, alebo o všetkom čo ovplyvňuje študijný čas.  

Fakultný koordinátor pomáha študentom so ŠP pri kontakte s učiteľmi, napr. pri tvorbe 

rozvrhu, pri získavaní prístupnej študijnej literatúry, pri dohode o vhodných formách 

komunikácie a pod. Koordinátor napomáha začleneniu študenta so ŠP do štúdia a života na 

UCM a podporuje jeho snahu o dosiahnutie sebestačnosti a autonómie. 
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FAKULTNÍ KOORDINÁTORI 

PRE PRÁCU SO ŠTUDENTAMI SO ŠP NA UCM V TRNAVE 

Fakulta masmediálnej komunikácie 

 
Mgr. Juliána Mináriková, PhD.  

Nám. J. Herdu 2, Trnava 

1. poschodie, miestnosť 119a  

FMK UCM v Trnave (Dekanát) 

 

Na konzultáciu/rozhovor je možné objednať sa 

prostredníctvom: 

 e-mail: juliana.minarikova@ucm.sk 

 videohovor: prostredníctvom MS Teams  

 telefonicky: 033 5565 435 

Fakulta prírodných vied 

 
RNDr. Vanda Adamcová, PhD.  

Hajdócyho 1, Trnava  

2.poschodie, miestnosť 221  

Ústav chémie a environmenálnych vied  

FPV UCM v Trnave 

 

Na konzultáciu/rozhovor je možné objednať sa 

prostredníctvom: 

 e-mailu: vanda.adamcova@ucm.sk 

 videohovor: prostredníctvom MS Teams  

 telefonicky: 033 5565 326 

Fakulta sociálnych vied 

 
PaedDr. Monika Orliková, PhD. 

Bučianska 4/A 917 01 Trnava 

2. poschodie, miestnosť 205 

Ústav sociálnej práce a sociálnej politiky 

FSV UCM v Trnave 

 

Na konzultáciu/rozhovor je možné objednať sa 

prostredníctvom: 

 e-mail: monika.orlikova@ucm.sk 

 videohovor: prostredníctvom MS Teams  

 telefonicky: 033/ 5565 552 

mailto:juliana.minarikova@ucm.sk
mailto:vanda.adamcova@ucm.sk
mailto:monika.orlikova@ucm.sk
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Fakulta zdravotníckych vied 

 
PhDr. Ďurinová Eva 

Rázusova 14, 921 01 Piešťany, 

1.poschodie, miestnosť pedagógov 

Katedra fyzioterapie  

FZV UCM v Trnave 

 

Na konzultáciu/rozhovor je možné objednať sa 

prostredníctvom: 

 e-mail: eva.durinova@ucm.sk   

 videohovor: prostredníctvom MS Teams  

 telefonicky: 033/ 5565 734 

Filozofická fakulta 

 
Študijné oddelenie  

Nám. J. Herdu 2, Trnava,  

2. poschodie, miestnosť 216 

FF UCM v Trnave                               

 

 

Na konzultáciu/rozhovor je možné objednať sa 

prostredníctvom: 

 e-mail: info.ff@ucm.sk   

 videohovor: prostredníctvom MS Teams 

 telefonicky: 033/ 5565 216 

Inštitút manažmentu  

 
PhDr. Martin Halmo, PhD. 

Hajdóczyho č. 1, Trnava,  

4. poschodie, miestnosť 417  

Inštitút manažmentu  
UCM v Trnave  
 

Na konzultáciu/rozhovor je možné objednať sa 

prostredníctvom: 

 e-mail: martin.halmo@ucm.sk 

 videohovor: prostredníctvom MS Teams  

 telefonicky: 033/ 5565 639 
 

Aktuálny zoznam fakultných koordinátorov nájdete TU. 

 

 

FF  

UCM 

mailto:eva.durinova@ucm.sk
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
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5. Ako postupuje uchádzač o štúdium so špecifickými 

potrebami ? 

 

Pred podaním prihlášky na štúdium  odporúčame uchádzačovi so špecifickými potrebami 

kontaktovať fakultného koordinátora (pozri kapitola 4) alebo univerzitného koordinátora 

(pozri kapitola 3) za účelom poradenstva pri výbere odboru štúdia a rozsahu podporných 

služieb na UCM. Uchádzač by mal poskytnúť koordinátorovi dostatočné informácie o svojich 

obmedzeniach a potrebách.  

Uchádzač o štúdium na UCM v dostatočnom časovom predstihu získa informácie 

o podmienkach prijatia a požiadavkách na štúdium zvoleného študijného programu 

a prekonzultuje vhodnosť výberu vo vzťahu k svojmu zdravotnému znevýhodneniu alebo 

poruche učenia a ich vplyvu na schopnosť študovať ním zvolený študijný program 

Uchádzač so ŠP vykoná samostatné rozhodnutie o konečnom výbere odboru, študijného 

programu a vlastných schopnostiach a predpokladoch na zvládnutie študijných povinností.  

Študijné oddelenie fakulty eviduje všetkých uchádzačov, ktorí písomne deklarovali – 

potvrdením o zdravotnom stave a/alebo poruche učenia akýkoľvek druh, typ a stupeň svojho 

zdravotného postihnutia, či znevýhodnenia. 

 

Uchádzač, ktorý požaduje primerané úpravy a podporné služby pri prijímacích skúškach zašle 

spolu s prihláškou na štúdium aj žiadosť o prispôsobenie formy prijímacej skúšky so 

špecifikáciou požadovaných úprav a podporných služieb, ku ktorej prikladá príslušnú 

odbornú dokumentáciu.1 Žiadosť uchádzača so špecifickými potrebami o úpravu formy a 

spôsobu vykonania prijímacej skúšky s prihliadnutím na jeho špecifické potreby TU.  

 

 

V čase pred prijímacími skúškami a počas nich: 

1) Uchádzač o štúdium v dostatočnom predstihu (obvykle 1 mesiac pred prijímacími 

skúškami) kontaktuje fakultného/univerzitného koordinátora alebo študijné oddelenie (ŠO) 

za účelom zabezpečenia primeraných podmienok pri prijímacej skúške. 

                                                           
1 Príloha č. 10  k vnútornému predpisu č. 41/2023 Smernica rektora UCM v Trnave na zabezpečenie 

všeobecne prístupného akademického prostredia pre študentov so špecifickými potrebami 

 

https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
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2) Návrh primeraných úprav a podporných služieb pri prijímacích skúškach zabezpečí PPCSZ 

v spolupráci s fakultným koordinátorom.2  

3) Špecifická potreba uchádzača nesmie byť dôvodom neprijatia na štúdium. 

  

                                                           

2 Návrh úprav a podporných služieb schvaľuje dekan príslušnej fakulty alebo rektor UCM v prípade inštitútu. 

Za zabezpečenie primeraných úprav a podporných služieb pri prijímacích skúškach je zodpovedné študijné 

oddelenie v spolupráci s fakultným koordinátorom a PPCSZ v spolupráci s príslušnými katedrami a prodekanom 

pre vzdelávanie.  
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6. Ako postupuje študent so špecifickými potrebami pre 

priznanie podporných služieb 

 

Pre priznanie štatútu študenta so ŠP je potrebné podať oficiálnu žiadosť na PPCSZ UCM. 

Až po jej schválení máte nárok na zabezpečenie podporných služieb počas Vášho štúdia.  

O zaradení do evidencie študentov so špecifickými potrebami a priznaní primeraných úprav a 

podporných služieb na základe návrhu PPCSZ rozhoduje dekan príslušnej fakulty UCM: 

 dekan FF UCM v Trnave (viac TU); 

 dekan FMK UCM v Trnave (viac TU);  

 dekan FPV UCM v Trnave (viac TU); 

 dekan FSV UCM v Trnave (viac TU); 

 dekan FZV UCM v Trnave (viac TU); 

 v prípade inštitútu rozhoduje rektor UCM  (viac TU). 

Univerzitný koordinátor vyhodnotí špecifické potreby študenta a určí primerané úpravy a 

podporné služby. Koordinátor PPCSZ v sporných prípadoch zvolá komisiu, na ktorú v prípade 

potreby pozýva aj študenta žiadajúceho o priznanie štatútu „študent so ŠP“. Komisia 

pozostáva z: - univerzitného koordinátora  - fakultného koordinátora - ďalších odborníkov 

podľa potreby (prodekan, prorektor, garant študijného programu, psychológ,...). Komisia 

svoje odporúčanie na priznanie štatútu študenta so ŠP a priznanie primeraných úprav a 

podporných služieb adresuje dekanovi. 

Študenti podávajú žiadosť o zaradenie do evidencie študentov so špecifickými potrebami 

spravidla pri zápise na štúdium resp. na začiatku akademického roka univerzitnému 

koordinátorovi v PPCSZ. 

Žiadosť o primerané úpravy a podporné služby možno podať aj v priebehu akademického 

roka, priznanie primeraných úprav, podporných služieb a/alebo zvýhodnení však nemá spätnú 

platnosť.- 

Schválený štatút študenta so ŠP je platný spravidla po dobu daného stupňa štúdia- t.j. ak 

študent ukončí stupeň štúdia (napr. bakalárske štúdium) a pokračuje na vyššom stupni štúdia 

(magisterské štúdium/ doktorandské štúdium/ ďalšie formy vzdelávania) je znova potrebné 

požiadať pri nástupe do 1. ročníka vyššieho stupňa vzdelávania o zaradenie do evidencie 

študentov so špecifickými potrebami. 

Študent podáva žiadosť opakovane v priebehu daného stupňa štúdia ak došlo k zmenám v 

deklarovaných špecifických potrieb študenta. 

 

 

 

https://ff.ucm.sk/sk/dekanat/
https://fmk.ucm.sk/sk/fakulta/katedry-pracoviska/katedra-marketingovej-komunikacie/ludmila-cabyova/
https://fpv.ucm.sk/fakulta/akademicke-samospravne-organy/dekanka/
https://fsvucm.sk/akademicki-funkcionari/
https://fzv.ucm.sk/sk/fakulta/akademicke-samospravne-organy/dekan/
https://www.ucm.sk/sk/univerzita/organy-skoly/rektorka/
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6.1 Postup žiadosti o schválenie štatútu študenta so špecifickými potrebami 

Formuláre k žiadosti o zaradenie do evidencie študentov so špecifickými potrebami (študentov 

so ŠP) sú dostupné na webe PPCSZ, potrebné je doložiť nasledovné: 

1. ŽIADOSŤ o zaradenie do evidencie študentov so špecifickými potrebami   

2. SÚHLAS s vyhodnotením špecifických potrieb 

Na účely vyhodnotenia špecifických potrieb k svojej žiadosti prikladáte: 

a) lekárske vysvedčenie nie staršie ako tri mesiace (lekársky nález, správa o 

priebehu a vývoji choroby a zdravotného postihnutia alebo výpis zo zdravotnej 

dokumentácie, prípadne iné),  alebo 

b) vyjadrenie príslušného odborníka - psychológa, logopéda alebo špeciálneho 

pedagóga. 

Žiadosť spolu s odbornou dokumentáciou je potrebné v písomnej forme adresovať na 

Poradensko-právne centrum pre študentov zo sociálne znevýhodneného prostredia a 

študentov so špecifickými potrebami. 

Požadované formuláre na vyplnenie sú dostupné TU.  

 Príloha č. 3  k vnútornému predpisu č. 41/2023 Smernica rektora UCM v 

Trnave na zabezpečenie všeobecne prístupného akademického prostredia pre 

študentov so špecifickými potrebami - Potvrdenie o zdravotnom 

znevýhodnení 

 Príloha č. 2  k vnútornému predpisu č. 41/2023 Smernica rektora UCM v 

Trnave na zabezpečenie všeobecne prístupného akademického prostredia pre 

študentov so špecifickými potrebami - Potvrdenie o poruchách učenia 

Potvrdenie odovzdá študent so špecifickými potrebami spolu s odborným posudkom                                    

v Poradensko-právnom centre pre študentov zo sociálne znevýhodneného prostredia a 

študentov so špecifickými potrebami. 

 

Poučenie k žiadosti: 

Akceptovateľná priložená dokumentácia potvrdzujúca špecifické poruchy musí  spĺňať tieto 

požiadavky: 

 Identifikácia pôvodu zdravotnej dokumentácie: Dokumentácia pochádza z 

Centra poradenstva a prevencie, resp. z iného špecializovaného pracoviska, 

obsahuje posudok psychológa, špeciálneho pedagóga, logopéda s uvedenými 

kontaktnými údajmi. 

 Časová platnosť:  Nie staršia ako 3 mesiace. 

https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
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Študent so ŠP sa rozhodnutím dekana o priznaní štatútu študenta so ŠP preukazuje pri 

styku s pedagógmi a ďalšími pracovníkmi UCM podľa potreby. 

 

 

Obrázok 5. Akademický klub UCM 

 (Foto/Zdroj: Šeben Zaťková [bez dátumu]) 
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7. Práva a povinnosti študentov UCM so špecifickými 

potrebami 

Univerzity a vysoké školy sú povinné uľahčiť štúdium študentom so zdravotným 

postihnutím alebo so špeciálnymi potrebami. Uľahčenie znamená zmenu, úpravu alebo 

ponuku iného riešenia, než je všeobecné riešenie, s ktorým sa študenti stretávajú. 

UCM poskytuje podporné služby pre tých študentov so špecifickými potrebami (ďalej 

ŠŠP), ktorí si požiadajú o schválenie štatútu študenta so ŠP (postup v kap. 6.1). 

Práva študentov a zásady rovnakého zaobchádzania sú zakotvené v zákone o vysokých 

školách a v Zákone č. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchádzaní v niektorých oblastiach a o 

ochrane pred diskrimináciou a o zmene a doplnení niektorých zákonov (antidiskriminačný 

zákon TU). 

V intenciách uvedenej legislatívy § 55 v Zákone o vysokých školách sa pojednáva o 

zásadách rovnakého zaobchádzania nasledovne: 

„(2) Práva ustanovené týmto zákonom sa zaručujú rovnako všetkým uchádzačom a 

študentom v súlade so zásadou rovnakého zaobchádzania vo vzdelaní ustanovenou 

osobitným zákonom.35a) V súlade so zásadou rovnakého zaobchádzania sa zakazuje 

diskriminácia aj z dôvodu pohlavia, náboženského vyznania alebo viery, manželského stavu 

a rodinného stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo iného zmýšľania, odborovej 

činnosti, národného alebo sociálneho pôvodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku, 

rodu alebo iného postavenia. 

(3) Výkon práv a povinností vyplývajúcich z tohto zákona musí byť v súlade s dobrými 

mravmi. Nikto nesmie tieto práva a povinnosti zneužívať na škodu druhého uchádzača 

alebo študenta. Uchádzač alebo študent nesmie byť v súvislosti s výkonom svojich práv 

prenasledovaný ani inak postihovaný za to, že podá na iného uchádzača, študenta, učiteľa, 

výskumného alebo umeleckého pracovníka alebo iného zamestnanca vysokej školy 

sťažnosť, žalobu alebo návrh na začatie trestného stíhania. 

(4) Uchádzač alebo študent, ktorý sa domnieva, že jeho práva alebo právom chránené 

záujmy boli dotknuté v dôsledku nedodržania zásady rovnakého zaobchádzania, môže sa 

domáhať podľa osobitného zákona právnej ochrany na súde.35a) 

(5) Vysoká škola alebo fakulta nesmie uchádzača alebo študenta postihovať alebo 

znevýhodňovať preto, že uchádzač alebo študent uplatňuje svoje práva podľa tohto 

zákona.“ 

V nadväznosti na vyššie uvedené zákony platí:  

Študenti so zdravotným znevýhodnením a študenti so špeciálnymi potrebami majú právo na 

primerané individuálne prispôsobenie miesta vzdelávania, vyučovania, učebných pomôcok 

a skúšok s cieľom zabezpečiť rovnaké možnosti vzdelávania a výchovy. Toto právo sa 

vzťahuje na prispôsobenie, ktoré nepredstavuje neprimeranú záťaž pre vzdelávacie inštitúcie. 

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/365/
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Prispôsobenie nesmie viesť k zníženiu akademických požiadaviek jednotlivých programov. 

Je potrebné poznamenať, že rozhodnutia o prispôsobení sa považujú za individuálne 

rozhodnutia s právom na odvolanie. 

“Študent, ktorý súhlasí s vyhodnotením svojich špecifických potrieb, má podľa rozsahu a druhu 

špecifickej potreby nárok na podporné služby, najmä na 

a) zabezpečenie možnosti využívať špecifické vzdelávacie prostriedky, 

b) individuálne vzdelávacie prístupy, najmä individuálnu výučbu vybraných predmetov 

pre študentov so zmyslovým postihnutím, 

c) osobitné podmienky na vykonávanie študijných povinností bez znižovania požiadaviek 

na študijný výkon, 

d) individuálny prístup vysokoškolských učiteľov, 

e) odpustenie školného v odôvodniteľných prípadoch, ak ide o štúdium dlhšie, ako je 

štandardná dĺžka príslušného študijného programu” (Zákon č. 131/2002 Z. z., § 100, 

bod (4), viac nájdeš TU). 

Študent so špecifickými potrebami má zodpovednosť za: 

 informovanie fakulty resp. univerzitného pracoviska o svojom zdravotnom 

znevýhodnení, prípadne o zmenách zdravotného stavu; 

 za dodržiavanie študijného poriadku fakulty a iných právnych predpisov; 

 dodržiavanie podmienok uvedených v evidencii študenta so špecifickými potrebami s 

podpornými službami; 

 plnenie študijných povinností a výsledky svojho štúdia. 

 

Obrázok 6. Záverečné skúšky na UCM  

(Foto/Zdroj: Šeben Zaťková [bez dátumu]) 

 

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/131/
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Študent UCM má právo žiadať v rámci skúšania a hodnotenia 

 

Študent má právo vyučujúceho požiadať o možnosť prezentovať svoje vedomosti rôznymi 

spôsobmi: 

 Ponúknite vyučujúcemu alternatívne spôsoby preukázania svojich vedomostí 

(písomné, ústne a digitálne). 

 Informujte sa u vyučujúcich o kritériách dosiahnutia cieľa v dostatočnom časovom 

predstihu, preštudujte si informačný list predmetu v AIS. 

 Pýtajte sa ako sa dajú úlohy metodicky riešiť, a konzultujte svoje príklady riešení 

(využite konzultačné hodiny jednotlivých vyučujúcich). 

 Preskúmajte a diskutujte spolu s vyučujúcimi predchádzajúce skúšobné otázky a rôzne 

spôsoby ich riešenia. 

V odôvodnených prípadoch možno žiadať alternatívne formy skúšky: 

 Nahradiť písomnú skúšku ústnou/ ústnu písomnou. 

 Zabezpečiť si vlastného tlmočníka do posunkového jazyka. 

 Nahradiť skupinovú/ hromadnú skúšku individuálnou. 

 Pri písomnej skúške v aktuálnych prípadoch: 

 Požiadať o vhodný formát zadania (zväčšené písmo, elektronická forma, zvuková 

forma). 

 Požiadať o jasne a jednoznačne formulované otázky/ úlohy (členenie do odstavcov, 

začiatok textu od ľavého kraja).  

 Zabezpečiť si pomoc asistenta na prácu s textom. 

 Požiadať o predĺžený čas na vypracovanie odpovedí. 

 Požiadať o umožnenie používať špeciálne technické vybavenie. 

 Požiadať o rozloženie skúšky na viac dní. 

 Požiadať o umožnenie vykonať skúšku na diaľku - s využitím MS Teams, MS Forms, 

LMS Moodle a pod.. 

7.1 Právo študenta na poradenstvo a podporné služby  

V súlade s internými možnosťami fakulty a univerzity môže študent požiadať  o nasledovné 

oblasti poradenstva a podpory: 

Poradenstvo:  

 nadviazanie kontaktov, poskytnutie informácií a konzultácií pri prechode zo strednej 

školy na univerzitu; 

 v prípade potreby pomoc pri riešení problémov vyplývajúcich zo študentských 

povinností; 
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 spolupráca s učiteľmi aktuálnych fakúlt a katedier, konzultácie k alternatívnym 

formám skúšok, k otázke predĺženia času na prípravu na skúšku, spolupráca pri 

včasnom zabezpečení povinnej študijnej literatúry. 

Spracovanie študijnej literatúry do vhodnej formy: 

 snímanie pomocou skenera (študent má možnosť zapožičania skenovacieho pera, 

resp. iných technických pomôcok v PPCSZ),  

 kopírovanie do zväčšenej formy so zvýšeným kontrastom / tlač do zväčšeného písma. 

Podpora pri tvorbe poznámok z vyučovania: 

 primárne určené pre študentov so sluchovým postihnutím, s obmedzením jemnej 

motoriky - po súhlase a dohode s vyučujúcim možnosť poskytnutia prezentácií z 

prednášok, 

 obsahový záznam z prednášok a vyučovania - v prípade súhlasu a dohovoru s 

vyučujúcim. 

Individuálne vyučovanie vybraných predmetov formou konzultácií: 

 náhradné, alternatívne vyučovanie podľa inštrukcií učiteľa, určené na kompenzáciu 

dôsledkov/limitov vyplývajúcich z postihnutia/ochorenia/poruchy a/alebo 

akademických bariér → vyrovnanie podmienok s podmienkami bežných študentov. 

Týka sa len vybraných predmetov na vopred určený čas. 

Akademická asistencia: 

 po dohovore s PPCSZ a len v rozsahu dostupných personálnych a materiálnych 

kapacít UCM, 

Zameranie pri akademickej asistencii:  

 a) asistencia pri aktívnej účasti na vyučovaní a asistencia pri štúdiu, 

             b) asistencia pri zvládaní študijného programu a plnení študijných povinností. 

Zabezpečenie parkovania: 

 pred budovou UCM sú vyhradené parkovacie miesta pre nemobilných študentov s 

vlastným motorovým vozidlom. 

Zapožičanie vybraných druhov asistenčných technológií na prechodnú 

dobu: 

 technológie dostupné v PPCSZ (napr. náhradný NB, stolová lupa, špeciálne 

zariadenia, špeciálne softvéry, mobilné skenery, hovoriace skenery, …). 
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7.1.2 Systém poradenstva na UCM 

Poradenské a informačné služby vysokých škôl sú v zmysle zákona o vysokých školách (Zákon 

č. 131/2002 Z. z.)  jedným z práv študenta a poskytujú sa bezplatne. Vysokoškolské inštitúcie 

musia vykonávať aj podporné opatrenia pre vyrovnávanie príležitostí študovať na vysokej 

škole pre študentov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Poradenstvo sa 

poskytuje na účely zlepšovania duševného zdravia študentov a ich motivácie k štúdiu, pomoci 

pri problémoch, ktoré by mohli ohroziť riadne skončenie štúdia, a pomoci pri uplatnení sa na 

trhu práce. 

Komplex podporných a poradenských služieb sa zacieľuje na podporu v študijnej a kariérovej 

orientácii a prechodu zo štúdia na trh práce, podporu v adaptácii na špecifiká 

vysokoškolského života, v eliminácii faktorov predčasného ukončenia štúdia, v podpore 

výnimočného talentu, v zvládaní psychických a sociálnych výziev súvisiacich s 

vysokoškolským štúdiom a neakademickým životom študenta.  

Vysoké školy poskytujú poradenské služby v rámci vlastných súčastí (najmä ako študijné 

poradenstvo) a samostatných poradenských pracovísk (centrá podpory TU), ktoré zahŕňajú 

okrem poradenstva študijného a kariérového, najčastejšie aj psychologické, sociálne a 

duchovné, ale i iné, často v kombinácii. Poradenstvo pre študentov vysokých škôl do 30 rokov 

(do ukončenia prípravy na povolanie) majú v portfóliu činností aj zariadenia poradenstva a 

prevencie - Centrá poradenstva a prevencie CPP- predtým CPPPaP) a Špecializované centrá 

poradenstva a prevencie (ŠCPP). Zoznam dostupný TU. 

 

Študijné poradenstvo na univerzite 
 

Študijné poradenstvo na úrovni fakulty zabezpečuje študijný prodekan (prodekan pre 

vzdelávanie), pracovníci (referentky) študijného oddelenia a katedroví koordinátori štúdia 

(konkrétne mená nájdete na stránkach jednotlivých fakúlt a inštitútu a príslušných katedier. 

 

Univerzitné centrá podpory na UCM v Trnave 

Na UCM v Trnave pôsobia na celouniverzitnej úrovni viaceré centrá podpory pre 

študentov (https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/ ), a to primárne: 

P.č. Názov 

1. Poradensko-právne centrum pre študentov zo sociálne 

znevýhodneného prostredia a študentov so špecifickými 

potrebami (viac TU) 

2. Psychologické centrum (viac TU) 

3. Centrum duchovných služieb (viac TU) 

4. Kariérne centrum UCM v Trnave (viac TU) 

5. Buddy program podpory študentov (viac TU) 

https://www.ucm.sk/sk/univerzita/fakulty-pracoviska
https://www.minedu.sk/siet-zariadeni-poradenstva-a-prevencie-od-112023
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/psychologicke-centrum.html
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/duchovne-centrum.html
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/duchovne-centrum.html
https://kariera.ucm.sk/
https://kariera.ucm.sk/
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/buddy-program-podpory-studentov.html
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8. Rozdelenie zodpovednosti a úloh pri realizácii podpory a 

poradenstva pre študentov so špecifickými potrebami 

 

8.1 Zodpovednosť študentov 

 Vyhľadajte koordinátora pre študentov so ŠP (fakultného alebo univerzitného) a 

porozprávajte sa s ním o Vašich možnostiach, právach a povinnostiach. 

 Požiadajte oficiálnou cestou o priznanie štatútu študenta so ŠP v spolupráci s 

koordinátorom. 

 Zabezpečte si riadne zdokumentovanie zdravotného postihnutia (logopedický posudok, 

lekárske potvrdenie atď.). 

 V prípade potreby v spolupráci s koordinátorom požiadajte o primerané úpravy a 

podporné služby na uľahčenie Vášho štúdia. 

 Požiadajte o pomôcky z Poradensko-právneho centra pre študentov zo sociálne 

znevýhodneného prostredia a študentov so špecifickými potrebami (PPCSZ). 

 Požiadajte konkrétneho vyučujúceho o prispôsobenie skúšky v stanovenom termíne. 

 Dodržiavajte požiadavky stanovené Študijným poriadkom UCM (TU), 

Harmonogramom štúdia pre príslušný akademický rok (TU) a požiadavky pre príslušné 

študijné programy a študijné predmety stanovené v akreditačných spisoch a 

informačných listoch (dostupné v AIS). 

 

8.2 Povinnosti fakultného koordinátora v práci so študentom 

 Koordinátor uskutočňuje na požiadanie študenta so študentom mapovací rozhovor. 

 Poskytuje poradenstvo a usmernenie študentom aj zamestnancom. 

 Konzultuje so študentami žiadosti o zaradenie do evidencie študentov so ŠP. 

 V prípade potreby nasmeruje študentov na univerzitného koordinátora pre študentov so 

ŠP, prípadne na iných odborníkov. 

 Dohliada na to, aby fakulta v prípadoch podporných opatrení dodržiavala platné právne 

predpisy, sprostredkúva komunikáciu požiadaviek medzi študentom so ŠP a 

vyučujúcimi. 

 Informuje dotknutých zamestnancov o potrebe podpory štúdia študenta (na základe 

udeleného súhlasu študenta). 

 

8.3 Povinnosti a úlohy PPCSZ 

 Zamestnanci PPCSZ, resp. univerzitný koordinátor vedie pravidelné dialógy so 

študentmi. 

 PPCSZ poskytuje poradenstvo a usmernenia študentom a zamestnancom univerzity. 

https://ff.ucm.sk/sk/studijny-poriadok-ff-ucm/
https://ff.ucm.sk/sk/harmonogram-studia/
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 Udržiava aktuálne informácie a získava odborné znalosti o adaptácii študentov a 

podporných a poradenských službách. 

 Spolupracuje s prevádzkou univerzity a vedením univerzity na prispôsobení 

vzdelávacích priestorov. 

 Spolupracuje s tvorcami rozvrhov, oddelením IT a prevádzkovým oddelením pri 

hľadaní vhodných miestností, ktoré spĺňajú potreby študentov. 

 Spolupracuje s fakultami/študijným oddelením/prodekanom pre vzdelávanie pri 

hľadaní praktických riešení v zložitých prípadoch. 

 Pracuje na tom, aby univerzita v prípadoch uľahčenia štúdia a podporných opatrení 

dodržiavala platné právne predpisy. 

 V prípade potreby študenta sa podieľa na zabezpečení vhodného mentora.  

 Prispieva k posilňovaniu odborných znalostí iniverzity v oblasti uľahčovania a 

univerzálneho navrhovania prostredníctvom poradenstva, informácií a školení v 

rôznych kanáloch a na rôznych fórach. 

 Udržiava kontakty so spolupracujúcimi orgánmi mimo UCM (napr. psychologické 

poradne, špeciálno pedagogické poradne,  metodické, znalostné a koordinačné centrá 

zriadené na Univerzite Komenského v Bratislave a Technickej univerzite v Košiciach, 

apod.). 

 Zabezpečenie dôvernosti - informácie o študentoch poskytuje tretím stranám iba na 

základe súhlasu študenta. 

 

8.4 Úlohy učiteľov 

 Plánovanie metód vyučovania a hodnotenia na základe zásady univerzálneho dizajnu. 

 Dodržiavanie odporúčaní uvedených v individuálnom pláne prispôsobenia konkrétneho 

študenta, ak je to možné a primerané. 

 Dodržiavanie pedagogických zásad a rešpektovanie priznaných primeraných úprav a 

podporných služieb jednotlivých študentov  pri plánovaní a realizácii vyučovania. 

 Akceptovanie žiadosti študenta o prispôsobenie skúšky. 

 Zabezpečiť, aby sa skúšky konali v miestnostiach vhodných pre študentov so 

špeciálnymi potrebami. 

 Akceptovanie absencie študentov z dôvodu choroby.  

 

8.5 Zodpovednosti zamestnancov oddelenia majetku, prevádzky a 

obstarávania UCM 

 Zabezpečenie plnenia požiadaviek na prístupnosť budov a vonkajších priestorov 

univerzity. To zahŕňa priestory, prístupové cesty, sociálne zariadenia, schody, svetelné 

a zvukové podmienky a vnútorné prostredie (pozri obrázok 7). 

 Spolupráca so študijným oddelením/koordinátormi pre študentov so ŠP na 

podmienkach, ktoré je potrebné zlepšiť pre študentov s potrebou prispôsobenia štúdia. 
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 Zabezpečiť praktické inštalácie materiálneho vybavenia, špeciálnych pomôcok, dobré 

značenie a označenie vnútorných komunikačných trás, ktoré zabezpečujú prístupnosť 

vo všetkých budovách.  

 Organizovanie prehliadok priestorov a únikových ciest pre študentov so zdravotným 

postihnutím.  

 

Obrázok 7. Vchod do budovy Univerzitnej knižnice UCM  vybavený zvončekom  

pre imobilných študentov (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu]) 
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9. Minimálne nároky študenta so špecifickými potrebami                     

a možné podporné služby podľa druhu špecifickej potreby 

Na vysokých školách sa stretávame s rôznymi skupinami študentov so špecifickými potrebami 

podľa druhu ich konkrétnej špecifickej potreby. Za študenta so špecifickými potrebami sa 

podľa zákona o vysokých školách považuje študent: 

a) so zmyslovým, telesným a viacnásobným postihnutím, 

b) s chronickým ochorením, 

c) so zdravotným oslabením, 

d) s psychickým ochorením, 

e) s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami, 

f) s poruchami učenia. 

9.1 Chronické ochorenie a zdravotné oslabenie 

Chronické ochorenie je zdravotný stav, ktorý trvá dlhodobo a obvykle sa nemení rýchlo. 

Takéto ochorenie môže trvať mesiace až celé roky a často vyžaduje dlhodobú liečbu a 

starostlivosť. Vážnejšie je, ak sa jedná o choroby akútne s vážnym priebehom, či dokonca 

nevyliečiteľné, progresívne, alebo aj život ohrozujúce.  

K chronickým ochoreniam patrí napr. cukrovka, vysoký krvný tlak (hypertenzia), 

obezita, astma, srdcovo- cievne ochorenia.  

Liečba chronických ochorení často zahŕňa zmenu životného štýlu, liečbu liekmi a 

pravidelnú starostlivosť o zdravie v spolupráci s lekárom. 

Zdravotné oslabenie sa môže prejavovať aj zníženou odolnosťou organizmu voči chorobám, 

rýchlo nastupujúcou únavou či vysokou mierou únavy, zníženou telesnou výkonnosťou. 

Takéto dlhodobo pretrvávajúce stavy majú potom dopad na psychiku študenta a prinášajú so 

sebou obyčajne aj znižovanie jeho akademických výkonov.  

Požiadavky na dokumentáciu: 

 Lekárske potvrdenie.  

 Priestorové 

nároky 

Materiálne 

nároky 

Nároky súvisiace 

 so štúdiom 

Študent s chronickým 

ochorením 

– – Individuálny harmonogram plnenia 

študijných povinností 

Študent so zdravotným 

oslabením 

– – Individuálny harmonogram plnenia 

študijných povinností 

  Zdroj: VYHLÁŠKA 458/2012 Z.z. 

https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/o-nas/dia-slovnicek/467-zdravy-zivotny-styl
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/o-nas/dia-slovnicek/467-zdravy-zivotny-styl
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Obrázok 8. Špeciálne polohovacie lehátko (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu])  

9.2 Alergie, astma, ekzém 

Mnohí študenti uvádzajú ochorenia súvisiace s alergiami/astmou/ekzémami. Študenti musia 

univerzite včas oznámiť, ak sú ťažkosti takého charakteru, že ovplyvňujú ich študijný výkon 

aby univerzita mohla iniciovať opatrenia v súvislosti s výučbou a skúškami. 

Príznaky sa líšia v závislosti od príčiny reakcie a od toho, o ktorú časť tela ide. 

Peľová alergia postihuje predovšetkým nos a oči, ale môže spôsobiť aj príznaky, ako sú bolesť 

hlavy, letargia, únava a znížená schopnosť sústrediť sa. 

V prípade závažnej alergickej reakcie môže dôjsť k alergickému šoku. Ten zahŕňa náhly a život 

ohrozujúci pokles krvného tlaku. Príčinou môže byť injekcia (vakcína alebo liek), uštipnutie 

hmyzom (vrátane bodnutia osou), lieky alebo potraviny. 

Požiadavky na dokumentáciu:  

 Lekárske potvrdenie. 

Na skúške môžete žiadať: 

 Minimalizáciu rizika vystavenia alergénom. 

 Predĺženie času pri pretrvávajúcich a závažných prípadoch alergie cca o 30 až 60 

minút. 

 Oddelená miestnosť (v prípade ak je to možné z prevádzkových dôvodov zabezpečiť). 

Možné organizačné opatrenia: 

 Minimalizácia rizika vystavenia alergénom. 
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 9.3 Ťažkosti s mobilitou 

Porucha mobility je zhoršená schopnosť pohybu a premiestňovania. Ťažkosti s pohyblivosťou 

majú najčastejšie fyzické príčiny, ako je choroba alebo zranenie, ale môžu mať aj psychické 

príčiny, ako je úzkosť. Ťažkosti s pohyblivosťou môžu byť dočasné po úraze alebo operácii 

alebo vrodené a celoživotné. Patria sem aj osoby na invalidnom vozíku a študenti s poruchami 

kĺbov a svalov. 

Požiadavky na dokumentáciu:  

 Lekárske potvrdenie. 

  
Priestorové nároky Materiálne 

nároky 

Nároky súvisiace 

 so štúdiom 

 

 

 

Študent s 

telesným 

postihnutím 

dolných končatín 

Uskutočňovanie výučby v 

bezbariérových priestoroch 

– Prednostný zápis na 

vybrané prednášky, 

cvičenia a skúšky 

Prednostné ubytovanie v 

bezbariérových priestoroch 

študentského domova za splnenia 

podmienok, ak miesto trvalého 

pobytu je od miesta štúdia viac ako 

20 km. 

– Individuálny študijný 

plán 

Vyhradené parkovacie miesto pre 

konkrétneho študenta pri 

bezbariérovom vstupe 

– Podpora pri 

zabezpečovaní 

študijnej literatúry, 

podkladov z prednášok 

a zadaní z cvičení 

Študent s 

telesným 

postihnutím 

horných končatín 

– Zhotovovanie 

kópií študijných 

textov 

Individuálny 

harmonogram plnenia 

študijných povinností 

 

– 

 

– 

Podpora pri 

zabezpečovaní 

študijnej literatúry, 

podkladov z prednášok 

a zadaní z cvičení 

Zdroj: VYHLÁŠKA 458/2012 Z.z. 
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Na skúške môžete žiadať: 

 vhodná miestnosť, 

 predĺžený čas, 

 zdvihnutie/spustenie stola (v miestnosti kde je polohovateľný stôl k dispozícii),  

 prispôsobená pracovná stolička, 

 pomoc pri písaní/prítomnosť vlastného osobného asistenta, 

 alternatívny formát skúšky po dohode s vyučujúcim predmetu, 

 používanie PC. 

 

Možné organizačné opatrenia: 

 Prispôsobené učebne a prostredie (pozri obrázok 9). 

 Prístup na vyhradené parkovisko. 

 Značenie, rampy, výťahy, dostupnosť do areálu. 

 Prístup k toaletám. 

 Poskytovanie informácií o dostupných únikových cestách a o tom, na koho sa obrátiť v 

súvislosti s požiarmi a únikovými situáciami. 

 Využitie asistenčných technológií (niektoré asistenčné technológie využiteľné pri 

ťažkostiach s mobilitou sú popísané TU. 

 

Realizácia praxe: 

 Naplánujte si dobrú štruktúru praxe. 

 Buďte otvorený v súvislosti s výzvami, navrhujte možnosti a spôsoby riešenia, 

uplatňujte vlastný proaktívny prístup. 

 V mieste stáže alebo praxe sa odporúča prediskutovať študentovu potrebu 

prispôsobenia a zdieľanie potrebných informácií ohľadom zdravotných ťažkostí. 

Študent preberá plnú zodpovednosť za informácie, ktoré si sám želá zdieľať.  

 V dostatočnom časovom predstihu je potrebné zorganizovať si stáž alebo prax a zapojiť 

do celého procesu tých, ktorých sa to týka (zamestnancov UCM a stážovú alebo 

praxovú organizáciu). 

http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema04/tema04.html
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Obrázok 9. Schodolez v priestoroch UCM pre imobilných študentov (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a 

Metoda, [bez dátumu]) 

 

9.4 Ťažkosti s čítaním a písaním, poruchy učenia 

 

Špecifické vývinové poruchy učenia predstavujú heterogénnu skupinu ťažkostí s čítaním, 

písaním, pravopisom a matematikou. Skôr sa vyskytujú vo vzájomnej kombinácii než 

izolovane. Ide o oslabenia v schopnostiach a funkciách primárne potrebných k získaniu 

základných školských zručností pri priemernej inteligencii. Poruchy učenia sú poruchy, ktoré 

ovplyvňujú schopnosť človeka rozumieť alebo používať hovorený alebo písaný jazyk, robiť 

matematické výpočty, koordinovať pohyby alebo venovať niečomu pozornosť, existuje viacero 

druhov popisovaných porúch učenia (napr.: dyslexia,  dysgrafia,  dysortografia,  dyskalkúlia, 

dyspraxia, dyspinxia, dysmúzia...).  

 

Tieto poruchy sa môžu vzájomne prelínať. Často nimi trpia jedinci, ktorí sú súčasne 

hyperaktívni, nesústredení alebo impulzívni (jedinci so špecifickou poruchou ADD alebo 

ADHD - bližšie pozri kap. 9.8 ), prípadne študenti, ktorí majú horšie motorické funkcie alebo 

problémy s rečou. Prelínanie jednotlivých porúch a pridruženie ďalších často spôsobuje, že 

študent v škole nestíha vnímať vzdelávací proces, nerozumie pokynom učiteľa a nedokáže 

dostatočne spĺňať zadania. Takíto študenti často strácajú motiváciu a prežívajú pocity úzkosti 

a strachu z opätovného zlyhania, čo môže viesť k rozvoju depresie (Harčaríková, 2008). 

  

https://etabletka.sk/adhd-ako-sa-u-deti-prejavuje-a-co-vas-ako-rodica-caka/
https://etabletka.sk/adhd-ako-sa-u-deti-prejavuje-a-co-vas-ako-rodica-caka/
https://etabletka.sk/adhd-ako-sa-u-deti-prejavuje-a-co-vas-ako-rodica-caka/
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Priestorové 

nároky 

Materiálne nároky Nároky súvisiace 

 so štúdiom 

Študent s 

poruchami 

učenia 

– Zapožičanie literatúry z 

akademickej knižnice na 

predĺžený čas 

Individuálny harmonogram 

plnenia študijných 

povinností 

– Pomoc v knižnici pri práci s 

katalógmi 

  

Zdroj: VYHLÁŠKA 458/ 2012 Z.z. 

  

Dyslexia sa vyznačuje mnohými charakteristikami. Najdôležitejšími charakteristikami sú 

problémy s čítaním slov. Pri dyslexii je často obmedzená verbálna krátkodobá pamäť. V praxi 

to znamená problémy s dočasným ukladaním a spracovaním informácií. 

Obmedzenia verbálnej krátkodobej pamäte môžu spôsobiť ťažkosti pri uchovávaní zvukových 

sekvencií, ako sú telefónne čísla, vety alebo zapamätanie si ústnych/písomných pokynov. 

Ďalšou charakteristickou črtou dyslexie sú napríklad ťažkosti s rýchlym pomenovaním 

známych symbolov alebo obrázkov. 

Dyskalkúlia môže byť v mnohých ohľadoch podobná dyslexii. Ľudia s dyskalkúliou môžu 

mať problémy so zapamätaním si pojmov, riešením matematických úloh a pochopením 

matematických pojmov. Môžu mať slabý alebo žiadny orientačný zmysel a majú problémy s 

rozlišovaním pravej a ľavej strany, horizontálnej a vertikálnej strany atď. 

Väčšina ľudí s dyslexiou býva diagnostikovaná už na nižších stupňoch vzdelávania, ale každý 

rok prichádzajú na univerzitu študenti, ktorí neboli vyšetrení pred začatím vysokoškolského 

štúdia. Na strednej škole sa im podarilo zvládnuť školu pomocou kompenzačných techník. 

Požiadavky na dokumentáciu:  

 Dokument o posúdení z niektorého zo zariadení poradenstva a prevencie, psychológa 

alebo iných odborníkov. 

Na skúške môžete žiadať: 

 PC s programom na písanie a označovanie chýb. 

 Predčítanie textu na skúške. 

 Predĺžený čas (cca 30 - 60 min.). 

 Menšiu miestnosť (v prípade ak je to možné z prevádzkových dôvodov zabezpečiť). 
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Možné organizačné opatrenia:  

 PC Program písania/editovania. 

 Digitálne učebnice a zborníky (ktoré možno čítať pomocou syntézy reči). 

 Prístup k podkladom z prednášok vopred. 

 Asistenčné technológie dostupné na UCM (PPCSZ) alebo osobné pomôcky študenta. 

 Skener/syntetizátor reči (čítacie pero PPCSZ). 

 Program na prevod reči na text (PPCSZ). 

9.4.1 Asistenčné technológie využiteľné pre osoby s poruchami učenia 

V tejto časti uvádzame niektoré dostupné technológie, ktoré uľahčujú osobám s poruchami 

učenia prístup k informáciám (podľa Jašková, 2022): 

Softvér na tvorbu myšlienkových máp 

Myšlienkové mapy sú vizuálne mapy, znázorňujúce súvislosti medzi myšlienkami, vychádzajúcimi z 

jednej ústrednej myšlienky. Myšlienkové mapy používajú iba stručné poznámky a skratky, ktoré majú 

mozgu pomôcť, aby si rýchlejšie spomenul na určitú informáciu, či asociáciu, pričom využívajú farby 

a ľudskú predstavivosť. Dyslektikom teda môžu ponúknuť lepší spôsob ako prijať a ukladať informácie. 

Voľne dostupné stolové programy na tvorbu myšlienkových máp môžete využiť  napríklad:  

Free Mind, MindView, EDraw MindMaster. 

Okrem toho sú aj online nástroje na webe, ako napríklad webové sídlo 

https://www.mindmaps.app 

Čítač obrazovky 

Skener, ktorý sníma dokumenty v kombinácii s čítačom obrazovky, sú kľúčovým nástrojom 

pre dyslektika (pozri obrázok 10). Známe sú čítače obrazovky NVDA a JAWS, ktoré sú však 

určené primárne pre nevidiacich. 

 Pre MS Word 10 a vyšší existuje zabudovaná funkcia Čítať nahlas (na paneli Revízia), 

ktorá umožňuje prečítať vybraný blok textu. 

 Webový prehliadač Microsoft Edge ponúka funkciu Čítať nahlas pre PDF dokumenty. 

 Webový prehliadač Google Chrome má zabudovanú funkciu hlasného čítania v 

aplikácii Google translator. 

Textové editory 

sú pre dyslektikov nesmierne dobrou pomôckou, keďže v protiklade k bežnému ručnému 

zápisu a prepisovaniu, textový editor pomáha predchádzať novým chybám v postupnom 

prepracovávaní textu a umožňuje bez problémov aj účasť iných osôb na prehliadaní a opravách 

materiálu. Automatická oprava pravopisu je však výhodná iba do istej miery, pretože dyslektik 

často nie je schopný rozlišovať medzi detailnými odchýlkami pravopisu toho istého slova. Pre 

MS Word existuje aj prediktívny softvér Typing Assistant, ktorý umožňuje používateľovi 

zvoliť si písané slovo zo zoznamu. Funkcia prediktívneho textu je aj súčasťou mnohých 

vyhľadávačov na webe, prediktívny text je tiež funkciou mobilných telefónov. 

http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
http://www.matchware.com/en/special/mind-mapping-free.php
http://www.matchware.com/en/special/mind-mapping-free.php
https://www.edrawsoft.com/mindmaster/
https://www.edrawsoft.com/mindmaster/
https://www.mindmaps.app/
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Diktovací softvér 

umožňuje používateľovi zadávať text pomocou mikrofónu. Táto funkcia sa dá použiť aj v 

textovom editore MS Word 365. Dostupný je aj softvér Newton Dictate. Na jednoduchšej 

úrovni sa môže v škole použiť diktafón, ktorý umožňuje dyslektikovi nahrať a uchovať 

poznámky a prezentácie bez vystavenia sa tlaku písania si poznámok.   

 

Obrázok 10. Ručný skener (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu]) 

 

9.5 Strata sluchu a nedoslýchavosť 

Poruchy sluchu sa pohybujú od pomerne miernych, prechodných porúch až po hluchotu. Môže 

ísť aj o tinnitus alebo Ménièrovu chorobu, ktoré majú svoje vlastné problémy. Sluchové 

postihnutie je významným sociálnym hendikepom a pre mnohých predstavuje psychickú záťaž. 

 

Požiadavky na dokumentáciu:  

 Potvrdenie od lekára. 

  
Priestorové 

nároky 

Materiálne nároky Nároky súvisiace 

 so štúdiom 

 

Nepočujúci 

študent 

– Zapožičanie literatúry z 

akademickej knižnice na 

predĺžený čas 

Individuálny harmonogram plnenia 

študijných povinností 

– – Podpora pri zabezpečovaní 

študijnej literatúry, podkladov z 

prednášok a zadaní z cvičení 

https://eshop.newtontech.net/
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Nedoslýchavý 

študent 

– Zapožičanie literatúry z 

akademickej knižnice na 

predĺžený čas 

Individuálny harmonogram plnenia 

študijných povinností 

– – Podpora pri zabezpečovaní 

študijnej literatúry, podkladov z 

prednášok a zadaní z cvičení 

Zdroj: VYHLÁŠKA 458/ 2012 Z.z.  

 Na skúške môžete žiadať: 

 Predĺžený čas. 

 Vlastný tlmočník (v prípade nepočujúcich). 

Možné organizačné opatrenia: 

 Tlmočník (študent si zabezpečí sám). 

 Písomné materiály k štúdiu. 

 Používanie mikrofónov. 

 Prístup k prezentáciám Power Point pred prednáškami. 

 Poskytnutie informácií o dostupných únikových cestách a o tom, na koho sa obrátiť v 

prípade požiaru a úniku. 

 Využívanie špeciálnych technických pomôcok (napr.  Načúvací prístroj;  FM systém;  

Indukčná slučka; Telefónne systémy;  Signalizačné systémy;  Pomôcky pre nácvik 

správnej artikulácie; Systémy pre tréning odzerania;  Systémy pre tréning znakového 

jazyka a prstovej abecedy;  Výučbové programy;  Simultánne titulkovanie televíznych 

programov -  (pozri napr.: Jašková, 2022. Asistenčné technológie pre osoby so 

sluchovým postihnutím. 

Realizácia praxe: 

 Vytvorenie dobrej štruktúry pri plánovaní praxe. 

 Asistenčné zariadenia. 

 Vlastný tlmočník. 

 

 

http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#nacuvaci
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#FM_system
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#slucka
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#slucka
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#telefony
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#signal
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#artikulacia
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#artikulacia
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#odzeranie
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#posunky
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#posunky
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#programy
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#titulkovanie
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#titulkovanie
http://www.edu.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema03/tema03.html#artikulaci
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Obrázok 11. Korekčné slúchadlá (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu])  

 

9.6 Zhoršené videnie a poruchy zraku  

Zrakové postihnutie alebo slepota je nedostatočné alebo vážne zhoršené videnie. Často sa 

definuje ako porucha zraku, ktorá spôsobuje problémy s čítaním textu a orientáciou v prostredí. 

Neexistuje jasný rozdiel medzi slepotou a čiastočnou slabozrakosťou. Z lekárskeho hľadiska 

je slepá osoba, ktorá nevidí rozdiel medzi svetlom a tmou, tzv. úplná slepota. 

Požiadavky na dokumentáciu:  

 Potvrdenie od lekára. 

  Priestorové nároky Materiálne nároky Nároky súvisiace so 

štúdiom 

 

 

 

Nevidiaci študent 

 

 

 

Podpora pri nácviku 

orientácie, 

samostatného a 

bezpečného pohybu 

v priestoroch 

vysokej školy 

Zapožičanie 

literatúry z 

akademickej 

knižnice na 

predlžený čas 

Individuálny 

harmonogram plneni 

študijných 

povinností 

Prístup k 

informáciám 

týkajúcim sa štúdia 

 

 

– 

Podpora pri 

zabezpečovaní 

základnej študijnej 

literatúry, podkladov 

z prednášok a zadaní 

z cvičení 
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Nevidiaci študent 

 

  

  

  

bezbariérovým3) 

spôsobom 

Bezbariérová práca v 

akademickom 

informačnom 

systéme 

  

 

 

– 

Podpora pri 

zabezpečovaní 

študijných 

materiálov v 

prístupnej forme 

Prístup k 

informáciám a 

materiálom 

akademickej 

knižnice 

bezbariérovým) 

spôsobom 

 

 

– 

 

 

– 

 

 

 

 

 

Slabozraký študent 

Prístup k 

informačným 

zdrojom vysokej 

školy 

bezbariérovým4) 

spôsobom 

Zapožičanie 

literatúry z 

akademickej 

knižnice na 

predĺžený čas 

Individuálny 

harmonogram 

plnenia študijných 

povinností 

Bezbariérová práca v 

akademickom 

informačnom 

systéme 

Technická podpora 

pri práci v knižnici 

formou využitia 

technického 

vybavenia 

Podpora pri 

zabezpečovaní 

študijnej literatúry, 

podkladov z 

prednášok a zadaní z 

cvičení 

Prístup k 

informáciám a 

materiálom 

akademickej 

knižnice 

bezbariérovým1) 

spôsobom 

 

– 

 

– 

  Zdroj: Vyhláška č. 458/2012 Z. z. 

                                                           
3 Bez cudzej pomoci, s využitím asistenčných technológií 

4 Bez cudzej pomoci, s využitím asistenčných technológií 
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Na skúške môžete žiadať:  

 Predĺžený čas. 

 Súkromná miestnosť. 

 Alternatívna forma skúšania. 

 Pomôcky pri čítaní (PPCSZ) (pozri obrázok 12). 

 Digitálne pomôcky (pozri obrázok 13 a obrázok 14). 

 

Obrázok 12. Prenosná lupa (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu]) 

 

Možné organizačné opatrenia: 

 Sylaby pripravené v predstihu. 

 Rovnaká učebňa počas celého semestra (ak je to možné). 

 Vhodná pracovňa pre vybavenie študijnou technikou. 

 Dobré označenie priestorov (ako sa orientovať v areáli). 

 Prístup k podkladom z prednášok v predstihu. 

 Možnosť nahrávania prednášok na diktafón alebo podobný prístroj. 

 Digitálne študijné materiály. 

 Informácie o dostupných únikových cestách a o tom, na koho sa obrátiť v súvislosti s 

požiarmi a únikovými situáciami. 

Realizácia praxe: 

 Vytvorte si dobrú štruktúru pri plánovaní praxe. 

 Buďte otvorený v súvislosti s výzvami. 

 Informujte garanta praxe a organizáciu kde sa prax bude vykonávať o zrakovom 

postihnutí. 
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Obrázok 13. Tyflosonar pre nevidiacich (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu])  

 

9.6.1 Asistenčné technológie využiteľné pre osoby s poruchami zraku 

 Osoby s poruchami zraku môžu využívať rôzne digitálne pomôcky a IKT, či skener 

/syntetizátor reči. 

 Vhodnou možnosťou je využiť služby mentora, či vlastného asistenta na čítanie a 

písanie.  

 Možnosť zhotovovať si zvukové záznamy na prednáškach po dohode s vyučujúcim. 

Čítač obrazovky 

Skener, ktorý zosníma dokumenty v kombinácii s čítačom obrazovky, sú vhodným nástrojom. 

Známe sú čítače obrazovky NVDA a JAWS, ktoré sú určené primárne pre nevidiacich.  

 Pre MS Word 10 a vyššie existuje zabudovaná funkcia Čítať nahlas (na paneli Revízia), 

ktorá umožňuje prečítať vybraný blok textu. 

 Webový prehliadač Microsoft Edge ponúka funkciu Čítať nahlas pre PDF dokumenty. 

 Webový prehliadač Google Chrome má zabudovanú funkciu hlasného čítania v 

aplikácii Google translator (Jašková, 2022). 

Prevod reči na text  

Napr. diktovací softvér umožňuje používateľovi zadávať text pomocou mikrofónu. Táto 

funkcia sa dá použiť aj v textovom editore MS Word 365. Dostupný je na trhu aj softvér 

Newton Dictate.  

 

 

https://www.newtontech.net/en/newton-dictate/
https://www.newtontech.net/en/newton-dictate/
https://eshop.newtontech.net/
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Jednoduché ovládanie počítača  

Program umožňujúci ovládať počítač iba prostredníctvom jednej ponuky, sprehľadňuje 

prostredie a zjednodušuje prácu používateľa.  Zabraňuje tomu, aby používateľ stratil prehľad 

kde sa práve nachádza a čo má robiť. Príkladom je program Dolphin Guide, ktorý bol 

vytvorený pre nevidiacich a slabozrakých používateľov. Obľúbený je aj medzi seniormi a 

osobami s poruchami učenia. V súčasnosti však nie je dostupná jeho slovenská verzia. Bližšie 

informácie možno nájsť na  www.yourdolphin.com (Jašková, 2022). 

 

Obrázok 14. Kontrastná klávesnica pre slabozrakých (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez 

dátumu]) 

 

9.7 Duševné a emocionálne poruchy 

Duševné poruchy je súhrnné označenie pre rôzne poruchy a ochorenia, ktoré primárne 

ovplyvňujú myseľ a vedomie. 

Medzi duševné poruchy patria všetky ochorenia od jednoduchých fóbií, miernych depresií a 

úzkostí až po závažné ochorenia, ako je schizofrénia, paranoja a bipolárna porucha. 

Duševné poruchy okrem iného ovplyvňujú správanie a spôsoby správania, myšlienky 

(poznanie) a emócie. Tieto poruchy môžu mať závažné dôsledky na život študenta a ľudí v 

jeho okolí. 

Na základe skúseností fakultného koordinátora FF UCM v Trnave, najčastejšie sa u našich 

študentov stretávame s úzkosťou, depresiou a obsedantnými myšlienkami. 

Požiadavky na dokumentáciu:  

 Lekárske potvrdenie/potvrdenie z CPPPaP/ pedagogicko-psychologickej poradne/ 

klinického psychológa/psychiatra.  

http://www.yourdolphin.com/
http://www.yourdolphin.com/
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Priestorové 

nároky 

Materiálne nároky Nároky súvisiace 

 so štúdiom 

 

Študent s 

psychickým 

ochorením 

– Zapožičanie literatúry z 

akademickej knižnice na 

predĺžený čas 

Individuálny harmonogram 

plnenia študijných povinností 

– – Individuálny študijný plán 

– – Podpora pri zabezpečovaní 

študijnej literatúry 

  Zdroj: Vyhláška č. 458/2012 Z. z. 

 

Na skúške môžete žiadať: 

 Predĺžený čas. 

 Súkromná miestnosť. 

 Alternatívna forma skúšky. 

 Opatrenia na zníženie úzkosti na základe dialógu so študentom a terapeutom. 

Možné organizačné opatrenia: 

 Individuálny harmonogram štúdia. 

 Zníženie počtu situácií, ktoré vyvolávajú prejavy poruchy, alebo oslobodenie od nich. 

 Poradenstvo o zvládaní štúdia s poradcom zo psychologického centra UCM (bližšie 

TU).  

 Buďte otvorený: informujte spolužiakov a zamestnancov univerzity o svojich vlastných 

problémoch. 

 Poradenstvo pri zvládaní štúdia (univerzitný koordinátor pre prácu so študentmi so ŠP, 

fakultný koordinátor pre prácu so študentmi so ŠP, katedrový koordinátor štúdia, 

prodekan pre vzdelávanie, vedúci príslušnej katedry). 

 Prístup k relaxačnej miestnosti. 

Realizácia praxe: 

 Vytvorte si dobrú štruktúru pri plánovaní praxe. 

 Buďte otvorený v súvislosti s výzvami. 

 Informujte garanta praxe a organizáciu kde sa prax bude vykonávať o obmedzeniach 

spojených s Vaším zdravotným stavom. 

  

https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/psychologicke-centrum.html
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9.8 ADHD a poruchy autistického spektra (PAS) 

ADHD (skratka z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a poruchy 

autistického spektra (PAS) sú neurovývinové poruchy. PAS sú charakterizované poruchami 

komunikácie a sociálneho vzájomného kontaktu a stereotypným a/alebo opakujúcim sa 

správaním. ADHD je charakterizované vývinovo nevhodnou úrovňou nepozornosti, 

impulzivity a / alebo hyperaktivity. Príznaky spojené s PAS i ADHD spôsobujú významné 

problémy so správaním, sociálnymi a adaptívnymi vplyvmi naprieč domácimi, školskými a 

komunitnými prostrediami.  

 
Priestorové 

nároky 

Materiálne nároky Nároky súvisiace 

 so štúdiom 

 

 

Študent s autizmom alebo 

ďalšími pervazívnymi 

vývinovými poruchami 

– Zapožičanie literatúry 

z akademickej knižnice 

na predĺžený čas 

Individuálny harmonogram 

plnenia študijných povinností 

– – Individuálny študijný plán 

– – Podpora pri zabezpečovaní 

študijnej literatúry, podkladov 

z prednášok a zadaní z 

cvičení 

  Zdroj: Vyhláška č. 458/2012 Z. z. 

 

Na skúške môžete žiadať: 

 Predĺžený čas. 

 Používanie PC s programom na písanie/editáciu. 

 Súkromná miestnosť - zabezpečí ochranu pred zvukom a inými rušivými vplyvmi. 

Možné organizačné opatrenia: 

 Individuálny harmonogram štúdia.  

 Jasné ciele vzdelávania - s konkrétnym vysvetlením od vyučujúceho, čo sa od študentov 

očakáva. 

 Krátky čas medzi zadaním a spätnou väzbou. 

 Pomoc pri plánovaní, určovaní priorít a dokončovaní úloh. 

 Úzky kontakt medzi vyučujúcim a študentom, aby študent kládol otázky týkajúce sa 

predmetu (využívajte individuálne konzultačné hodiny vyučujúcich). 
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 Žiadajte umožnenie audio/video nahrávania prednášok, aby si študent mohol prednášku 

pozrieť viackrát. 

 Žiadajte poskytnutie prístupu k odpovediam na predchádzajúce skúšobné práce umožní 

lepšie pochopiť, čo sa očakáva. 

 Požiadajte vyučujúcich o vyhnutie sa náhlym zmenám plánu prednášok, učebných 

osnov atď. 

 Žiadajte od vyučujúceho správy a informácie v písomnej podobe, ústne správy môžu 

byť pre Vás ťažko zrozumiteľné. 

 Využívajte organizovaný priestor študovne univerzitnej knižnice na ochranu pred 

hlukom a zlepšenie koncentrácie. 

 Využívanie relaxačnej miestnosti. 

 Dohodnite sa s vyučujúcim ohľadne individuálnych termínov predkladania prác a 

vypracovaných zadaní. 

 Možnosť požiadať o čítacie pero a iné dostupné pomôcky na UCM (PPCSZ). 

 Individuálne rozhovory s poradcami z psychologického centra UCM (bližšie TU).  

 Poradenstvo pri zvládaní štúdia (univerzitný koordinátor pre prácu so študentmi so ŠP, 

fakultný koordinátor pre prácu so študentmi so ŠP, katedrový koordinátor štúdia, 

prodekan pre vzdelávanie, vedúci príslušnej katedry). 

 

Požiadavky: 

 Vytvorte si dobrú štruktúru pri plánovaní praxe. 

 Buďte otvorený v súvislosti s výzvami, otvorene komunikujte so svojím okolím o 

svojich špecifických potrebách. 

 Informujte garanta praxe a organizáciu kde sa prax bude vykonávať o obmedzeniach 

spojených s Vaším zdravotným stavom. 

 

Pomôcky na uľahčenie štúdia: 

 Môžete používať svoje vlastné chrániče sluchu znižujúce hluk a zátky do uší. 

 Informujte sa o technike Pomodoro (25 min. práca/ 5 min. prestávka) Pomodoro je 

metóda organizácie a riadenia času založená na 25 minútových úsekoch sústredenej 

práce prerušovaných 5 minútovými prestávkami. Dlhšie prestávky pohybujúce sa okolo 

15 až 30 minút, sa robia po štyroch po sebe idúcich pracovných intervaloch. Toto je 

technika štúdia, ktorá môže fungovať u mnohých ľudí. (Bližšie pozri TU) 

 Na začiatku štúdia si pozrite informácie o možnostiach ubytovania na vysokej škole. 

- Nájdite si kurzy o technikách štúdia (časový manažment, štruktúrovanie 

každodenného života atď.) (Pozri príloha A, alebo napr. vyhľadaj kniha: UPJŠ, 

2023. AKO SA UČIŤ A NEZABÚDAŤ PRINCÍPY MOZGOVO-

KOMPATIBILNÉHO_UČENIA – pozri pdf). 

https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/psychologicke-centrum.html
https://aktin.sk/technika-pomodoro-pomoc-s-ucenim-i-prokrastinaciou
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/20/2023/01/Tipy-na-efektivne-ucenie.pdf
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- Nájdite si tipy na digitálne/analógové nástroje na štruktúrovanie každodenného 

života; tipy na kognitívne pomôcky (napr. Paz, I. 2024. 14 najlepších aplikácií 

ADHD pre dospelých TU). 

 Požiadajte PPCSZ o poskytnutie mentora. 

- Snažte sa zapájať do rôznych spoločenských iniciatív (zúčastňujte sa 

spoločenských aktivít katedry/ fakulty pre študentov, navštevujte odborné 

podujatia, komunikujte prostredníctvom teamsovej platformy s ostatnými 

študentmi so ŠP na fakulte, stretávajte sa s ostatnými študentmi s podobnými 

ťažkosťami). 

https://www.morningdough.com/sk/ai-tools/best-adhd-apps-for-adults/
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10. Rady a odporúčania 

 

10.1 Sedem rád týkajúcich sa prispôsobenia  

1. Podľa zákona 131/2002 Z.z. o vysokých školách majú všetci študenti nárok na 

individuálne zaobchádzanie, ak oň požiadajú. Prípad sa musí posúdiť na základe 

individuálnych potrieb študenta, a nie na základe toho, čo sa zvyčajne robí. Podľa § 11 

zákona č. 365/2004 o rovnosti a antidiskriminácii je však možné v určitých situáciách 

použiť vyrovnávacie (pozitívne) opatrenia (v minulosti označované ako pozitívna 

diskriminácia). (Bližšie pozri TU). 

2. Primerané individuálne prispôsobenie znamená, že sa musia posúdiť opatrenia na 

prispôsobenie podľa vlastného uváženia a že toto posúdenie sa musí vykonať s ohľadom 

na konkrétneho študenta so zdravotným postihnutím. Univerzita musí do posúdenia 

zahrnúť niekoľko faktorov:  

 Aká je potreba opatrenia zo strany študenta? 

 Aký je vplyv opatrenia na absolvovanie študijného programu?  

 Aké sú praktické a finančné dôsledky opatrenia? 

 

3. Študent musí mať možnosť vyjadriť svoj názor a odvolať sa proti rozhodnutiu v 

primeranej lehote. 

4. Dôležitou zásadou zo zákona je to, že prispôsobenie by malo kompenzovať 

znevýhodnenie spôsobené zdravotným postihnutím bez toho, aby sa znížili 

akademické požiadavky. To však neznamená, že by sme mali uviaznuť v starých 

schémach "takto sme to robili vždy". 

5. UCM má právo slobodne si zvoliť mieru podporných opatrení. 

6. Uľahčenie sa týka predovšetkým miesta štúdia (fyzické podmienky vrátane IKT), 

výučby, učebných materiálov a foriem hodnotenia. 

7. Facilitácia musí zabezpečiť rovnosť bez toho, aby viedla k zhoršeniu študijných 

výsledkov študentov.  

  

https://www.humanrightsguide.sk/oblasti/diskriminacia/oblasti-ochrany-pred-diskriminaciou/vynimky/vyrovnavacie-pozitivne-opatrenia
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10.2 Často kladené otázky 

Čo mám robiť, ak počas štúdia ochoriem? 

Ak študent ochorie alebo sa jeho zdravotné postihnutie zhorší, môže požiadať o 

prerušenie štúdia. Na základe platnej dokumentácie (lekárske potvrdenie) môže byť 

udelený individuálny harmonogram štúdia alebo môže požiadať o predĺženie 

skúškového obdobia. Formulár žiadosti je možné nájsť na webovej stránke UCM. 

Žiadosť spracuje PPCSZ. 

Ako mám postupovať ak musím odložiť povinnú aktivitu kvôli svojmu zdravotnému postihnutiu? 

Ak študent ochorie počas obdobia, keď sa majú plniť povinné úlohy, odporúčame, aby 

sa pokúsil nájsť si čas na ich dokončenie počas tohto obdobia. Ak to nie je možné, musí 

sa obrátiť na garanta predmetu a vyučujúceho, ktorí posúdia možnosť predĺženia 

termínu odovzdania. Tiež môže oficiálnou cestou požiadať o predĺženie skúškového 

obdobia (kontaktovať prodekana pre vzdelávanie). 

Je možné získať výnimku ak mám úzkosť, ktorá mi sťažuje prezentovanie v triede a účasť na 

povinných skupinových aktivitách? 

Podľa zákon o vysokých školách nesmie podporné opatrenie počas štúdia viesť k 

zníženiu akademických požiadaviek programu. Ak je súčasťou študijných výsledkov 

predmetu skupinová spolupráca alebo ústna prezentácia, výnimka sa zvyčajne neudelí. 

S problémom je potrebné sa obrátiť najskôr na konkrétneho vyučujúceho, ak sa problém 

nevyrieši treba konzultovať ďalšie možnosti s: garantom predmetu/ osobou nesúcou 

hlavnú zodpovednosť za príslušný študijný program/prodekanom pre vzdelávanie/ 

fakultným koordinátorom. Príslušné zodpovedné osoby zvážia možnosť alternatívnej 

realizácie, ak to nie je v rozpore s výsledkami vzdelávania v danom predmete. Ak 

chcete preskúmať možnosť tohto typu uľahčenia, obráťte sa na PPCSZ. 

Ako môžem požiadať o prispôsobenie skúšky? 

Ak chcete požiadať o prispôsobenie skúšky Vašim špecifickým potrebám, je potrebné 

mať dokumentáciu potvrdzujúcu potrebu prispôsobenia - t.j. mať schválenie zaradenia 

do evidencie študentov so ŠP na UCM (pozri kap. 6.1). Žiadosti spolu s požadovanou 

dokumentáciou je potrebné predložiť na začiatku akademického roka. Formulár 

žiadosti je dostupný na webovej stránke PPCSZ. V odôvodnených prípadoch, je možné 

podať žiadosť aj  v priebehu akademického roka, avšak najneskôr pred začiatkom 

príslušného skúškového obdobia. 

Schválená žiadosť je platná počas celej doby štúdia na príslušnom stupni vzdelávania, 

t.j. ukončením Bc. stupňa zaniká schválenie, preto je potrebné znova požiadať pri 

nástupe na Mgr. stupeň štúdia a opäť pri nástupe na PhD. 

https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
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Kedy si môžem opraviť skúšku, ktorú som vynechal, keď som bol chorý? 

Na opakovanie skúšky sú v roku vyhradené pevné týždne v súlade s Harmonogramom 

štúdia pre príslušný akademický rok a v súlade so Študijným poriadkom (oba 

dokumenty sú dostupné na web stránke Filozofickej fakulty v časti Štúdium). Skúšky z 

predmetov zo zimného semestra možno absolvovať aj v priebehu letného semestra, 

najneskôr však do konca skúškového obdobia príslušného akademického roka (dátum 

konca akademického roka je uvedený v harmonograme štúdia pre príslušný akademický 

rok).  

Mám dyslexiu. Akú pomoc môžem počas štúdia získať? 

K dispozícii sú nástroje na podporu čítania a písania vyvinuté pre ľudí s dyslexiou. Ako 

študent je možné požiadať PPCSZ o bezplatný prístup k tým programom, ktorými UCM 

disponuje. Viac informácií o postupe a zoznam dostupných pomôcok na UCM v Trnave 

nájdete na webovej stránke PPCSZ. 

Ak má študent zdokumentované ťažkosti s čítaním a písaním, môže požiadať aj o 

prispôsobenie skúšky (alternatívna forma skúšky - pozri kap. 7). To môže zahŕňať napr. 

predĺženie času, používanie počítača alebo možnosť sedieť v menšej miestnosti. Ďalšie 

informácie a formuláre žiadostí o prispôsobenie nájdete na webovej stránke PPCSZ. 

Koho mám kontaktovať? 

V prípade, že potrebujete konzultáciu, poradenstvo obráťte sa na niektorú z uvedených 

osôb: 

Fakultný koordinátor pre študentov so špecifickými potrebami (pozri kap. 4). 

Vedúci podporného centra (Univerzitný koordinátor pre študentov so špecifickými 

potrebami) - Poradensko-právne centrum pre študentov zo sociálne znevýhodneného 

prostredia a študentov so špecifickými potrebami (PPCSZ) (pozri kap. 3) 

Ombudsman pre študentov so špecifickými potrebami – zvolený zástupca  z radov 

študentov UCM, vybavovanie podnetov študentov so ŠP ak majú pocit, že došlo  k 

porušeniu základných akademických alebo iných práv a slobôd, potrebné je 

ombudsmanovi adresovať svoj podnet. Ombudsman vystupuje ako pomocník stranám 

konfliktných situácií. 

Poradenstvo v rôznych špecifických oblastiach spojených so štúdiom Vám môžu 

poskytnúť aj: katedrový koordinátor pre štúdium (mená a kontakty sú zverejnené na 

webe konkrétnej katedry a aj na webe príslušnej fakulty); referentky študijného 

oddelenia; prodekan pre vzdelávanie (meno a kontakt na webe príslušnej fakulty). 

Kde nájdem špeciálne pomôcky pre študentov so ŠP? 

Aktualizovaný zoznam umiestnenia pomôcok pre študentov so špecifickými potrebami 

je dostupný tu (Umiestnenie pomôcok pre študentov so špecifickými potrebami). V 

prípade záujmu o zapožičanie kontaktujte PPCSZ.  

https://www.ucm.sk/sk/studijne-referentky-pre-fakulty-a-institut/
https://www.ucm.sk/sk/studijne-referentky-pre-fakulty-a-institut/
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
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Obrázok 15. Elektronická čítacia lupa (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez dátumu]) 
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Súhrnný slovník pojmov  

 

Debarierizácia  

predstavuje zabezpečenie komplexného inkluzívneho prostredia vrátane odstraňovania 

hmotných i  nehmotných bariér (napr. informačných). V slovenskom školskom prostredí sú 

bariéry identifikované najmä v súvislosti s fyzickým prostredím (architektonické bariéry), 

avšak v školskom prostredí existujú aj ďalšie bariéry, napr. v komunikácii (komunikačné 

bariéry), v prístupe k informáciám (informačné bariéry), v myslení (psychické bariéry), ale aj 

v prístupe k ľuďom (sociálne bariéry), či vo vhodnosti prostredia pre osoby so zvýšenou 

zmyslovou citlivosťou. Pre ich elimináciu je dôležité stanovenie pravidiel (v oblasti 

debarierizácie existujúceho prostredia aj v tvorbe inkluzívneho školského prostredia metódou 

univerzálneho navrhovania), pochopenie princípov univerzálnej prístupnosti prostredia a 

postupné zavádzanie systematických krokov vrátane vzdelávania kľúčových aktérov 

(Ministerstvo školstva, 2022). 

 

Dyslexia  

je porucha čítania. V súčasnosti odborníci posudzujú dva typy dyslexie, a to buď dyslexiu 

vývinovú – ktorú spôsobuje dedičnosť, neurovývinová porucha, ťažkosti pri pôrode alebo nízka 

pôrodná hmotnosť; a potom dyslexiu získanú, ktorá sa môže rozvinúť po úrazovom poškodení 

mozgu alebo mŕtvici (Jančiarová, 2022).  

 

Dysgrafia 

je porucha písania. Ide o problematiku grafického prejavu, ktorá je často spojená s dyspinxiou 

(porucha kreslenia). Študenti s poruchou písania majú vážny problém nielen s písaním písmen 

a slov ako takých, ale nie sú schopní sa ani sústrediť čo píšu a ako to píšu (Harčariková, 2008). 

 

Dysortografia  

je porucha písania, hláskovania a problém s gramatikou. Pri tejto poruche má študent problém 

s gramatickými pravidlami, pretože ich nedokáže uplatniť pri písaní, aj keď sa ich učí. Často 

si zamieňa hlásky či dokonca časy a rody. Pravopisné chyby nevidí a ani ich nevie po sebe 

opraviť (Harčaríková, 2008). 

 

Dyskalkúlia 

je porucha aritmetických schopností. Ide o poruchu matematických schopností a neschopnosť 

pracovať s číslami. 

 

Dyspraxia  

je porucha motoriky. Ide o narušenie motorickej funkcie, čo má vplyv ako na telesné, 

pohybové, tak aj manuálne zručnosti. 
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Dyspinxia  

je porucha výtvarných schopností. Vyznačuje sa kŕčovitým držaním ceruzky, nerovnými 

líniami a nedodržiavaním ohraničení farebných plôch. 

 

Dysmúzia 

je porucha vnímania hudby. Prejavuje sa neschopnosťou rozoznávať tón, písať noty, určiť zvuk 

hudobných nástrojov alebo spievať. Títo ľudia sa nikdy nenaučia hrať na hudobný nástroj. 

zaujímavé však je, že ľudia s dysmúziou môžu mať hudbu rovnako radi ako ľudia, ktorí 

dysmúziou netrpia. Môžu si ju užívať či dokonca vyhľadávať, sami však hudbu nikdy nebudú 

schopní tvoriť (Harčaríková, 2008).  

 

Inklúzia 

je v slovníku cudzích slov (b.r.v.) definovaná ako “uzavretie, uzáver, zahrnutie (do niečoho): 

log. vzťah podradenosti medzi rozsahmi pojmov; mat. vzťah obsiahnutia množiny v množine”.  

V spoločenskom živote znamená začlenenie a akceptovanie každého na báze rešpektovania 

rovnej hodnoty a dôstojnosti všetkých ľudí.  V tomto zmysle sa inklúzia týka všetkých oblastí 

nášho života.  

 

Inkluzívna edukácia  

predstavuje právo každého jednotlivca na prístup ku kvalitnému vzdelaniu čo najvyššieho 

stupňa a kvality, pričom sú rešpektované individuálne osobitosti človeka a osobitosti 

prameniace z jeho príslušnosti k určitej skupine. UNESCO (2009) definuje inkluzívnu 

edukáciu ako flexibilný proces s cieľom tvoriť prostredie, v ktorom je možné uspokojiť 

rôznorodé vzdelávacie potreby každého jedinca bez výnimky. Vďaka podpore učiacich sa so 

špecifickými potrebami a prostredníctvom ich plnohodnotnej účasti na vzdelávaní, inklúzivny 

prístup má predpoklad zvyšovať úspešnosť žiakov, študentov so špecifickými potrebami a 

predchádzať ich dištancovaniu sa od vzdelania.  

 

Inkluzívne akademické prostredie 

poskytuje vhodné podmienky, ktoré umožnia uspieť študentom z rôznych prostredí. Toto 

zachádza nad rámec otázky poskytnutia finančnej podpory pre znevýhodnené skupiny, aj keď 

pre študentov z prostredí s nízkymi príjmami má takáto podpora zásadný význam. Inkluzívne 

akademické prostredie sa zameriava na zlepšenie prístupu k vzdelávaniu pre znevýhodnené a 

nedostatočne zastúpené skupiny.  Keď hovoríme o inkluzívnom akademickom prostredí, ide 

predovšetkým o prostredie, ktoré je povzbudivé k inkluzívnemu správaniu i k akceptácii 

každého jedného účastníka edukácie, prijíma sa jeho identita a je mu poskytovaná strategická 

komplexná pomoc pri rozvoji jeho osobných kvalít. Vysokoškolské inštitúcie by si preto mali:  

- osvojiť si celostný pohľad na spôsob organizovania prijímania, výučby a hodnotenia, 

- zaviesť opatrenia na mentorstvo študentov a 

- poskytovať akademickú aj neakademickú podporu. 

https://sk.wikipedia.org/wiki/UNESCO
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Spôsob na dosiahnutie týchto cieľov predstavujú stratégie na pomoc znevýhodneným a 

nedostatočne zastúpeným študentom, ktoré im umožnia získať prístup k vysokoškolskému 

vzdelávaniu a pokračovať v ňom. Na to, aby bolo vysokoškolské vzdelanie prístupnejšie, najmä 

pre dospelých študentov, sú potrebné aj flexibilné možnosti štúdia (skrátené alebo on-line) a 

ľahšie uznanie predchádzajúceho štúdia (European Comission, b.r.v.). 

 

Poradenstvo a podpora vo vysokoškolskom vzdelávaní  

zahŕňa poradenské a informačné služby vysokých škôl, ktoré sú v zmysle zákona o vysokých 

školách (Zákon č. 131/2002 Z. z.)  jedným z práv študenta a poskytujú sa bezplatne. 

Vysokoškolské inštitúcie musia vykonávať aj podporné opatrenia pre vyrovnávanie príležitostí 

študovať na vysokej škole pre študentov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Ďalšou cieľovou skupinou podpory a poradenstva sú cudzinci, ktorí majú rovnaké podmienky 

na vysokoškolské vzdelávanie ako občania SR. Cieľové skupiny, na ktoré sa systém 

poradenstva a podpory na vysokých školách zameriava zahŕňa: 

 Všetkých študentov - každý študent má právo uchádzať sa o služby systému sociálnej 

podpory, ak spĺňa podmienky predpísané na ich poskytovanie.  

 Študentov so zdravotným znevýhodnením - vysoká škola vytvára zodpovedajúce 

podmienky pre štúdium študentov so zdravotným postihnutím vzhľadom na ich 

špeciálne edukačné potreby, avšak bez toho, aby boli znižované požiadavky na študijný 

výkon. 

 Cudzincov - cudzinci majú rovnaké podmienky na poradenstvo a metodickú podporu 

v rámci vysokoškolského vzdelávania ako študenti - občania SR. 

Podporné opatrenia  

v slovenskom vysokoškolskom vzdelávaní predstavuje systém sociálnej podpory študentov, v 

rámci ktorej je sociálna podpora študentom poskytovaná priamou alebo nepriamou formou. 

Formu priamej sociálnej podpory predstavujú výlučne štipendiá. 

 

Poradenstvo 

poskytuje každá vysoká škola uchádzačom o štúdium, študentom a ďalším osobám v podobe 

informačných a poradenských služieb. 

 

Prístupnosť (z angl. „accessibility“)  

je zakotvená v Dohovore OSN (v článku 9) a zahŕňa riešenia a opatrenia, ktoré zabezpečia 

všetkým ľuďom vrátane osôb so zdravotným postihnutím rovnocenný prístup k fyzickému 

prostrediu, k doprave, k informáciám a komunikácii vrátane informačných a komunikačných 

technológií a systémov, ako aj k ďalším prostriedkom a službám dostupným alebo 

poskytovaným verejnosti, a to tak v mestských, ako aj vo vidieckych oblastiach (podľa 

Ministerstvo školstva, 2022).  

https://education.ec.europa.eu/sk/eu-policy-in-the-field-of-adult-learning?
https://education.ec.europa.eu/sk/eu-policy-in-the-field-of-adult-learning?
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Študenti so špecifickými potrebami  

sú podľa zákon o vysokých školách študenti:  

 so zmyslovým, telesným a viacnásobným postihnutím, 

 s chronickým ochorením,  

 so zdravotným oslabením, 

 s psychickým ochorením, 

 s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami, 

 s poruchami učenia. 

Podľa zákona o vysokých školách (Zákon 131/2002 Z.z.), každý má právo študovať na vysokej 

škole zvolený študijný program, ak splní základné podmienky prijatia na štúdium a ďalšie 

podmienky určené vysokou školou. Pri určovaní týchto podmienok sa zaručujú rovnaké práva 

pre všetkých uchádzačov o štúdium a v súlade so zásadou rovnakého zaobchádzania sa 

zakazuje diskriminácia z dôvodu veku, pohlavia, sexuálnej orientácie, manželského stavu a 

rodinného stavu, rasy, farby pleti, zdravotného postihnutia, jazyka, politického alebo iného 

zmýšľania, príslušnosti k národnostnej menšine, náboženského vyznania alebo viery, 

odborovej činnosti, národného alebo sociálneho pôvodu, majetku, rodu alebo iného postavenia. 

 

Univerzálne navrhovanie/dizajn (z angl. „universal design“) 

je definované v Dohovore OSN (v článku 2) ako navrhovanie výrobkov, prostredia, programov 

a služieb tak, aby ich mohli využívať v najväčšej možnej miere všetci ľudia bez nevyhnutnosti 

úprav alebo špeciálneho dizajnu. Univerzálny dizajn zároveň nevylučuje asistenčné zariadenia 

pre určité skupiny osôb so zdravotným postihnutím, ak je to potrebné. Princípy univerzálneho 

navrhovania sú zamerané na vytvorenie prostredia, produktov, programov a služieb, ktoré sú 

rovnocenne prístupné a používateľné, flexibilné, intuitívne používateľné, vnímateľné, 

bezpečné, komfortné a priestorovo vyhovujúce pre široké spektrum jednotlivcov (podľa 

Ministerstvo školstva, 2022).  
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Záver 

 

Sociálna inklúzia a inkluzívne vzdelávanie je nevyhnutné pre každú inštitúciu, ktorá sa venuje 

podpore tolerancie, prijímaniu rozmanitosti a podpore rovnosti. Inklúzia predstavuje kľúčovú 

zložku pri vytváraní akademického prostredia, ktoré je bezpečné a výchovné a zabezpečuje 

rovnocennosť pre všetkých. Študenti, ktorí majú zdravotné postihnutie alebo konkrétne 

požiadavky, často vyžadujú personalizované a prispôsobené prístupy k vzdelávaniu. Je 

nevyhnutné uznať, že každý študent je odlišný a vyžaduje individualizované stratégie podpory. 

V tejto publikácii sme zhrnuli základný prehľad možnej podpory odborného rastu a inkluzívnej 

edukácie pre študentov UCM so špecifickými potrebami. Zamerali sme sa najmä na 

sumarizáciu existujúcej podpory, opatrení, rád a pomôcok, ktoré univerzitné prostredie 

poskytuje. Publikácia, vo forme vysokoškolskej elektronickej učebnice načrtáva rôzne 

techniky a taktiky na podporu inkluzívnosti a rovnosti v akademickej sfére. Je nevyhnutné, aby 

sa všetok vzdelávací personál vrátane učiteľov, správcov a vedúcich zamestnancov aktívne 

zapojili do tohto úsilia a zabezpečili, aby žiadny študent, študentka neboli marginalizovaní v 

akademickej oblasti kvôli zdravotným výzvam alebo iným špecifickým potrebám. Iba prijatím 

začlenenia a rovnosti môžeme vytvoriť skutočne inkluzívne a podporujúce vzdelávacie 

prostredie pre všetkých študentov. Pre úspešnosť študenta počas jeho štúdia na vysokej škole 

zohráva významnú rolu jeho sociálna adaptácia na univerzitné prostredie, ktorej cieľom je 

identifikácia a pocit spolupatričnosti so spolužiakmi a s vysokou školou kde študuje, schopnosť 

začleniť sa aj napriek rozmanitým individuálnym potrebám. 

Veríme, že predmetná publikácia pomôže študentom UCM v ich akademickom živote a 

následne aj učiteľom v nastavení, implementácii i cyklickom hodnotení inkluzívnej edukácie, 

podpory zdravia a porozumenia.  
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Summary 

 

Inclusive education is essential for any institution dedicated to promoting tolerance, embracing 

diversity and fostering equality. It is a key component in creating an academic environment 

that is safe, inclusive and nurturing. Students who have disabilities or particular requirements 

often require personalised and tailored approaches to learning. It is essential to recognise that 

every student is different and requires individualised support strategies. 

In this methodological guide, we have summarised a basic overview of possible professional 

development and inclusive education support for UCM students with specific needs. In 

particular, we have focused on summarising the existing support, interventions, advice and 

tools that UCM provides. The guide outlines various techniques and tactics to promote 

inclusivity and equality in academia. It is essential that all educational staff, including teachers, 

administrators and school leaders, are actively involved in these efforts to ensure that no student 

is marginalised in academia due to health challenges or specific needs. Only by embracing 

inclusion and equality can we create a truly inclusive and supportive learning environment for 

all students. 

The publication is structured into ten chapters.  The first two chapters generally describe the 

background in which the student is gradually introduced to the terminology, documentation 

and the concept of accessibility of studies, which underlies the concept of support and inclusion 

of students at UCM Trnava.   

Subsequently, Chapter 3 briefly characterises the specific focus of the Counselling and Legal 

Centre, which centrally coordinates support and counselling activities for students with special 

needs at the University, and Chapter 4 describes the areas of competence of the Faculty 

Coordinator for work with students with special needs. 

The following parts of the publication are more practical in nature and describe the procedures 

and possibilities for students in their university studies. Chapter 5 is intended for applicants to 

UCM and Chapter 6 is for UCM students with specific needs. Subsequently, the rights and 

obligations of students with special needs are characterised in more detail (chap. 7), as well as 

the division of responsibilities of the different actors in the university environment (students, 

faculty coordinator, counselling and legal centre, teachers, other staff) (chap. 8). Chapter 9 

deals with specific possible support measures and is structured according to the different types 

of specific needs. The last chapter, Chapter 10, is practical advice, recommendations and 

answers to the most frequently asked questions by students. 

The publication is supplemented by a comprehensive glossary of selected terms used in the 

text. 

The electronic version of the publication contains useful links to more detailed information.  In 

addition, new pages have been created on the university website which we hope students will 

use as a reference tool. 
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This publication aims to provide a basic orientation to the support options available to students 

during their time at university, to facilitate access to the information needed and ultimately to 

reduce the gap between the demands of the environment and the abilities of students. 

Sometimes a small but targeted amount of support is all that is needed to ensure that students 

with disabilities or specific needs perform on par with other students. 

We believe that this methodological guide will assist UCM students and staff in the setup, 

implementation, and cyclical evaluation of inclusive education, health promotion, and mutual 

understanding. 
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Príloha   A                          

 
(Zdroj: VŠMP ISM Slovakia v Prešove - oficiálna stránka, [bez dátumu] Dostupné TU) 
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