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Kazdy by mal mat rovnake prileZitosti na vzdelavanie bez ohladu na miesto
bydliska, pohlavie, socialne podmienky, kultirne zazemie a kognitivne schopnosti.
Podstata vzdelavacej politiky, tak na vrutroStatnej urovni, ako aj v celej Eurdpe,
spociva v zabezpecovani rovnakych vzdeldvacich prav a inkluzivnych prileZitosti

pre vSetkych.

Empty Wheelchair by Classroom Desk Signifying Inclusive Education Image (Free Stock
Photos, [bez datumu])
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Predslov

V sucasnej neustale sa rozvijajucej diverzite spolo¢nosti a vzdelavacich pristupov, foriem a
metodik je nevyhnutné preskumat’ a posudit’ optimalne spdsoby ulahcenia profesionalneho
rozvoja a inkluzie Studentstva so zdravotnym znevyhodnenim a Specifickymi potrebami. Aj ked’
v nazve tejto publikacie je pouzity rodovo neutralny jazyk, v predlozenej publikacii sa v d’alSom
texte pouziva generické maskulinum, t.j. v slovenskom jazyku zauzivany spdsob pomenuvania
oboch pohlavi iba muzskym gramatickym rodom. Znamena to zastupné pomenuvanie zien
(suCasne s muzmi) pojmami v muzskom rode, v naSom ponimani uplatiované ako neutralne
oznacenie oboch pohlavi. Téma inkluzie spracovana v tejto vysokoskolskej ucebnici je aktualna a
nadcasova, pretoZze umoziuje Studentom celiacim ré6znym prekazkam dosiahnut’ svoj maximalny
potencial a aktivne sa podielat’ na akademickych aktivitach.

Pocas zivota moze Clovek zazit’ obdobia zhorSeného zdravia a s tym spojent praceneschopnost’.
Pre vacsinu l'udi je takato situacia kratkodoba a doCasna; moze ist’ o zachvat migrény, herniu
(vyskocCenie) platni¢ky v chrbte, zlomenti nohu alebo silné prechladnutie spojené s pocitom
vyCerpania. Zlomena noha je pre vacSinu l'udi bezproblémova, ale napriklad pre ucitel'a alebo
profesiondlneho Sportovca méze znamenat velké problémy pri vykonavani jeho profesie.
Prekladatel’ alebo uctovnik s rovnakym zranenim mdze pravdepodobne bezne pokracovat’ v praci.
Kazdodenné vyzvy musia zvladat’ aj vysokoskolski Studenti, ktori maju napriklad ADHD, alergie,
psychické problémy spojené so stresom, uzkostou, problémy s c¢itanim, pisanim alebo
porozumenim odbornych textov, pripadne maju poruchy autistického spektra. V urcitych
situaciach takito Studenti mézu fungovat’ dobre, avsak mdzu sa pocas niekol'koro¢ného Studia
vyskytnut’ naro¢né situacie, ktoré si vyZaduju viac cielenej podpory.

Zamestnanci na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave uznavaju rozdiely medzi $tudentmi,
prejavuju uctu k ich ndzorom i nabozenskym presvedCeniam s cielom kultivovat’ stcitné a
tolerantné interakcie zaloZzené na vzajomnej Ucte. Zamestnanci UCM odsudzuju a odmietaju
akceptovat’ akukol'vek formu predsudkov a diskriminacie vyplyvajacich z faktorov, ako je vek,
rasa, pohlavie, kulturne zazemie, zdravotné postihnutie alebo sexuélna orientacia. Zamestnancom
univerzity zalezi na kvalite vzdeldvania, aj na rovnakom pristupe k vzdelavaniu pre vsetkych
svojich Studentov. Tato publikdcia uréena pre Studentov prindSa prehlad existujucej podpory,
opatreni a rad, ktoré st implementované v praxi Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (UCM),
naprie€ vSetkymi fakultami a Studijnymi programami. Kazdy Student UCM ma zabezpe¢ny pristup
k informécidm a prileZitostiam na profesionalny rozvoj a aktivne zapéjanie sa do akademického
zivota. Publikécia poskytuje aj odpovede na casto kladené otazky zo strany Studentov a vytvara
holisticky pohl'ad na problematiku podpory odborného rastu a inkluzivnej edukacie. Je urcena
Studentom na ziskanie teoretickych a praktickych poznatkov v témach inkluzie a podpory v
konkrétnom vysokoSkolskom prostredi. Text obsahuje informécie a teoretické vychodiska
problematiky sucasne s odkazmi na d’alSie zdroje, literatiru a odkazy na d’alSie Studijné materidly.
Tato publikaciu vytvorili autorky ako vysledok vzajomnej medzinarodnej spoluprace s ciel'om
poskytnut’ prehl'ad odbornej terminoldgie v oblasti inkluzivneho pristupu v edukacii, moznych
Opatreni, ktoré mozu pomoct’ Studentom s réznymi diagnézami a problémami rézneho typu



(psychického, socidlneho, emociondlneho...). Prehl’'ad nie je vyCerpavajuci, pretoze neexistuje
jednotny univerzalny pristup v kontexte opatreni a pomdécok, ktoré si vhodné pre vsetkych
Studentov s r6znymi zdravotnymi tazkost'ami a Specifickymi potrebami.

Vzdeldvanie Studentov so Specifickymi potrebami by malo viest’ k skvalitneniu vzdelavacieho
prostredia, pripravenosti absolventov so Specifickymi potrebami na pracovny trh, prepojenia tedrie
a praxe, pripravenosti vysokoskolskych pedagdgov na pracu so Studentmi so znevyhodnenim ci
Specifickou potrebou, a Vv neposlednom rade k zvyseniu kvality zivota suvisiaceho so zdravim
Studentov so Specifickymi potrebami na vysokej Skole. Dufame, ze tato publikécia prispeje k
zabezpeceniu inkluzivneho akademického prostredia, pricom verime, ze bude inSpirovat k
podpore odborného rastu Studentov, ale aj k lepsej spolupraci s akademickymi zamestnancami.

Autorky



Foreword

In today's ever-evolving diversity of society and educational approaches, forms and
methodologies, it is essential to explore and assess optimal ways to facilitate the professional
development and integration of students with disabilities and specific needs into higher education.
This topic is timely as it enables students facing various barriers to reach their maximum potential
and actively participate in academic activities.

Throughout one's lifetime, one may experience periods of declining health and associated
disability. For most people, such a situation is short-term and temporary; it may be a migraine
attack, a herniated (popped) disc in the back, a broken leg, or a severe cold associated with a
feeling of exhaustion. A broken leg is unproblematic for most people, but for a teacher or
professional athlete, for example, it can mean major problems in carrying out his or her profession.
A translator or accountant with the same injury can probably carry on working normally.
University students who have ADHD, allergies, psychic problems related to stress, anxiety,
difficulties in reading, writing or understanding professional texts, or have autism spectrum
disorders, for example, also have to cope with daily challenges. In certain situations, such students
may function well, but challenging situations may arise over several years of study that require
more targeted support.

The staff at the University of St. Cyril and Methodius in Trnava recognizes the differences among
students, showing respect for their opinions and religious beliefs to cultivate compassionate and
tolerant interactions based on mutual respect. UCM staff condemn and refuse to accept any form
of prejudice and discrimination based on factors such as age, race, gender, cultural background,
disability or sexual orientation. The staff of the Faculty of Arts of UCM is concerned about the
quality of education and equal access to education for all its students. This publication provides
an overview of terminology in the field of inclusive education, existing support, measures and
advice that are implemented in practice at the University of St. Cyril and Methodius in Trnava
(UCM). Every UCM student has secure access to information and opportunities for professional
development and active involvement in academic life. The textbook also provides answers to
frequently asked questions by students, which creates a holistic view of the issue of supporting
professional growth and inclusive education.

This publication was created by the authors as a result of international cooperation to provide an
overview of possible measures that can help students with different diagnoses and problems of
different types (psychological, social, emotional...). This overview is not exhaustive, as there is no
one-size-fits-all approach in the context of measures and aids that are suitable for all students with
different health difficulties and specific needs. We hope that this publication will contribute to
ensuring an inclusive academic environment for students with disabilities and specific needs, as
well as to the realization of a more inclusive learning environment, and will inspire both students
and staff at UCM Trnava to better collaborate and support each other's professional growth.

Authors



Filozoficka fakulta UCM v Trnave (FF UCM) sa chce stat’ poprednou fakultou na trhu prace,
chce byt’ lidrom v poskytovani podpory odborného rastu a inkluzie svojich Studentov, ale aj
Studentov so zdravotnym znevyhodnenim a so Specifickymi potrebami pri ich za¢leneni do
vysokosSkolského prostredia. Jednou z vizii FF UCM je zaujem a povinnost’ zabezpecovat’
Studijné programy a prostredie pre vSetkych Studentov, nevynimajuc tych so zdravotnym
znevyhodnenim a so Specifickymi potrebami. Univerzalny dizajn dokumentov, vyucovacich a
hodnotiacich metdd je jednym z vychodisk cielenej podpory na Univerzite sv. Cyrila a Metoda
v Trnave (d’alej UCM), ktory eliminuje bariéry a zvysuje inkliziu a tym prispieva k prosperite
a pohode Studentov aj ucitel'ov.

V poslednych rokoch Coraz viac Studentov so zdravotnym znevyhodnenim a Studentov so
Specifickymi potrebami mé zaujem Studovat’' na UCM v Trnave. V stlade s tym sa zvysila
potreba prispdsobenia podmienok Studia a s tym suvisiaca podpora. Ocakava sa, ze v
nasledujucich rokoch sa pocet Studentov so zdravotnym znevyhodnenim a so $pecifickymi
potrebami bude nad’alej zvysSovat’, pretoze stale viac takychto Studentov ukonci stredoskolské
vzdelanie a chce pokracovat’ vo vysokoskolskom stadiu.

Vyskyt a pretrvavanie zdravotného postihnutia prindSa socidlne dosledky, ¢asto popisované
ako znevyhodnenia, ktoré predstavuji spolocensky jav hlboko ovplyviujici existenciu
Studentov a ich kvalitu Zivota, edukacie i uplatnenia. Dosledky tohto scenara zazivaju nielen
jednotlivci so zdravotnym postihnutim, ale rozsiruju sa aj na ich rodiny a su¢asnu spolo¢nost’.
Akademické prostredie by preto malo byt priestorom, kde sa vSetci Studenti citia podporovani
a povzbudeni k dosahovaniu svojich cielov a ambicii. Tento priestor by mal zahfiat
poskytovanie podpory a zdrojov prispdsobenych na pomoc jednotlivym Studentom
vyZzadujucim personalizované vzdelavacie pristupy k dosiahnutiu cielov vzdeldvania a k
uceniu. Tato publikacia vychadza ako "open source” materidl v podobe elektronickej formy
vysokoskolskej ucebnice urcenej pre Studentov vsetkych studijnych programov univerzity,
primérne vSak so zameranim na Studentov so Specifickymi potrebami.

Publikacia tvori zdroj k Studijnym predmetom uUvod do Studia alebo propedeutika do
vysokoskolského Stadia na vSetkych fakultich UCM. Stcasne je zdrojom poznatkov pre
Studentov v ucitel'skych Studijnych programoch (predmety inkluzivna a Specidlna pedagogika,
integrovany Ziak, edukacné evaludcia a diagnostika) a v predmete vysokoSkolska pedagogika
- Tedria a prax na tretom stupni vysokoSkolského vzdelavania. Publikdcia moze sluzit’ aj v
inych Studijnych programoch k témam inkltzie, socidlnej podpory a podpory vo vzdelavani.

Publikacia je Strukturovana do desiatich kapitol. Prvé dve kapitoly vSeobecne popisuji
vychodiska, v ktorych sa postupne Studenti obozndmia s terminolégiou, dokumentaciou a
koncepciou pristupnosti stidia, z ktorych vychadza koncept podpory a inklazie Studentstva na
UCM v Trnave.

Nasledne v kapitole 3 je stru¢ne charakterizované konkrétne zameranie Poradensko-pravneho
centra, ktoré centralne koordinuje podporné a poradenské aktivity pre Studentov so
Specifickymi potrebami (d’alej SP) na univerzite a kapitola 4 popisuje oblasti pdsobnosti
fakultného koordinatora pre pracu so $tudentmi so SP.



Dalsie Gasti publikdcie majt uz konkrétne;jsi prakticky charakter a popisuju postupy a moznosti
Studentov v procese vysokoskolského stadia. Kapitola 5 je uréend pre uchadzacov a
uchadzacky o stddium na UCM a kapitola 6 pre Studentov UCM so Specifickymi potrebami.
Nasledne su blizsie charakterizované prava a povinnosti §tudentov so SP (kap. 7), rozdelenie
zodpovednosti jednotlivych aktérov v prostredi univerzit (Studenti, fakultny koordinéator,
poradensko-pravne centrum, ucitelia, ostatni zamestnanci) (kap. 8). Kapitola 9 sa venuje
konkrétnym moznym podpornym opatreniam a je Struktirovand podla jednotlivych druhov
Specifickych potrieb. Posledna kapitola 10 mé charakter praktickych rad, odporucani a
odpovedi na najCastejSie otazky kladené Studentmi. Publikicia je doplnend sthrnnym
slovnikom vybranych pojmov, ktoré st pouzité v texte. Elektronickd verzia publikécie
obsahuje uzitocné odkazy na podrobnejSie informacie. Okrem toho, boli vytvorené nové
stranky na webovom sidle UCM (https://www.ucm.sk/sk/), ktoré ako dafame, budu Studenti
pouzivat’ ako referen¢ny nastroj.

Ciel’om tejto publikacie je okrem sprostredkovania teoretickych vychodisk aj poskytnat’
zakladnu orienticiu v moZnostiach podpornych opatreni pocas Studia na univerzite,
uPah¢it’ pristup k potrebnym informaciam a v koneé¢nom dosledku zniZovat’ rozdiely
medzi poziadavkami prostredia a schopnostami Studentov. Niekedy sta¢i mala, ale
cielena podpora, aby Studenti so zdravotnym znevyhodnenim alebo so Specifickymi
potrebami podavali rovnocenny vykon s ostatnymi Studentmi.

Zabezpecit’ rovnocennost’ je v sti¢asnosti nel’'ahkd tloha celej spolocnosti a nielen vzdeldvacich
inStitucii, ked’ze sa s flou spéjaju aj zlozité otazky rovnosti a spravodlivosti. Rovnost’ je ked’
date 'udom rovnakt vec, ale spravodlivost’ by mala byt zabezpecend v kazdej situdcii. “Ved’
nejde o to, aby sa inym polahcilo a vam pritazilo, ale o isté vyrovnanie” (Svité pismo, Druhy
list Korintanom — 2Kor. 8.13). Rozdiel medzi rovnostou, spravodlivost'ou a odstrafiovanim
bariér v zmysle zabezpe€enia rovnocennosti ilustruje obrazok 1.

Obr. 1 Toto je formdlna rovnost

Obrazok 1. Rovnost’ - spravodlivost’ - odstraiiovanie bariér (Zakladna skola, ulica Frana krala 838/17,
Zarnovica [bez datumu])
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https://www.ucm.sk/sk/

1. Zakladna terminologia a legislativa - vychodiska podpor

a inkluzie

Na stadium na vysoké skoly prichddzaju rozmanité skupiny Studentov od tradiénych, cez
netradi¢nych (napr. Studenti vo vy$Som veku), zahraniénych, ¢i Studentov znevyhodnenych.
Vychédzajdc z dokumentov na medzindrodnej Urovni ako je "Convention on the Rights of
Persons with Disabilities — CRPD "(2006), ale aj z narodnej Grovne podl'a zakona o vysokych
Skolach (zakon 131/2002 Z. z.) "kazdy ma pravo Studovat’ na vysokej Skole zvoleny Studijny
program, ak splni zékladné podmienky prijatia na Stidium a d’al§ie podmienky urcené vysokou
Skolou". Studenti prichadzaju z réznych socidlnych prostredi, s roznymi edukaénymi
potrebami, réznej vedomostnej kvality so znacne diferencovanou turoviiou schopnosti
a predpokladov pre §tadium, ale aj s r6znorodou uroviiou motivacie a zaujmu o Studovany
odbor a ovplyvneni mnohymi d’alSimi faktormi, ktoré determinuju priebeh ich $tadia a

vysledky.

Dohovor OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim charakterizuje jednotlivcov so
zdravotnym postihnutim ako osoby, ktoré ¢elia trvalym fyzickym, duSevnym, kognitivnym
alebo zmyslovym porucham, ktoré v spojeni s roznymi bariérami by mohli branit’ ich Gplnému
a aktivnemu zapojeniu do spolo¢nosti na spravodlivom zaklade s ostatnymi (Europska komisia,
2024). Podl'a Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky (MPSVaR,
2024) slovenskej legislative chyba jasna definicia pojmu jednotlivci so zdravotnym
postihnutim.

Postihnutie moze zahihat’ rozne dusevné, fyzické, dlhodobé alebo trvalé obmedzenia alebo
prekazky, ktoré brania schopnosti jednotlivcov so zdravotnym postihnutim prisposobit’ sa
typickym vyzvam kazdodenného zivota. Postihnutie zahiia cely rad funkénych obmedzeni,
ktoré su pritomné v spolo¢nostiach na celom svete. Tieto obmedzenia sa mozu tykat’ fyzického,
dusevného alebo kombinacie oboch aspektov.

Osoba so zdravotnym postihnutim je definovana ako osoba s funkénou poruchou 50%
alebo vysSou, sa povazuje za fyzicki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim. Funkéna
porucha sa vztahuje na absenciu fyzickych, zmyslovych alebo duSevnych schopnosti u
jednotlivca, od ktorych sa oCakava, ze pretrvavaju dlhSie ako 12 mesiacov. Socialny vplyv
tazkého zdravotného postihnutia, zndmy ako ,,TZP“, oznaduje znevyhodnenie, ktoré
jednotlivec zaziva v dosledku svojho zdravotného postihnutia v porovnani s rovesnikom bez
zdravotneho postihnutia rovnakého veku, pohlavia a okolnosti a ktord nie je schopny
samostatne zmiernit' v désledku TZP.

Clanok 19 Dohovoru o pravach osdb so zdravotnym postihnutim sa zaobera $pecifickymi
otazkami vratane poskytovania informacii v pristupnych a zrozumitel'nych formatoch,
dostupnosti sluZieb peer (partnerského) poradenstva, pristupnosti byvania prispdsobeného pre
osoby so zdravotnym postihnutim, cenovej dostupnosti socidlnych a zdravotnickych
programov, ako aj komunitnych sluZieb, poskytovania osobnej pomoci, ddlezitosti pristupnosti
zivotného prostredia a nevyhnutnosti odstranenia bariér v inStitaciach, architekture,
komunikécia a postoje. Okrem toho zdoéraziiuje vyznam inkluzivneho vzdelavania a
zabezpecenia rovnakych prilezitosti na zamestnanie.
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Tato publikacia je spracovana s reSpektom k legislative na narodnej urovni, ktora sa tyka
podpory a poradenstva pre Studentov:

Zakon ¢ 13172002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov Vv zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o vysokych skolach®;
Vyhldaska 458/2012 o minimdlnych ndrokoch Studenta so Specifickymi
potrebami a internych smernic UCM v Trnave: Vnuatorny predpis Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave 41/2023 - Smernica na zabezpecenie vseobecne
pristupného akademického prostredia pre Studentov so Specifickymi potrebami,
pre odkaz kliknite tu.
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2. Koncepcia pristupnosti pre Studentov so Specifickymi

potrebami

V zaujme zlepsenia pristupnosti je nevyhnutné pochopit’ koncepciu pristupnosti pre Studentov
so zdravotnym znevyhodnenim a Specifickymi potrebami. V SirSom kontexte ju mozno
vymedzit’ ako spravodlivy pristup jednotlivcov so zdravotnym postihnutim k fyzickému a
digitdlnemu prostrediu, ako je internet, informacie, sluzby (bez ohl'adu na to, ¢i ich poskytuju
sukromné alebo verejné subjekty) a schopnost zapojit' sa do rdéznych cinnosti, ako je
vzdelavanie, kultirne zazitky, cestovanie. Na dosiahnutie tohto ciela je nevyhnutné zabezpe
&it, aby fyzické Struktiry, digitalne prostredia atd’. boli prisposobené tak, aby spifiali toto
kritérium.

2.1Vhodné individualne prispdsobenie

Kazda fakulta posudzuje vhodné individualne prispdsobenie podl'a vlastnych internych
moznosti. Pri posudzovani je potrebné vnimat potreby Studenta v kontexte dostupnych zdrojov
a akademickych poziadaviek individualneho Studijného programu.

® Akademické poziadavky st vyjadrené v cieloch vzdeldavania a v opise konkrétneho
vyucovacieho predmetu (Opis Studijného programu a Informacné listy a sylaby
konkrétnych predmetov - dostupné v Akademickom informa¢nom systéme UCM - AlS.

® Vychodiskom pre hodnotenie si potreby konkrétneho Studenta. Preto je pre najdenie
dobrych rieseni ¢asto rozhodujtci dialdég so Studentom. Skuto¢nost’, Ze posudenie musi
byt individualne, znamena, Ze odmietnutie nie je mozné vykonat’ s odkazom na beznu
prax alebo na to, ¢o dostali ini Studenti z hl'adiska prispdsobenia.

Napriklad dvaja studenti, ktori maju problémy s ¢itanim a pisanim, m6zu mat’ prospech z
odlisného softvéru na pisomnt skusku. Dvaja Studenti s uzkostou nepotrebuji vzdy rovnaké
prispdsobenie uciva. Preto nie je mozné napisat’ vyCerpavajlici zoznam toho, ¢o predstavuje
dobru podporu a facilitaciu stadia.

Existuje nejaka hranica povinnosti prisposobenia sa?

Pravo $tudentov na ulahéenie sa nevzt'ahuje na opatrenia, ktoré znamenaju neprimeranu
finan¢nu alebo zdrojovu zat’az pre vzdelavacie institicie.

Ulahcenie nikdy nesmie viest’ k zniZeniu akademickych poZiadaviek jednotlivych Studijnych
programov.

UCM nie je povinna priznat’ pozadované Gipravy tiez ak $tudent nespliiia §tandardné akademické
a technické podmienky pre prijatie na §tadium a @cast’ na vzdelavani alebo ak ucast’ na
vzdelavani by pre Studenta so Specifickymi potrebami alebo pre ostatnych zcastnenych
predstavovala priame ohrozenie zdravia alebo bezpecnosti.
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2.2Pojmy ,,univerzalny dizajn a ,,debarierizacia” vo vysokoskolskom
vzdelavani

Univerzalny dizajn sa vo vSeobecnosti tyka vyroby produktov, nastrojov, softvéru a sluzieb
sposobom, ktory umozinuje ich vyuzitie Sirokému spektru I'udi bez nutnosti Gprav alebo
Specializovaného dizajnu; nevylucuje pomocné pomodcky pre konkrétne skupiny osob so
zdravotnym postihnutim, ak je to potrebné. Ciel'om univerzalneho dizajnu je zefektivnit’ vykon
kazdodennych tloh vytvorenim produktov, néastrojov a sluzieb, ktoré mozu vsetci jednotlivci
bez namahy, priamo a bez problémov vyuzit. Pouzivatelia rozneho veku a schopnosti mézu
vyuzivat’ vyhody tohto principu. To sa da dosiahnut’ prostrednictvom:

® vyvoja produktov, sluzieb a nastaveni, ktoré su priamo pouzitelné pre vacsinu
pouzivatel'ov bez zmien;

® vyroby vyrobkov alebo sluzieb spdsobom, ktory umoziiuje prispdsobivost’
réznym pouzivatel'om,;

® 7zabezpecCenia toho, aby boli Standardizované rozhrania v stlade so
Specializovanymi produktmi pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Z praktického hladiska to znamena zabezpecenie toho, aby dizajn (napr. konStrukcia)
ulahdil pohodiny pristup ku vSetkému vybaveniu vSetkym jednotlivcom.

To sluzi ako zaklad pre zlepSenie pristupnosti pre jednotlivcov so zdravotnym postihnutim.

Pojem univerzalny dizajn je $iroky termin. Casto sa oznaduje ako "stratégia" alebo "spdsob
myslenia", ktory opisuje, ako navrhujeme spolo¢nost’ okolo nas. Ide aj o kI'i¢ovy technicky
termin vo viacerych oblastiach, napriklad v dizajne a architektre. V sucasnosti je univerzalny
dizajn dolezitym pojmom takmer vo vSetkych oblastiach spolo¢nosti.

Ciel'om univerzalneho dizajnu je zniZit’ potrebu individualnych rieSeni, ktoré Casto prichadzaju
ako doplnok k beZznym rieSeniam. Prikladom je napr: Ak pouZivatel’ invalidného vozika musi
prejst’ cez viaceré budovy, aby sa dostal do uc¢ebne alebo laboratoria, alebo ak niekto potrebuje
pomoc inej osoby, aby mohol pouZivat’ systém elektronického vzdelavania, potom dizajn nie
je inkluzivny.

Univerzalny dizajn znamend, aby fungoval pre ¢o najvicsi pocet Pudi bez d’alSich asistencii
alebo pomoci inej osoby.

Univerzalny dizajn podporuje samostatnost’ a nezavislost’ kazdého Studenta. Univerzéalny
dizajn vzdelavacieho prostredia zahfiia navrhovanie prostredia takym spdsobom, aby vSetci
Studenti, ktori maja narok na prijatie, mohli vyuZzivat’ program bez ohl'adu na funk¢nti uroven
a s ¢o najmensim pouZitim Specidlnych rieSeni.

Univerzalny dizajn sa stal vo vyspelych krajindch ddlezitou stratégiou na dosiahnutie ciel’a
spristupnit’ vysokoskolské vzdelavanie vSetkym. Univerzalny dizajn vzdelavacieho prostredia
zahfna viac neZ len dizajn budov a vonkaj$ich priestorov. V sucasnosti maju pre vzdelavanie
Studentov vel'ky vyznam informacné a komunikacné technologie.

V slovenskej terminologii sa vsak viac pouziva pojem debarierizacia.
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Debarierizacia vysokoskolského prostredia sa orientuje na odburanie fyzickych,
technologickych a informa¢nych bariér tak, aby sa Studenti mohli podiel'at’ na celom Zivote
vysokej Skoly a nielen napr. na vyucovani. Debarierizacia je kI'icova preto, aby Studenti so
zdravotnym znevyhodnenim a Studenti so Specifickymi potrebami mali aspon zakladny pristup
k vysokoskolskému vzdeldvaniu (Dlhodoby zamer..., 2023).

Debarierizacia predpoklada vytvorenie prostredia bez bariér — prostredia pristupného pre
vSetkych v sulade s principmi univerzdlneho dizajnu.

Objektivna bezbariérovost’ je stav prostredia, kedy moze kazdy clovek vratane osdb s
obmedzenou schopnostou pohybu alebo orientdcie bezpeéne a samostatne vyuzivat' takyto
priestor, ¢i priestranstvo bez nutnosti asistencie d’alSej osoby, ¢i niekol’kych osdb. To isté plati
pre prijem, spracovanie a spatnu vazbu na informécie, ktoré jednotlivec prijima, a na ktoré ma
reagovat’ (Ministerstvo Skolstva, 2022).

Univerzélny dizajn vzdel&vacieho prostredia (alebo debarierizacia) musi zohl'adiovat’ dizajn:

¢ budov a vonkajsich priestorov,
e Stadia a vyucovania,
e |IKT ainych informécii,

e Studijného Zivota vo vSeobecnosti.

*""Univerzalny dizajn je navrhovanie vyrobkov a prostredia takym
sposobom, aby ich mohli v ¢o najviicSej miere pouZivat’ vSetci Pudia
bez potreby prisposobenia a Specidlneho dizajnu."

Obrazok 3. Studenti UCM (Foto/Zdroj: Seben Zat'kova [bez datumu])
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Aj ked’ sa univerzalny dizajn na nasej univerzite a celkovo v slovenskom vysokoskolskom
vzdelavani eSte len pomaly etabluje, tieto snahy do budicnosti st uz obsiahnuté v DIhodobom
zamere vo vzdeldavacej, vyskumnej, vyvojovej, umeleckej a dalsej tvorivej cinnosti pre oblast
vysokych kol (,, dlhodoby zamer ministerstva”, 2023) v myslienke, Ze ,, Cielom Statnej politiky
v oblasti vysokého skolstva bude zabezpecit podporu kazdého Studenta. Kazdy Student by mal
mat moznost ziskat podporu tak, aby mohol napredovat v studiu a mal hladky prechod na trh
prace a do Zivota po vysokej skole.* Planovana je ,.zmena konceptu Studentov so Specifickymi
potrebami na koncept podpornych opatreni pre vietkych Studentov.

UCM zabezpeCuje v sulade so svojimi personalnymi a materidlnymi moznostami
spristupnenie akademického prostredia v ¢o najva¢sej moznej miere a to napr.:

V univerzitnej kniznici méze Student prezencne Studovat’ s pouzitim podpornej
technoldgie pre Studentov s telesnym postihnutim, zmyslovym postihnutim (pozri
obrazok 4, obrazok 5).

Technickil podporu pri praci s informacnou technolodgiou a pri praci s katalogmi
poskytuju vySkoleni pracovnici univerzitnej kniznice.

Studijna literatira moze byt’ poskytovana pre $tudentov na predizeny &as.

Jednotlivé priestory maju zabezpecené bezbariérové pristupy do budov a pohybovania
sa v ich priestoroch. Pohyb je zjednoduSeny pouzivanim vytahu, najazdovych plosin.
V budovach st podl'a moznosti upravené socialne zariadenia.

Univerzalny dizajn informacno-komunikacnych technologii (IKT) - znamend, ze
produkty a sluzby musia byt vyvinuté tak, aby ich mohol pouzivat’ ¢o najvacsi pocet
0s0b, alebo vsetci. Na UCM v Trnave je vel'ka ¢ast’ formalnych informacii, Studijnych
planov a poznamok k prednaskam k dispozicii elektronicky.

| == —— w7} o)

Obrazok 4. Studoviia Univerzitnej kniznice UCM (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez

datumul)
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Student na UCM ma pravo zZiadat’ v ramci vyucovania:

Ak je technické vybavenie k dispozicii, Ziadajte od prednasajicich pouZivanie
mikrofonu a reproduktorov.

Pre niektorych Studentov je nevyhnutné, aby mohli vizuélne sledovat’ prednasku (ppt
prezentacia/ zapis na tabul'u), je to vhodné aj pre ostatnych Studentov, ktori nemusia
vynakladat’ energiu na to, aby rozumeli tomu, ¢o sa hovori.

Povinné ucebné zdroje by mali byt digitalne alebo fyzicky dostupné v kniznici
univerzity Ziadajte si od vyucujucich informacie k miestu uloZenia povinnej literatiry
k jednotlivym predmetom (napr.: online - web; MS Teams; Moodle / fyzicky pristup -
univerzitna kniznica/katedrova kniznica...), (- v pripade Studentov s poruchami zraku a
dyslexiou elektronicky text umozni, aby si text precitali pomocou syntetickej rec¢i. Ma
to vyhody aj pre ostatnych $tudentov, ktori maju problémy so sustredenim).

Sylaby jednotlivych predmetov a kurzov musia byt pripravené v dostatoénom
predstihnu — ziadajte vyucujiiceho o oboznadmenie s poziadavkami predmetu na
avodnom stretnuti (1. hodina semestra).

Je dolezité pre Studentov, ktori maji ndrok na prisposobené ucebné materialy, aby
informécie k zdrojom obdrzali v dostato¢nom ¢asovom predstihu, resp. aby im bol
umozneny predizeny &as k $tidiu literatury. Pre $tudenta bude prinosom, ak moze zalat
¢itat’ ¢o najskor, aby kompenzoval pomalu rychlost’ ¢itania.

Obrazok 5. Studoviia Univerzitnej kniznice UCM (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda,

[bez datumu])
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3. Co robi poradensko-pravne centrum pre Studentov
z0 socidlne znevyhodneného prostredia a Studentov

so Specifickymi potrebami (PPCSZ)

Poradensko-pravne centrum pre Studentov zo socialne znevyhodneného prostredia a Studentov
so Specifickymi potrebami (PPCSZ) je celouniverzitné Specidlne pracovisko zamerané na
podporu Studentov zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia a Studentov so Specifickymi
potrebami v zmysle principov inkluzivnosti a vytvarania podmienok pre Uspesné ukoncenie
vysokoskolského studia.

Poslanim PPCSZ UCM je poskytovanie zakladnej pravno-poradenskej ¢innosti Studentom
UCM zo socialne znevyhodneného prostredia a Studentom so Specifickymi potrebami.

PPCSZ UCM garantuje Studentom jednoduchy pristup k poradenskym a pravnym sluzbam,
ktoré zodpovedajii ich roznym potrebam. Jeho ulohou je vytvarat pristupné akademické
prostredie bez znizovania poziadaviek na Studijny vykon, pomahat Studentom zo sociilne
znevyhodneného prostredia a Studentom so Specifickymi potrebami zvladnut' Stadium a
pripravit’ ich na riadne zvladanie budicich pracovnych a osobnych povinnosti.

Sidlo PPCSZ:

e Namestie J. Herdu 2, miestnost’ S06 (viac TU)
e PPCSZ UCM podlieha prorektorovi pre vzdelavanie (viac TU).
e PPCSZ UCM vedie veduci PPCSZ UCM (univerzitny koordinator), ktory sa
podiel’a na realizacii ¢innosti centra. Univerzitny koordinator spolupracuje s
fakultnymi koordinatormi.

Ulohy PPCSZ:

e poskytovat Studentom moznost' individualnych konzultacii v ramci rieSenia ich
tazkosti a problémov,

e poskytovat klientom moznost stretnuti edukacného a poradenského charakteru,

e pomahat’ vyuzivat poznatky z oblasti prava pre zlepSenie socidlnej situdcie klientov,

e nasmerovat klientov na d’alSie relevantné inStiticie s cielom zabezpecit’ im adekvatnu
odbornd pomoc.

Ak sa chcete o tejto téme dozvediet’ viac, moZete sa obratit’ na Poradensko-pravne centrum

pre Studentov zo socidlne znevyhodneného prostredia a Studentov so Specifickymi potrebami
TU.
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4. Fakultny koordinator pre pracu so Studentmi so Specifickym

potrebami

Na kazdej fakulte a inStitaite UCM posobi fakultny koordinator. Fakultnym koordinatorom je
spravidla vysokoskolsky ucitel’ a vykonom ¢innosti ho poveruje dekan prislusnej fakulty UCM.

Aké su ulohy fakultneho koordinéatora:

a) spolupracuje vo vsetkych ulohach pri rieSeni podmienok podpory Studentov so
$pecifickymi potrebami (d’alej SP) s univerzitnym koordinatorom a prorektorom pre
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ a akreditaciu,

b) v stcinnosti so studijnym oddelenim eviduje uchadzacov o $tidium a §tudentov so
SP, ktori sa uchédzaja o Stattt Studenta so SP,

c) vykonava poradenstvo pre uchadzadov a Studentov so SP a asistuje pri
zabezpecCovani podpornych sluZieb,

d) podiel’a sa na vyhodnocovani $pecifickych potrieb uchadzacov a §tudentov so SP
a priprave navrhu na primerané upravy a podporné sluzby,

e) zabezpecuje spoluprdcu s pracoviskami a SO zamestnancami fakulty — poskytuje
im informécie a poradenstvo v suvislosti so zabezpeCovanim podmienok Studia
Studenta so SP.

Fakultného koordinatora mézno kontaktovat’ priamo a prediskutovat’ s nim moznosti rieSenia
Vasich $pecifickych potrieb. Fakultny koordinator je k dispozicii v§etkym $tudentom fakulty
aj potencialnym zaujemcom o $tadium na fakulte.

Vsetci Studenti (Studenti so SP, ale aj vSetci ostatni §tudenti) maji moZnost’ objednat’ si
stretnutie s koordinatormi osobne ale aj online. Studenti s nim mézu prediskutovat’ moznosti
a postup Ziadosti o zaradenie do evidencie §tudentov so SP na UCM a ich moZnosti rie$enia
problémovych situacii v Stadiu. Koordinator moze ul'ah¢it’ spolupracu a komunikéciu Studenta
medzi katedrami a vyucujucimi, pripadne staci prist’ sa iba porozpravat’ o vSetkom s ¢im si
Student nevie dat’ rady sam, alebo o vSetkom ¢o ovplyviiuje Studijny Cas.

Fakultny koordinator pomaha $tudentom so SP pri kontakte s ucitelmi, napr. pri tvorbe
rozvrhu, pri ziskavani pristupnej Studijnej literatiry, pri dohode o vhodnych forméach
komunikécie a pod. Koordinator napomaha zaéleneniu $tudenta so SP do $tadia a Zivota na
UCM a podporuje jeho snahu o dosiahnutie sebestacnosti a autondomie.
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FAKULTNI KOORDINATORI

PRE PRACU SO STUDENTAMI SO SP NA UCM V TRNAVE

Fakulta masmedialnej komunikacie

Mgr. Juliana Minérikova, PhD.

Nam. J. Herdu 2, Trnava
1. poschodie, miestnost’ 119a
FMK UCM v Trnave (Dekanat)

Na konzultaciu/rozhovor je mozné objednat’ sa
prostrednictvom:

e e-mail: juliana.minarikova@ucm.sk

e videohovor: prostrednictvom MS Teams

o telefonicky: 033 5565 435

RNDr. Vanda Adamcova, PhD.

Hajdocyho 1, Trnava

2.poschodie, miestnost’ 221

Ustav chémie a environmenalnych vied
FPV UCM v Trnave

Na konzultaciu/rozhovor je mozné objednat’ sa
prostrednictvom:

e e-mailu: vanda.adamcova@ucm.sk
e videohovor: prostrednictvom MS Teams
e telefonicky: 033 5565 326

PaedDr. Monika Orlikova, PhD.

Bucianska 4/A 917 01 Trnava

2. poschodie, miestnost’ 205

Ustav socialnej prace a socialnej politiky
FSV UCM v Trnave

Na konzultaciu/rozhovor je mozné objednat’ sa
prostrednictvom:

e e-mail: monika.orlikova@ucm.sk
e videohovor: prostrednictvom MS Teams
o telefonicky: 033/ 5565 552
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Fakulta zdravotnickych vied

PhDr. Durinova Eva

Réazusova 14, 921 01 Piest’any,
1.poschodie, miestnost’ pedagdgov
Katedra fyzioterapie

FZV UCM v Trnave

Na konzultaciu/rozhovor je mozné objednat’ sa
prostrednictvom:

e e-mail: eva.durinova@ucm.sk

e videohovor: prostrednictvom MS Teams
o telefonicky: 033/ 5565 734

Studijné oddelenie

Nam. J. Herdu 2, Trnava,
2. poschodie, miestnost’ 216
FF UCM v Trnave

Na konzultaciu/rozhovor je mozné objednat’ sa
prostrednictvom:

e e-mail: info.ff@ucm.sk
e videohovor: prostrednictvom MS Teams
e telefonicky: 033/ 5565 216

InStitat manazmentu

PhDr. Martin Halmo, PhD.

Hajdoéczyho €. 1, Trnava,
4. poschodie, miestnost’ 417

Institit manazmentu
UCM v Trnave

Na konzultaciu/rozhovor je mozné objednat’ sa
prostrednictvom:

e e-mail: martin.halmo@ucm.sk

e videohovor: prostrednictvom MS Teams
o telefonicky: 033/ 5565 639

Aktualny zoznam fakultnych koordinatorov najdete TU.

21


mailto:eva.durinova@ucm.sk
https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/poradensko-pravne-centrum-studentov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia-studentov-so-specifickymi-potrebami.html

5. Ako postupuje uchadza¢ o Studium so Specifickymi

potrebami ?

Pred podanim prihlaSky na $tGdium odpora¢ame uchadzacovi so Specifickymi potrebami
kontaktovat’ fakultného koordinatora (pozri kapitola 4) alebo univerzitného koordinatora
(pozri kapitola 3) za ucelom poradenstva pri vybere odboru Stidia a rozsahu podpornych
sluzieb na UCM. Uchadzac by mal poskytnit’ koordinatorovi dostatocné informécie o svojich
obmedzeniach a potrebach.

Uchadza¢ o stadium na UCM v dostatocnom c¢asovom predstihu ziska informacie
o podmienkach prijatia a poziadavkdch na S§tidium zvoleného Studijného programu
a prekonzultuje vhodnost’ vyberu vo vztahu k svojmu zdravotnému znevyhodneniu alebo
poruche ucenia a ich vplyvu na schopnost’ studovat’ nim zvoleny $tudijny program

Uchadza¢ so SP vykona samostatné rozhodnutie o konecénom vybere odboru, $tudijného
programu a vlastnych schopnostiach a predpokladoch na zvladnutie Studijnych povinnosti.

Studijné oddelenie fakulty eviduje vietkych uchadzaov, ktori pisomne deklarovali —
potvrdenim o zdravotnom stave a/alebo poruche u€enia akykol'vek druh, typ a stupeit svojho
zdravotného postihnutia, ¢i znevyhodnenia.

Uchddzac, ktory pozaduje primerané upravy a podporné sluzby pri prijimacich skuskach zasle
spolu s prihlaskou na Studium aj Ziadost’ o prisposobenie formy prijimacej skusky so
Specifikdaciou poZadovanych uprav a podpornych sluZieb, kKu ktorej priklada prislusni
odbornt dokumentaciu.! Ziadost' uchadzada so $pecifickymi potrebami o upravu formy a
sposobu vykonania prijimacej skusky s prihliadnutim na jeho Specifické potreby TU.

V case pred prijimacimi skiskami a pocas nich:

1) Uchadza¢ o Stadium v dostato¢nom predstihu (obvykle 1 mesiac pred prijimacimi
sktiskami) kontaktuje fakultného/univerzitného koordinatora alebo $tudijné oddelenie (SO)
za ucelom zabezpecenia primeranych podmienok pri prijimace;j skuske.

! Priloha ¢. 10 k vnitornému predpisu ¢. 41/2023 Smernica rektora UCM v Trnave na zabezpedenie
vseobecne pristupného akademického prostredia pre Studentov so Specifickymi potrebami
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2) Navrh primeranych Uprav a podpornych sluZzieb pri prijimacich skiskach zabezpe¢i PPCSZ
v spolupraci s fakultnym koordinatorom.?
3) Specificka potreba uchadzada nesmie byt ddvodom neprijatia na §tadium.

2 Navrh tprav a podpornych sluzieb schvaluje dekan prislusnej fakulty alebo rektor UCM v pripade institttu.
Za zabezpecenie primeranych uprav a podpornych sluzieb pri prijimacich skuskach je zodpovedné Studijné
oddelenie v spolupréci s fakultnym koordinatorom a PPCSZ v spolupréci s prislusnymi katedrami a prodekanom
pre vzdelavanie.
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6. Ako postupuje Student so Specifickymi potrebami pre

priznanie podpornych sluzieb

Pre priznanie §tatiitu $tudenta so SP je potrebné podat’ oficialnu Ziadost’ na PPCSZ UCM.
AZ po jej schvaleni mate narok na zabezpecenie podpornych sluzieb pocas Vasho Studia.

O zaradeni do evidencie $tudentov so $pecifickymi potrebami a priznani primeranych uprav a
podpornych sluzieb na zaklade navrhu PPCSZ rozhoduje dekan prislusnej fakulty UCM:

e dekan FF UCM v Trnave (viac TU);

e dekan FMK UCM v Trnave (viac TU);

e dekan FPV UCM v Trnave (viac TU);

e dekan FSV UCM v Trnave (viac TU);

e dekan FZV UCM v Trnave (viac TU);

e v pripade institatu rozhoduje rektor UCM (viac TU).

Univerzitny koordinator vyhodnoti $pecifické potreby Studenta a urci primerané Gpravy a
podporné sluzby. Koordinator PPCSZ v spornych pripadoch zvola komisiu, na ktor( v pripade
potreby pozyva aj Studenta Ziadajuceho o priznanie §tatGtu ,Student so SP“. Komisia
pozostava z: - univerzitného koordinatora - fakultného koordinatora - dalsich odbornikov
podla potreby (prodekan, prorektor, garant Studijného programu, psycholog,...). Komisia
svoje odporti¢anie na priznanie $tatatu Studenta so SP a priznanie primeranych Gprav a
podpornych sluzieb adresuje dekanovi.

Studenti podavaji Ziadost’ o zaradenie do evidencie $tudentov so $pecifickymi potrebami
spravidla pri zapise na Stidium resp. na zacliatku akademického roka univerzitnému
koordinatorovi v PPCSZ.

Ziadost’ o primerané Gpravy a podporné sluzby mozno podat’ aj v priebehu akademického
roka, priznanie primeranych Gprav, podpornych sluzieb a/alebo zvyhodneni vSak nema spatnii
platnost’.-

Schvéleny $tatit $tudenta so SP je platny spravidla po dobu daného stupna $tadia- t.j. ak
Student ukonci stupen Stadia (napr. bakaldrske Stidium) a pokracuje na vySSom stupni Stidia
(magisterské Studium/ doktorandské Stadium/ d’alSie formy vzdelavania) je znova potrebné
poziadat’ pri nastupe do 1. ro¢nika vySSieho stupiia vzdelavania 0 zaradenie do evidencie
Studentov so Specifickymi potrebami.

Student podava Ziadost’ opakovane v priebehu daného stupia $tidia ak doslo k zmenam v
deklarovanych Specifickych potrieb Studenta.
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6.1Postup Ziadosti o schvalenie Statitu Studenta so Specifickymi potrebami

Formulare k Ziadosti o zaradenie do evidencie Studentov so Specifickymi potrebami (Studentov
so SP) st dostupné na webe PPCSZ, potrebné je dolozit’ nasledovné:

1. ZIADOST o zaradenie do evidencie tudentov so $pecifickymi potrebami
2. SUHLAS s vyhodnotenim $pecifickych potrieb

Na ucely vyhodnotenia Specifickych potrieb k svojej Ziadosti prikladate:

a) lekarske vysvedcenie nie starSie ako tri mesiace (lekarsky nalez, sprava o
priebehu a vyvoji choroby a zdravotného postihnutia alebo vypis zo zdravotnej
dokumentécie, pripadne iné), alebo

b) vyjadrenie prislusného odbornika - psychologa, logopéda alebo $pecialneho
pedagdga.

Ziadost’ spolu s odbornou dokumentaciou je potrebné v pisomnej forme adresovat’ na
Poradensko-pravne centrum pre Studentov zo socialne znevyhodneného prostredia a
Studentov so Specifickymi potrebami.

Pozadované formulare na vyplnenie st dostupné TU.

e Priloha ¢. 3 k vnitornému predpisu ¢. 41/2023 Smernica rektora UCM v
Trnave na zabezpecenie vSeobecne pristupného akademického prostredia pre
Studentov so Specifickymi potrebami - Potvrdenie o zdravotnom
znevyhodneni

o Priloha ¢. 2 k vnitornému predpisu ¢. 41/2023 Smernica rektora UCM v
Trnave na zabezpecenie vSeobecne pristupného akademického prostredia pre
Studentov so $pecifickymi potrebami - Potvrdenie o poruchach uéenia

Potvrdenie odovzda Student so Specifickymi potrebami spolu s odbornym posudkom
v Poradensko-pravnom centre pre Studentov zo socidlne znevyhodneného prostredia a
Studentov so Specifickymi potrebami.

Poucdenie k ziadosti:

Akceptovatelna prilozend dokumentécia potvrdzujiica $pecifické poruchy musi spiat’ tieto
poziadavky:

o ldentifikicia pdvodu zdravotnej dokumentacie: Dokumentécia pochadza z
Centra poradenstva a prevencie, resp. z iného Specializovaného pracoviska,
obsahuje posudok psycholdga, Specidlneho pedagdga, logopéda s uvedenymi
kontaktnymi udajmi.

e Casova platnost’: Nie starsia ako 3 mesiace.
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Student so SP sa rozhodnutim dekana o priznani §tatitu §tudenta so SP preukazuje pri
styku s pedagogmi a d’al$imi pracovnikmi UCM podrla potreby.

N

b
Obréazok 5. Akademicky klub UCM

(Foto/Zdroj: Seben Zatkova [bez datumu])
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/. Prava a povinnosti Studentov UCM so Specifickymi

potrebami

Univerzity a vysoké Skoly st povinné ulah¢it’ stidium Studentom so zdravotnym
postihnutim alebo so $pecidlnymi potrebami. Ulah¢enie znamena zmenu, Gpravu alebo
ponuku iného rieSenia, nez je vSeobecné rieSenie, s ktorym sa Studenti stretavaji.

UCM poskytuje podporné sluzby pre tych Studentov so Specifickymi potrebami (d’alej
SSP), ktori si poZiadaju o schvalenie §tatitu Studenta so SP (postup v kap. 6.1).

Prava Studentov a zasady rovnakého zaobchédzania s zakotvené v zakone o vysokych
Skolach a v Zakone ¢. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o
ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zékonov (antidiskrimina¢ny
zakon TU).

V intenciach uvedenej legislativy § 55 v Zakone o vysokych Skolach sa pojedndva o
zasadach rovnakého zaobchadzania nasledovne:

,,(2) Prdava ustanovené tymto zdakonom sa zarucuju rovnako vSetkym uchddzacom a
Studentom v sulade so zasadou rovnakého zaobchddzania vo vzdelani ustanovenou
osobitnym zakonom.®?) V stlade so zésadou rovnakého zaobchadzania sa zakazuje
diskrimindcia aj z dévodu pohlavia, nabozZenského vyznania alebo viery, manzelského stavu
a rodinného stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo iného zmyslania, odborovej
¢innosti, narodného alebo socidlneho povodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku,
rodu alebo iného postavenia.

(3) Vykon prav a povinnosti vyplyvajucich z tohto zakona musi byt v sulade s dobrymi
mravmi. Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat' na Skodu druhého uchadzaca
alebo studenta. Uchadzac alebo Student nesmie byt v suvislosti s vpkonom svojich prav
prenasledovany ani inak postihovany za to, Ze poda na iného uchadzaca, Studenta, ucitela,
vyskumného alebo umeleckého pracovnika alebo iného zamestnanca vysokej Skoly
staznost, Zalobu alebo ndvrh na zacatie trestného stihania.

(4) Uchddzac alebo Student, ktory sa domnieva, Ze jeho prdava alebo pravom chranené
zaujmy boli dotknuté v dosledku nedodrzania zasady rovnakého zaobchddzania, méze sa
domdhat podla osobitného zdkona pravnej ochrany na side.®5?)

(5) Vysoka skola alebo fakulta nesmie uchddzaca alebo Studenta postihovat alebo
znevyhodnovat preto, Ze uchadzac alebo Student uplatiuje svoje prava podla tohto
zakona.

V nadvéznosti na vysSie uvedené zadkony plati:

Studenti so zdravotnym znevyhodnenim a $tudenti so $pecialnymi potrebami maju pravo na
primerané individualne prispdsobenie miesta vzdelavania, vyu€ovania, u¢ebnych pomdcok
a skisSok s cielom zabezpecit' rovnaké mozZnosti vzdeldvania a vychovy. Toto pravo sa
vzt'ahuje na prispdsobenie, ktoré nepredstavuje neprimeranu zat'az pre vzdeldvacie institucie.
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Prispdsobenie nesmie viest’ k zniZeniu akademickych poziadaviek jednotlivych programov.

Je potrebné poznamenat, ze rozhodnutia o prisposobeni sa povazuju za individualne
rozhodnutia s pravom na odvolanie.

“Student, ktory sihlasi s vwhodnotenim svojich Specifickych potrieb, md podla rozsahu a druhu
Specifickej potreby narok na podporné sluzby, najmd na

a) zabezpecenie moznosti vyuzivat Specifické vzdeldvacie prostriedky,

b) individualne vzdeldvacie pristupy, najmd individudlnu vyucbu vybranych predmetov
pre Studentov so zmyslovym postihnutim,

c) osobitné podmienky na vykondavanie studijnych povinnosti bez zniZovania poZiadaviek
na Studijny vykon,

d) individualny pristup vysokoskolskych ucitelov,

e) odpustenie $kolného v odévodnitelnych pripadoch, ak ide o studium dlhsie, ako je
Standardnad dlzka prislusného studijného programu” (Zakon &. 131/2002 Z. z., § 100,
bod (4), viac najdes TU).

Student so $pecifickymi potrebami mé zodpovednost’ za:

e informovanie fakulty resp. univerzitného pracoviska o svojom zdravotnom
znevyhodneni, pripadne 0 zmenach zdravotného stavu;

e za dodrZiavanie Studijného poriadku fakulty a inych pravnych predpisov;

o dodrziavanie podmienok uvedenych v evidencii Studenta so Specifickymi potrebami s
podpornymi sluzbami;

e plnenie Studijnych povinnosti a vysledky svojho §tidia.

Obrazok 6. Zaverecné skisky na UCM
(Foto/Zdroj: Seben Zatkova [bez datumu])
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Student UCM ma pravo ziadat’ v ramci skiSania a hodnotenia

Student ma pravo vyudujuceho poziadat' o moznost’ prezentovat’ svoje vedomosti roznymi
sposobmi:

e Pontknite vyucujucemu alternativne spdsoby preukdzania svojich vedomosti
(pisomné, Ustne a digitalne).

e Informujte sa u vyucujucich o kritéridch dosiahnutia ciela v dostatonom casovom
predstihu, prestudujte si informacény list predmetu v AIS.

e Pytajte sa ako sa daju ulohy metodicky riesit’, a konzultujte svoje priklady rieSeni
(vyuzite konzultacné hodiny jednotlivych vyucujucich).

e Preskumajte a diskutujte spolu s vyucujucimi predchadzajiice skiiSobné otazky a rézne
spdsoby ich rieSenia.

V odévodnenych pripadoch mozno ziadat’ alternativne formy skusky:

e Nahradit’ pisomnu skasku Gstnou/ ustnu pisomnou.

e Zabezpecit si vlastného timoc¢nika do posunkového jazyka.

e Nahradit’ skupinovu/ hromadnu skusku individuélnou.

e Pri pisomnej skuske v aktudlnych pripadoch:

e Poziadat’ o vhodny formét zadania (zvdcSené pismo, elektronicka forma, zvukova
forma).

e Poziadat’ o jasne a jednoznacne formulované otazky/ lohy (¢lenenie do odstavcov,
zaciatok textu od 'avého kraja).

e Zabezpecit’ si pomoc asistenta na pracu s textom.

e Poziadat’ o prediZeny ¢as na vypracovanie odpovedi.

e PoZiadat’ o umoZnenie pouzivat’ §pecidlne technické vybavenie.

e Poziadat’ o rozlozenie skusky na viac dni.

e Poziadat’ o umoznenie vykonat’ skusku na dialku - s vyuzitim MS Teams, MS Forms,
LMS Moodle a pod..

7.1 Pravo Studenta na poradenstvo a podporné sluzby

V sutlade s internymi moznostami fakulty a univerzity moze Student poziadat’ o nasledovné
oblasti poradenstva a podpory:

Poradenstvo:

¢ nadviazanie kontaktov, poskytnutie informacii a konzultécii pri prechode zo strednej
Skoly na univerzitu;

e v pripade potreby pomoc pri rieSeni problémov vyplyvajucich zo Studentskych
povinnosti;
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e spolupraca s ucitelmi aktualnych fakdlt a katedier, konzultacie k alternativnym
formdm sku$ok, k otazke predizenia ¢asu na pripravu na skusku, spolupraca pri
v€asnom zabezpeceni povinnej Studijnej literatary.

Spracovanie Studijnej literatury do vhodnej formy:

e snimanie pomocou skenera (Student ma moznost’ zapozi¢ania skenovacieho pera,
resp. inych technickych pomécok v PPCSZ),

e kopirovanie do zviac¢senej formy so zvySenym kontrastom / tla¢ do zvacSeného pisma.

Podpora pri tvorbe poznamok z vyucovania:

e primarne ur¢ené pre Studentov so sluchovym postihnutim, s obmedzenim jemnej
motoriky - po stihlase a dohode s vyucujicim moznost’ poskytnutia prezentacii z
prednasok,

e obsahovy zaznam z prednaSok a vyucovania - v pripade stuhlasu a dohovoru s
vyucujucim.

Individudlne vyucovanie vybranych predmetov formou konzultacii:

e ndahradné, alternativne vyu€ovanie podla inStrukecii ucitel’a, ur€ené na kompenzaciu
doésledkov/limitov  vyplyvajucich  z  postihnutia/ochorenia/poruchy  a/alebo
akademickych bariér — vyrovnanie podmienok s podmienkami beznych Studentov.
Tyka sa len vybranych predmetov na vopred ur¢eny ¢as.

Akademicka asistencia:

e po dohovore s PPCSZ a len v rozsahu dostupnych personalnych a materialnych
kapacit UCM,

Zameranie pri akademickej asistencii:

a) asistencia pri aktivnej Gi€asti na vyucovani a asistencia pri Studiu,

b) asistencia pri zvladani Studijného programu a plneni Studijnych povinnosti.
Zabezpecenie parkovania:

e pred budovou UCM st vyhradené parkovacie miesta pre nemobilnych Studentov s
vlastnym motorovym vozidlom.

Zapozicanie vybranych druhov asistenénych technologii na prechodnu
dobu:

e technologie dostupné v PPCSZ (napr. nahradny NB, stolova lupa, Specidlne
zariadenia, Specialne softvéry, mobilné skenery, hovoriace skenery, ...).
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7.1.2 System poradenstva na UCM

Poradenské a informacné sluzby vysokych §kol st v zmysle zakona o vysokych skolach (Zakon
¢. 131/2002 Z. z.) jednym z prav Studenta a poskytuju sa bezplatne. Vysokoskolské institucie
musia vykonavat' aj podporné opatrenia pre vyrovnavanie prilezitosti Studovat na vysokej
Skole pre $tudentov so S$peciadlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Poradenstvo sa
poskytuje na ucely zlepSovania dusevného zdravia Studentov a ich motivacie k stadiu, pomoci
pri problémoch, ktoré by mohli ohrozit’ riadne skoncenie §tidia, a pomoci pri uplatneni sa na
trhu préce.

Komplex podpornych a poradenskych sluzieb sa zaciel'uje na podporu v $tudijnej a kariérovej
orientacii a prechodu zo S$tadia na trh prace, podporu v adaptacii na Specifika
vysokoskolského Zivota, v eliminacii faktorov pred¢asného ukoncenia Studia, v podpore
vynimo¢ného talentu, v zvladani psychickych a socialnych vyziev slvisiacich s
vysokoskolskym stidiom a neakademickym zivotom Studenta.

Vysokeé Skoly poskytuju poradenské sluzby v rameci vlastnych sucasti (najmé ako Studijné
poradenstvo) a samostatnych poradenskych pracovisk (centrd podpory TU), ktoré zahinaju
okrem poradenstva Studijného a kariérového, najCastejSie aj psychologické, socidlne a
duchovné, ale 1 iné, Casto v kombinécii. Poradenstvo pre Studentov vysokych $kol do 30 rokov
(do ukonéenia pripravy na povolanie) maju v portfoliu ¢innosti aj zariadenia poradenstva a
prevencie - Centra poradenstva a prevencie CPP- predtym CPPPaP) a Specializované centra
poradenstva a prevencie (SCPP). Zoznam dostupny TU.

Studijné poradenstvo na univerzite

Studijné poradenstvo na trovni fakulty zabezpeluje §tudijny prodekan (prodekan pre
vzdelavanie), pracovnici (referentky) studijného oddelenia a katedrovi koordinatori Studia
(konkrétne menéa najdete na strankach jednotlivych fakult a institatu a prislusnych katedier.

Univerzitné centra podpory na UCM v Trnave

Na UCM v Trnave pdsobia na celouniverzitnej arovni viaceré centrd podpory pre
Studentov (https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/ ), a to primarne:

P& Naov
1. Poradensko-pravne centrum pre Studentov zo socialne

znevyhodneného prostredia a Studentov so Specifickymi

potrebami (viac TU)

Psychologické centrum (viac TU)

Centrum duchovnych sluzieb (viac TU)

Karierne centrum UCM v Trnave (viac TU)

Buddy program podpory Studentov (viac TU)

o1~
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8. Rozdelenie zodpovednosti a uloh pri realizacii podpory a

poradenstva pre Studentov so Specifickymi potrebami

8.1 Zodpovednost’ Studentov

Vyhladajte koordinatora pre $tudentov so SP (fakultného alebo univerzitného) a
porozpravajte sa s nim o Vasich moznostiach, pravach a povinnostiach.

Poziadajte oficialnou cestou o priznanie §tatatu Studenta so SP v spolupraci s
koordinatorom.

Zabezpecte si riadne zdokumentovanie zdravotného postihnutia (logopedicky posudok,
lekarske potvrdenie atd’.).

V pripade potreby v spolupréici s koordindtorom poziadajte o primerané Upravy a
podporné sluzby na ul'ahcenie Vasho studia.

Poziadajte o pomédcky z Poradensko-prdvneho centra pre Studentov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a Studentov so Specifickymi potrebami (PPCSZ).
Poziadajte konkrétneho vyucujiuceho o prispdsobenie skusky v stanovenom termine.
Dodrziavajte  poziadavky stanovené Studijnym poriadkom UCM (TU),
Harmonogramom $tudia pre prislusny akademicky rok (TU) a poziadavky pre prislusné
Studijné programy a Studijné predmety stanovené v akreditacnych spisoch a
informacnych listoch (dostupné v AIS).

8.2 Povinnosti fakultného koordinatora v praci so Studentom

Koordinator uskutoc¢niuje na poZiadanie Studenta so Studentom mapovaci rozhovor.
Poskytuje poradenstvo a usmernenie Studentom aj zamestnancom.

Konzultuje so $tudentami Ziadosti o zaradenie do evidencie §tudentov so SP.

V pripade potreby nasmeruje Studentov na univerzitného koordinétora pre Studentov so
SP, pripadne na inych odbornikov.

Dohliada na to, aby fakulta v pripadoch podpornych opatreni dodrziavala platné pravne
predpisy, sprostredkiiva komunikaciu poziadaviek medzi $tudentom so SP a
vyucujicimi.

Informuje dotknutych zamestnancov o potrebe podpory stidia Studenta (na zaklade
udeleného stihlasu Studenta).

8.3 Povinnosti a ulohy PPCSZ

Zamestnanci PPCSZ, resp. univerzitny koordinator vedie pravidelné dialogy so
Studentmi.
PPCSZ poskytuje poradenstvo a usmernenia Studentom a zamestnancom univerzity.
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e Udrziava aktudlne informacie a ziskava odborné znalosti o adaptacii Studentov a
podpornych a poradenskych sluzbach.

e Spolupracuje s prevadzkou univerzity a vedenim univerzity na prispdsobeni
vzdelavacich priestorov.

e Spolupracuje s tvorcami rozvrhov, oddelenim IT a prevadzkovym oddelenim pri
hl'adani vhodnych miestnosti, ktoré spiiiajii potreby studentov.

e Spolupracuje s fakultami/Studijnym oddelenim/prodekanom pre vzdelavanie pri
hl'adani praktickych rieSeni v zlozitych pripadoch.

e Pracuje na tom, aby univerzita v pripadoch ul'ah¢enia $tidia a podpornych opatreni
dodrziavala platné pravne predpisy.

e V pripade potreby Studenta sa podiel’a na zabezpeceni vhodného mentora.

e Prispieva k posililovaniu odbornych znalosti iniverzity v oblasti ulahcovania a
univerzalneho navrhovania prostrednictvom poradenstva, informacii a Skoleni v
roznych kanéloch a na réznych férach.

e Udrziava kontakty so spolupracujiicimi orgdnmi mimo UCM (napr. psychologické
poradne, Specidlno pedagogické poradne, metodické, znalostné a koordinacné centra
zriadené na Univerzite Komenského v Bratislave a Technickej univerzite v Kosiciach,
apod.).

e Zabezpecenie dovernosti - informacie o Studentoch poskytuje tretim strandm iba na
zaklade suhlasu Studenta.

8.4 Ulohy utitelov

e Planovanie metdd vyucovania a hodnotenia na zaklade zasady univerzalneho dizajnu.

e DodrzZiavanie odporucani uvedenych v individualnom plane prispésobenia konkrétneho
Studenta, ak je to mozné a primerané.

e Dodrziavanie pedagogickych zasad a reSpektovanie priznanych primeranych tprav a
podpornych sluzieb jednotlivych Studentov pri planovani a realizacii vyu€ovania.

e Akceptovanie ziadosti Studenta o prisposobenie skusky.

e Zabezpecit, aby sa skuSky konali v miestnostiach vhodnych pre Studentov so
Specidlnymi potrebami.

e Akceptovanie absencie Studentov z dovodu choroby.

8.5 Zodpovednosti zamestnancov oddelenia majetku, prevadzky a
obstaravania UCM

e Zabezpecenie plnenia poziadaviek na pristupnost budov a vonkajSich priestorov
univerzity. To zahffia priestory, pristupové cesty, socialne zariadenia, schody, svetelné
a zvukove podmienky a vnutorné prostredie (pozri obrazok 7).

e Spolupriaca so Studijnym oddelenim/koordinatormi pre $tudentov so SP na
podmienkach, ktoré je potrebné zlepsit’ pre Studentov s potrebou prispdsobenia Studia.
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e Zabezpecit' praktické inStalacie materidlneho vybavenia, Specialnych pomocok, dobré
znacenie a oznacenie vnutornych komunikacnych tras, ktoré zabezpecuju pristupnost’
vo vSetkych budovach.

e Organizovanie prehliadok priestorov a unikovych ciest pre Studentov so zdravotnym
postihnutim.

Obrézok 7. Vchod do budovy Univerzitnej kniznice UCM vybaveny zvonéekom
pre imobilnych studentov (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez datumu])
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9. Minimalne naroky Studenta so Specifickymi potrebami

a mozné podporné sluzby podl’a druhu Specifickej potreby

Na vysokych skolach sa stretavame s réznymi skupinami Studentov so Specifickymi potrebami
podl'a druhu ich konkrétnej Specifickej potreby. Za Studenta so Specifickymi potrebami sa
podl'a zékona o vysokych skolach povazuje Student:

a) so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim,

b) s chronickym ochorenim,

c) so zdravotnym oslabenim,

d) s psychickym ochorenim,

e) s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
f) s poruchami ucenia.

9.1 Chronické ochorenie a zdravotné oslabenie

Chronické ochorenie je zdravotny stav, ktory trva dlhodobo a obvykle sa nemeni rychlo.
Takéto ochorenie méze trvat’ mesiace az celé roky a ¢asto vyzaduje dlhodobu lie¢bu a
starostlivost’. Vaznejsie je, ak sa jednd o choroby akutne s vaznym priebehom, ¢i dokonca
nevylie€itel'né, progresivne, alebo aj zivot ohrozujuce.

K chronickym ochoreniam patri napr. cukrovka, vysoky krvny tlak (hypertenzia),
obezita, astma, srdcovo- cievne ochorenia.

Liecba chronickych ochoreni Casto zahffia zmenu zivotného S$tylu, liecbu liekmi a
pravidelnt starostlivost’ o zdravie v spolupraci s lekarom.

Zdravotne oslabenie sa moéze prejavovat’ aj znizenou odolnost'ou organizmu voci chorobam,
rychlo nastupujucou unavou ¢i vysokou mierou Unavy, zniZenou telesnou vykonnostou.
Takéto dlhodobo pretrvavajiice stavy maju potom dopad na psychiku Studenta a prinasaju so
sebou obycajne aj znizovanie jeho akademickych vykonov.

Poziadavky na dokumentaciu:

e Lekarske potvrdenie.

Priestorové Materialne Naroky suvisiace
naroky naroky so Stadiom
Student s chronickym — — Individualny harmonogram plnenia
ochorenim Studijnych povinnosti
Student so zdravotnym - - Individualny harmonogram plnenia
oslabenim Studijnych povinnosti

Zdroj: VYHLASKA 458/2012 Z.z.
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Obrazok 8. Specialne polohovacie lehatko (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez datumu])

9.2 Alergie, astma, ekzém

Mnohi $tudenti uvadzaju ochorenia stvisiace s alergiami/astmou/ekzémami. Studenti musia
univerzite véas oznamit’, ak su tazkosti takého charakteru, ze ovplyvituju ich Studijny vykon
aby univerzita mohla iniciovat’ opatrenia v suvislosti s vyucbou a skuskami.

Priznaky sa liSia v zavislosti od pri¢iny reakcie a od toho, o ktoru ¢ast’ tela ide.

Pel’ova alergia postihuje predovsetkym nos a o¢i, ale moze sposobit’ aj priznaky, ako st bolest’
hlavy, letargia, inava a znizend schopnost’ sustredit’ sa.

V pripade zavaznej alergickej reakcie moze dojst’ k alergickému Soku. Ten zahfia nahly a zivot
ohrozujuci pokles krvného tlaku. Pri¢inou moze byt injekcia (vakcina alebo liek), ustipnutie
hmyzom (vratane bodnutia osou), lieky alebo potraviny.
Poziadavky na dokumentaciu:

e Lekérske potvrdenie.

Na skuske mozete ziadat’:

e Minimalizaciu rizika vystavenia alergénom.

e PrediZenie ¢asu pri pretrvavajicich a zavaznych pripadoch alergie cca o 30 az 60
minut.

e (Oddelena miestnost’ (v pripade ak je to mozné z prevadzkovych dovodov zabezpecit).

Mozné organizacné opatrenia:

e Minimalizacia rizika vystavenia alergénom.
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9.3 TaZKkosti s mobilitou

Porucha mobility je zhor$ena schopnost’ pohybu a premiestiiovania. TaZkosti s pohyblivostou
maju najcastejsie fyzické priciny, ako je choroba alebo zranenie, ale mézu mat’ aj psychické
pri¢iny, ako je tuzkost. Tazkosti s pohyblivostou mozu byt dotasné po traze alebo operacii
alebo vrodené a celozivotné. Patria sem aj osoby na invalidnom voziku a $tudenti s poruchami
kibov a svalov.

Poziadavky na dokumentaciu:

e Lekérske potvrdenie.

Priestorové naroky Materialne Naroky suvisiace
naroky so Studiom
Uskuto¢iiovanie vyucby v - Prednostny zapis na
bezbariérovych priestoroch vybrané prednasky,

cvicenia a skusky

Student s Prednostné ubytovanie v - Individualny Studijny
telesnym bezbariérovych priestoroch plan
postihnutim Studentského domova za splnenia
dolnych konéatin podmienok, ak miesto trvalého
pobytu je od miesta Stidia viac ako
20 km.
Vyhradené parkovacie miesto pre - Podpora pri
konkrétneho Studenta pri zabezpecovani
bezbariérovom vstupe Studijnej literatary,
podkladov z prednasok
a zadani z cviceni
Student s - Zhotovovanie |Individualny
telesnym kopii studijnych |harmonogram plnenia
postihnutim textov Studijnych povinnosti

hornych koncatin

Podpora pri
zabezpecovani

- - Studijne;j literatury,
podkladov z prednasok
a zadani z cviceni

Zdroj: VYHLASKA 458/2012 Z.z.
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Na skuske mozete ziadat’:

e vhodna miestnost,

e prediZeny cas,

e zdvihnutie/spustenie stola (v miestnosti kde je polohovatel'ny stdl k dispozicii),
e prisposobena pracovna stolicka,

e pomoc pri pisani/pritomnost’ vlastného osobného asistenta,

e alternativny format skusky po dohode s vyucujiicim predmetu,

e pouzivanie PC.

Mozné organiza¢né opatrenia:

e Prisposobené ucebne a prostredie (pozri obrazok 9).

e Pristup na vyhradené parkovisko.

e Znacenie, rampy, vytahy, dostupnost’ do arealu.

e Pristup k toaletam.

e Poskytovanie informdcii o dostupnych unikovych cestich a o tom, na koho sa obratit’ v
suvislosti s poziarmi a inikovymi situdciami.

e Vyuzitie asistencnych technologii (niektoré asistencné technologie vyuziteIné pri
tazkostiach s mobilitou st popisané TU.

Realizacia praxe:

e Naplanujte si dobru Struktaru praxe.

e Budte otvoreny v suvislosti s vyzvami, navrhujte moZnosti a spdosoby rieSenia,
uplatniujte vlastny proaktivny pristup.

e V mieste stdZe alebo praxe sa odporuca prediskutovat’ Studentovu potrebu
prisposobenia a zdielanie potrebnych informacii ohladom zdravotnych tazkosti.
Student prebera plnt zodpovednost’ za informacie, ktoré si sam Zela zdiel'at’.

e V dostatocnom ¢asovom predstihu je potrebné zorganizovat si staZ alebo prax a zapojit’
do celého procesu tych, ktorych sa to tyka (zamestnancov UCM a staZova alebo
praxovy organizaciu).
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Obrézok 9. Schodolez v priestoroch UCM pre imobilnych $tudentov (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda, [bez datumu])

9.4 Tazkosti s ¢itanim a pisanim, poruchy ucenia

Specifické vyvinové poruchy ulenia predstavujii heterogénnu skupinu tazkosti s &itanim,
pisanim, pravopisom a matematikou. Skor sa vyskytuji vo vzajomnej kombinacii nez
izolovane. Ide o oslabenia v schopnostiach a funkciach primarne potrebnych k ziskaniu
zékladnych skolskych zru¢nosti pri priemernej inteligencii. Poruchy u¢enia st poruchy, ktoré
ovplyviiuji schopnost’ cloveka rozumiet’ alebo pouzivat hovoreny alebo pisany jazyk, robit’
matematické vypocty, koordinovat’ pohyby alebo venovat’ nieComu pozornost’, existuje viacero
druhov popisovanych poruch ucenia (napr.: dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia,
dyspraxia, dyspinxia, dysmuzia...).

Tieto poruchy sa moézu vzajomne prelinat. Casto nimi trpia jedinci, ktori su su¢asne
hyperaktivni, nesustredeni alebo impulzivni (jedinci so $pecifickou poruchou ADD alebo
ADHD - bliz8ie pozri kap. 9.8 ), pripadne $tudenti, ktori majti hor$ie motorické funkcie alebo
problémy s recou. Prelinanie jednotlivych portach a pridruzenie d’alSich Casto sposobuje, ze
Student v Skole nestiha vnimat’ vzdelavaci proces, nerozumie pokynom ucitela a nedokaze
dostato¢ne spliat’ zadania. Takito $tudenti ¢asto stracaju motivaciu a prezivaju pocity izkosti
a strachu z opédtovného zlyhania, co moze viest’ k rozvoju depresie (Harcarikova, 2008).

39


https://etabletka.sk/adhd-ako-sa-u-deti-prejavuje-a-co-vas-ako-rodica-caka/
https://etabletka.sk/adhd-ako-sa-u-deti-prejavuje-a-co-vas-ako-rodica-caka/
https://etabletka.sk/adhd-ako-sa-u-deti-prejavuje-a-co-vas-ako-rodica-caka/

Priestorové Materialne naroky Naroky suvisiace

naroky so Studiom
Student s — Zapozicanie literatiry z Individualny harmonogram
poruchami akademickej kniznicena  |plnenia Studijnych
udenia predizeny cas povinnosti

— Pomoc v kniznici pri praci s
katalogmi

Zdroj: VYHLASKA 458/2012 Z.z.

Dyslexia sa vyznacuje mnohymi charakteristikami. NajdolezitejSimi charakteristikami su
problémy s ¢itanim slov. Pri dyslexii je Casto obmedzena verbalna kratkodoba pamét’. V praxi
to znamend problémy s do¢asnym ukladanim a spracovanim informacii.

Obmedzenia verbalnej kratkodobej paméte mozu sposobit’ tazkosti pri uchovavani zvukovych
sekvencii, ako su telefonne Cisla, vety alebo zapamétanie si Gstnych/pisomnych pokynov.
Dalfou charakteristickou &rtou dyslexie su napriklad tazkosti s rychlym pomenovanim
zndmych symbolov alebo obrazkov.

Dyskalkulia moze byt v mnohych ohl'adoch podobna dyslexii. Cudia s dyskalkuliou mézu
mat’ problémy so zapamdtanim si pojmov, rieSenim matematickych uloh a pochopenim
matematickych pojmov. M6Zu mat’ slaby alebo ziadny orientacny zmysel a maju problémy s
rozliSovanim pravej a l'avej strany, horizontalnej a vertikalnej strany atd’.

Vicsina l'udi s dyslexiou byva diagnostikovana uz na nizSich stupiioch vzdelavania, ale kazdy
rok prichadzajui na univerzitu Studenti, ktori neboli vySetreni pred zacatim vysokoskolského
Stidia. Na strednej Skole sa im podarilo zvladnut’ Skolu pomocou kompenzaénych technik.

Poziadavky na dokumentaciu:

e Dokument o posudeni z niektorého zo zariadeni poradenstva a prevencie, psycholéga
alebo inych odbornikov.

Na skusSke mozete ziadat’:

e PC s programom na pisanie a ozna¢ovanie chyb.

e Pred¢itanie textu na skuske.

e PrediZeny ¢as (cca 30 - 60 min.).

e MenSiu miestnost’ (v pripade ak je to mozné z prevadzkovych dovodov zabezpecit).
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MozZné organizacné opatrenia:

e PC Program pisania/editovania.

¢ Digitalne ucebnice a zborniky (ktoré mozno ¢itat’ pomocou syntézy reci).

e Pristup k podkladom z prednasok vopred.

e Asistencné technoldgie dostupné na UCM (PPCSZ) alebo osobné pomdcky Studenta.
e Skener/syntetizator reci (Citacie pero PPCSZ).

e Program na prevod reci na text (PPCSZ).

9.4.1 Asisten¢né technologie vyuzitel'né pre osoby s poruchami u¢enia

V tejto Casti uvadzame niektoré dostupné technolédgie, ktoré ulahcuji osobam s poruchami
ucenia pristup k informécidm (podl'a Jaskova, 2022):

Softvér na tvorbu myslienkovych map

Myslienkové mapy su vizualne mapy, znazoriiujuce suvislosti medzi myslienkami, vychadzajucimi z
jednej ustrednej myslienky. Myslienkové mapy pouZzivaju iba stru¢né poznamky a skratky, ktoré maji
mozgu pomdct’, aby si rychlejsie spomenul na ur€iti informaciu, ¢i asociaciu, pricom vyuzivaju farby
a l'udsku predstavivost’. Dyslektikom teda mozu pontiknut’ lepsi spdsob ako prijat’ a ukladat’ informacie.
VolIne dostupné stolové programy na tvorbu myslienkovych map mézete vyuzit' napriklad:
Free Mind, MindView, EDraw MindMaster.

Okrem toho su aj online nastroje na webe, ako napriklad webové sidlo
https://www.mindmaps.app

Cita¢ obrazovky

Skener, ktory snima dokumenty v kombinacii s ¢itaCom obrazovky, su kI'i¢ovym néstrojom
pre dyslektika (pozri obréazok 10). Zname su ¢ita¢e obrazovky NVDA a JAWS, ktoré su vSak
uréené primarne pre nevidiacich.

e Pre MS Word 10 a vy33i existuje zabudovana funkcia Citat’ nahlas (na paneli Revizia),
ktora umoziuje precitat’ vybrany blok textu.

e Webovy prehliada¢ Microsoft Edge ponuka funkciu Citat’ nahlas pre PDF dokumenty.

e Webovy prehliada¢ Google Chrome mé zabudovanu funkciu hlasného c¢itania v
aplikacii Google translator.

Textové editory

su pre dyslektikov nesmierne dobrou pomoéckou, ked'ze v protiklade k beznému ru¢nému
zapisu a prepisovaniu, textovy editor pomaha predchadzat’ novym chybdm v postupnom
prepracovavani textu a umoziiuje bez problémov aj tcast’ inych osob na prehliadani a opravach
materidlu. Automaticka oprava pravopisu je vSak vyhodna iba do istej miery, pretoze dyslektik
Casto nie je schopny rozliSovat’ medzi detailnymi odchylkami pravopisu toho istého slova. Pre
MS Word existuje aj prediktivny softvér Typing Assistant, ktory umoziuje pouZivatel'ovi
zvolit’ si pisané slovo zo zoznamu. Funkcia prediktivneho textu je aj sticastou mnohych
vyhl'addavacov na webe, prediktivny text je tiezZ funkciou mobilnych telefonov.
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Diktovaci softvér

umoznuje pouzivatel'ovi zaddvat' text pomocou mikrofénu. Tato funkcia sa dd pouzit’ aj v
textovom editore MS Word 365. Dostupny je aj softvér_ Newton Dictate. Na jednoduchsej
urovni sa moéze v skole pouzit diktafon, ktory umoznuje dyslektikovi nahrat a uchovat
poznamky a prezentacie bez vystavenia sa tlaku pisania si poznamok.

Obrazok 10. Ru¢ny skener (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez ddtumul])

9.5 Strata sluchu a nedoslychavost’

Poruchy sluchu sa pohybuji od pomerne miernych, prechodnych portich az po hluchotu. Méze
ist aj o tinnitus alebo M¢énierovu chorobu, ktoré maju svoje vlastné problémy. Sluchové
postihnutie je vyznamnym socidlnym hendikepom a pre mnohych predstavuje psychicku zat'az.

Poziadavky na dokumentaciu:

e Potvrdenie od lekéara.

Priestorové Materiélne naroky Naroky savisiace
naroky so Studiom

- ZapoziCanie literatary z  |Individualny harmonogram plnenia
akademickej kniznice na  [Studijnych povinnosti

Nepocujuci predizeny ¢as
Student

- - Podpora pri zabezpeCovani
Studijnej literattry, podkladov z
prednasok a zadani z cvi¢eni
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- Zapozi€anie literatary z |Individu&lny harmonogram plnenia
akademickej kniznice na [Studijnych povinnosti
predlzeny cas

Nedoslychavy

Student - - Podpora pri zabezpecovani

Studijnej literatary, podkladov z
prednasok a zadani z cviceni

Zdroj: VYHLASKA 458/ 2012 Z.z.
Na skuske mozete ziadat’:

e PrediZeny ¢as.
¢ Vlastny tlmoc¢nik (v pripade nepocujtcich).

Mozné organizacéné opatrenia:

e Tlmocnik (Student si zabezpeci sam).

e Pisomné materialy k Stadiu.

¢ Pouzivanie mikrofénov.

e Pristup k prezentaciam Power Point pred prednaSkami.

e Poskytnutie informdcii o dostupnych tnikovych cestach a o tom, na koho sa obratit’ v
pripade poziaru a Gniku.

e Vyuzivanie $pecialnych technickych pomdcok (napr. Nacuvaci pristroj; FM systém;
Indukéna slucka; Telefonne systémy; Signalizaéné systémy; Pomdcky pre nacvik
spravnej artikulacie; Systémy pre tréning odzerania; Systémy pre tréning znakového
jazyka a prstovej abecedy; Vyucbové programy; Simultanne titulkovanie televiznych
programov - (pozri napr.: Jaskova, 2022. Asistenéné technologie pre o0soby so
sluchovym postihnutim.

Realizacia praxe:

e Vytvorenie dobrej Struktury pri planovani praxe.
e Asistencné zariadenia.
e Vlastny timoc¢nik.
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Obrazok 11. Korekéné sluchadla (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez datumul])

9.6 ZhorsSené videnie a poruchy zraku

Zrakové postihnutie alebo slepota je nedostatoéné alebo vazne zhor§ené videnie. Casto sa
definuje ako porucha zraku, ktora sposobuje problémy s ¢itanim textu a orientaciou v prostredi.
Neexistuje jasny rozdiel medzi slepotou a Ciasto¢nou slabozrakostou. Z lekarskeho hladiska
je slepa osoba, ktora nevidi rozdiel medzi svetlom a tmou, tzv. Gplna slepota.

Poziadavky na dokumentaciu:

e Potvrdenie od lekéara.

Priestorove naroky Materiélne naroky Naroky suvisiace so
Studiom
Podpora pri nacviku | Zapozi¢anie Individualny
orientacie, literatdry z harmonogram plneni
samostatného a akademickej Studijnych
bezpecného pohybu | kniznice na povinnosti
Vv priestoroch predlZeny Cas
vysokej Skoly
Nevidiaci Student _
Pristup k Podpora pri
informéaciam zabezpecovani
tykajicim sa Studia zékladnej Studijnej
- literatary, podkladov
z prednaSok a zadani
z cviceni
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bezbariérovym3)
spbsobom

Bezbariérova praca v Podpora pri

akademickom zabezpecovani

informa¢nom Studijnych
Nevidiaci $tudent systéme - materialov v

pristupnej forme

Pristup k

informéaciam a

materialom

akademickej - -

kniZnice

bezbariérovym)

spdsobom

Pristup k ZapoziCanie Individualny

informac¢nym literatury z harmonogram

zdrojom vysokej akademickej plnenia Studijnych

skoly kniZnice na povinnosti

bezbariérovym4) predizeny cas

spbsobom

Bezbariérova praca v | Technicka podpora | Podpora pri

akademickom pri préci v kniznici | zabezpecovani

informa¢nom formou vyuZitia Studijnej literatury,
Slabozraky Student | systéme technického podkladov z

vybavenia prednasok a zadani z
cviceni

Pristup k

informéaciam a

materialom

akademickej - -

kniZnice

bezbariérovym1)

spbsobom

Zdroj: Vyhlaska &. 458/2012 Z. z.

3 Bez cudzej pomoci, s vyuzitim asistenénych technologii

4 Bez cudzej pomoci, s vyuzitim asisten¢nych technologii
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Na skuske mozete ziadat’:

e PrediZeny &as.

e Sukromna miestnost’.

e Alternativna forma skuSania.

e Pomodcky pri ¢itani (PPCSZ) (pozri obrazok 12).

¢ Digitalne pomocky (pozri obrazok 13 a obrazok 14).

Obrézok 12. Prenosna lupa (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez datumul])

Mozné organizacné opatrenia:

e Sylaby pripravené v predstihu.

e Rovnakd ucebiia pocas celého semestra (ak je to mozné).

e Vhodna pracoviia pre vybavenie Studijnou technikou.

e Dobré oznacenie priestorov (ako sa orientovat’ v areali).

e Pristup k podkladom z prednasok v predstihu.

e Moznost nahravania prednasok na diktafon alebo podobny pristroj.

¢ Digitalne Studijné materialy.

e Informécie o dostupnych unikovych cestach a o tom, na koho sa obratit’ v stvislosti s
poziarmi a unikovymi situdciami.

Realizacia praxe:

e Vytvorte si dobru Strukturu pri planovani praxe.

e Budte otvoreny v suvislosti s vyzvami.

e Informujte garanta praxe a organizaciu kde sa prax bude vykonavat o zrakovom
postihnuti.
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Obrézok 13. Tyflosonar pre nevidiacich (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez datumu])

9.6.1 Asistencné technolégie vyuzite'né pre osoby s poruchami zraku

e Osoby s poruchami zraku mozu vyuzivat’ rozne digitalne pomocky a IKT, ¢i skener
/syntetizator reci.

e Vhodnou mozZnostou je vyuzit sluzby mentora, ¢i vlastného asistenta na Citanie a
pisanie.

e MozZnost zhotovovat si zvukové zdznamy na prednaSkach po dohode s vyucujiucim.

Cita¢ obrazovky

Skener, ktory zosnima dokumenty v kombinacii s ¢itatom obrazovky, su vhodnym nastrojom.
Zname su Citace obrazovky NVDA a JAWS, ktoré st urcené primarne pre nevidiacich.

e Pre MS Word 10 a vyssie existuje zabudovana funkcia Citat’ nahlas (na paneli Revizia),
ktord umoziuje precitat’ vybrany blok textu.

e Webovy prehliada¢ Microsoft Edge pontika funkciu Citat’ nahlas pre PDF dokumenty.

e  Webovy prehliada¢ Google Chrome mé zabudovant funkciu hlasného ¢itania v
aplikacii Google translator (JaSkova, 2022).

Prevod reci na text

Napr. diktovaci softvér umoznuje pouzivatelovi zadavat text pomocou mikrofénu. Tato
funkcia sa da pouzit’ aj v textovom editore MS Word 365. Dostupny je na trhu aj softvér
Newton Dictate.
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Jednoduché ovladanie pocitaca

Program umoziujici ovladat’ pocita¢ iba prostrednictvom jednej ponuky, sprehladiiuje
prostredie a zjednoduSuje pracu pouzivatela. Zabrainuje tomu, aby pouzivatel stratil prehl’ad
kde sa prave nachadza a ¢o ma robit. Prikladom je program Dolphin Guide, ktory bol
vytvoreny pre nevidiacich a slabozrakych pouzivatel'ov. Oblibeny je aj medzi seniormi a
osobami s poruchami ucenia. V stcasnosti vsak nie je dostupna jeho slovenska verzia. Blizsie
informacie mozno najst’ na www.yourdolphin.com (Jaskova, 2022).

10
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Obrazok 14. Kontrastna klavesnica pre slabozrakych (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez
datumu])

9.7 DuSevné a emocionalne poruchy

Dusevné poruchy je suhrnné oznaenie pre rézne poruchy a ochorenia, ktoré primdarne
ovplyviiuji mysel’ a vedomie.

Medzi dusevné poruchy patria vSetky ochorenia od jednoduchych fobii, miernych depresii a
uzkosti aZ po zavazné ochorenia, ako je schizofrénia, paranoja a bipolarna porucha.

DuSevné poruchy okrem iného ovplyviluju spravanie a spdsoby spravania, myslienk
2
(poznanie) a emocie. Tieto poruchy moézu mat’ zdvazné dosledky na zivot Studenta a I'udi v

jeho okoli.

Na zéklade skusenosti fakultného koordinatora FF UCM v Trnave, najcastejSie sa u naSich
Studentov stretavame s uzkost'ou, depresiou a obsedantnymi myslienkami.

Poziadavky na dokumentaciu:

e Lekéarske potvrdenie/potvrdenie z CPPPaP/ pedagogicko-psychologickej poradne/
klinického psychol6ga/psychiatra.
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Priestorové Materialne naroky Naroky savisiace

naroky so Stadiom
- Zapozi¢anie literatiry z Individualny harmonogram
akademickej kniznice na plnenia Studijnych povinnosti
5 predizeny ¢as
Student s
psychickym - - Individualny studijny plan
ochorenim

- - Podpora pri zabezpecovani
Studijnej literatary

Zdroj: Vyhlaska . 458/2012 Z. z.

Na skusSke mozete ziadat’:

PrediZeny ¢as.

Sukromna miestnost’.

Alternativna forma skusky.

Opatrenia na znizenie uzkosti na zaklade dialégu so Studentom a terapeutom.

MozZné organizacné opatrenia:

Individualny harmonogram stadia.

ZniZenie poctu situdcii, ktoré vyvolavaju prejavy poruchy, alebo oslobodenie od nich.
Poradenstvo o zvladani $tadia s poradcom zo psychologického centra UCM (bliZsie
TU).

Bud’te otvoreny: informujte spoluZiakov a zamestnancov univerzity o svojich vlastnych
problémoch.

Poradenstvo pri zvladani §tadia (univerzitny koordinator pre pracu so §tudentmi so SP,
fakultny koordinator pre pracu so $tudentmi so SP, katedrovy koordinator $tudia,
prodekan pre vzdelavanie, vedlci prislusnej katedry).

Pristup k relaxacnej miestnosti.

Realizacia praxe:

Vytvorte si dobru Struktaru pri planovani praxe.

Bud’te otvoreny v suvislosti s vyzvami.

Informujte garanta praxe a organizaciu kde sa prax bude vykondvat' o obmedzeniach
spojenych s Vasim zdravotnym stavom.
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9.8 ADHD a poruchy autistického spektra (PAS)

ADHD (skratka z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a poruchy
autistického spektra (PAS) sl neurovyvinove poruchy. PAS su charakterizované poruchami
komunikéacie a socidlneho vzajomného kontaktu a stereotypnym a/alebo opakujicim sa
sprdvanim. ADHD je charakterizované vyvinovo nevhodnou uroviiou nepozornosti,
impulzivity a / alebo hyperaktivity. Priznaky spojené s PAS i ADHD spdsobujd vyznamné
problémy so spravanim, socidlnymi a adaptivnymi vplyvmi naprie¢ domacimi, Skolskymi a
komunitnymi prostrediami.

Priestorové | Materialne naroky Naroky suvisiace
naroky so Stadiom

- ZapoziCanie literatary |Individualny harmonogram
z akademickej kniZnice|plnenia Studijnych povinnosti
na predizeny ¢as

Student s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami

- - Individuélny $tudijny plan

— — Podpora pri zabezpecovani
Studijne;j literatary, podkladov
z prednasok a zadani z
cviceni

Zdroj: Vyhlaska ¢. 458/2012 Z. z.

Na skuske mozete ziadat’:

e PredlZeny cas.
e Pouzivanie PC s programom na pisanie/editaciu.
e Sukromna miestnost’ - zabezpeci ochranu pred zvukom a inymi rusivymi vplyvmi.

Mozné organizacné opatrenia:

¢ Individualny harmonogram Studia.

e Jasne ciele vzdelavania - s konkrétnym vysvetlenim od vyucujuceho, ¢o sa od Studentov
oCakéva.

o Kratky ¢as medzi zadanim a spétnou vazbou.

e Pomoc pri planovani, ur€ovani priorit a dokoncovani uloh.

o Uzky kontakt medzi vyuujicim a $tudentom, aby $tudent kladol otazky tykajice sa
predmetu (vyuzivajte individualne konzulta¢né hodiny vyucujucich).
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Ziadajte umoznenie audio/video nahravania prednasok, aby si §tudent mohol prednasku
pozriet’ viackrat.

Ziadajte poskytnutie pristupu k odpovediam na predchadzajuce skigobné prace umozni
lepsie pochopit’, ¢o sa o¢akava.

Poziadajte vyucujicich o vyhnutie sa ndhlym zmendm planu prednasok, ucebnych
osnov atd’.

Ziadajte od vyudujuceho spravy a informacie v pisomnej podobe, tstne spravy mozu
byt pre Vas tazko zrozumitel'né.

Vyuzivajte organizovany priestor Studovne univerzitnej kniznice na ochranu pred
hlukom a zlepSenie koncentracie.

Vyuzivanie relaxacnej miestnosti.

Dohodnite sa s vyucujucim ohl'adne individualnych terminov predkladania prac a
vypracovanych zadani.

Moznost poziadat’ o Citacie pero a iné dostupné pomdcky na UCM (PPCSZ).
Individuélne rozhovory s poradcami z psychologického centra UCM (blizsie TU).
Poradenstvo pri zvladani §tadia (univerzitny koordinétor pre pracu so §tudentmi so SP,
fakultny koordinator pre pracu so §tudentmi so SP, katedrovy koordinator 3tudia,
prodekan pre vzdelavanie, vedici prislusSnej katedry).

Poziadavky:

Vytvorte si dobrt Struktiru pri planovani praxe.

Bud’te otvoreny v stvislosti s vyzvami, otvorene komunikujte so svojim okolim o
svojich Specifickych potrebach.

Informujte garanta praxe a organizaciu kde sa prax bude vykonavat’ o obmedzeniach
spojenych s VaSim zdravotnym stavom.

Pomocky na uPahcenie Studia:

Modzete pouZzivat svoje vlastné chranice sluchu znizujuce hluk a zatky do usi.

Informujte sa o technike Pomodoro (25 min. praca/ 5 min. prestavka) Pomodoro je

metoda organizacie a riadenia C¢asu zaloZzend na 25 minUtovych usekoch sustredenej

prace preruSovanych 5 minitovymi prestavkami. DlhSie prestavky pohybujuce sa okolo

15 az 30 mintt, sa robia po Styroch po sebe idticich pracovnych intervaloch. Toto je

technika $tudia, ktora méze fungovat’ u mnohych l'udi. (Blizsie pozri TU)

Na zaciatku Studia si pozrite informécie o0 moznostiach ubytovania na vysokej Skole.

- Ngjdite si kurzy o technikdch §tadia (Casovy manazment, Struktdrovanie

kazdodenného Zivota atd’.) (Pozri priloha A, alebo napr. vyhladaj kniha: UPJS,
2023. AKO SA UCIT A NEZABUDAT PRINCIPY MOZGOVO-
KOMPATIBILNEHO UCENIA — pozri pdf).
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- Ngjdite si tipy na digitalne/analégové nastroje na Struktiirovanie kazdodenného
zivota; tipy na kognitivne pomocky (napr. Paz, 1. 2024. 14 najlepSich aplikacii
ADHD pre dospelych TU).

e Poziadajte PPCSZ o poskytnutie mentora.

- Snazte sa zapdjat do roéznych spolofenskych iniciativ (zUcCastiiujte sa
spoloc¢enskych aktivit katedry/ fakulty pre Studentov, navstevujte odborné
podujatia, komunikujte prostrednictvom teamsovej platformy s ostatnymi
Studentmi so SP na fakulte, stretdvajte sa s ostatnymi Studentmi s podobnymi
tazkost’ami).
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10. Rady a odporucania

10.1 Sedem rad tykajucich sa prispésobenia

1. Podl'a zakona 131/2002 Z.z. o vysokych Skolach maji vSetci Studenti narok na
individualne zaobchadzanie, ak on poziadaju. Pripad sa musi posudit’ na zaklade
individualnych potrieb Studenta, a nie na zaklade toho, o sa zvycajne robi. Podla § 11
zéakona €. 365/2004 o rovnosti a antidiskrimindcii je vSak mozné v urcitych situaciach
pouzit’ vyrovnavacie (pozitivne) opatrenia (v minulosti oznacované ako pozitivna
diskriminacia). (Blizsie pozri TU).

2. Primerané individualne prisposobenie znamena, ze sa musia posudit’ opatrenia na
prispdsobenie podl'a vlastného uvéazenia a Ze toto posudenie sa musi vykonat’ s ohl'adom
na konkrétneho Studenta so zdravotnym postihnutim. Univerzita musi do posudenia
zahrnat niekol’ko faktorov:

e Aka je potreba opatrenia zo strany Studenta?
e Aky je vplyv opatrenia na absolvovanie Studijného programu?
e AKké su praktické a finan¢éné dosledky opatrenia?

3. Student musi mat’ moZnost’ vyjadrit’ svoj nizor a odvolat’ sa proti rozhodnutiu v
primeranej lehote.

4. Dolezitou zasadou zo zakona je to, Ze prispdsobenie by malo kompenzovat’
znevyhodnenie sp6sobené zdravotnym postihnutim bez toho, aby sa znizili
akademické poziadavky. To vSak neznamend, Ze by sme mali uviaznut’ v starych
schémach "takto sme to robili vzdy".

5. UCM ma pravo slobodne si zvolit’ mieru podpornych opatreni.

6. Ulahcenie sa tyka predovsetkym miesta Studia (fyzické podmienky vratane IKT),
vyucby, uc¢ebnych materidlov a foriem hodnotenia.

7. Facilitadcia musi zabezpecit’ rovnost’ bez toho, aby viedla k zhorSeniu Studijnych
vysledkov studentov.
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10.2 Casto kladené otazky
Co mdm robit’, ak pocas Studia ochoriem?

Ak Student ochorie alebo sa jeho zdravotné postihnutie zhor$i, méze poziadat o
prerusenie Studia. Na zaklade platnej dokumentécie (lekarske potvrdenie) moze byt
udeleny individualny harmonogram §tidia alebo moze poziadat o prediZenie
skuskového obdobia. Formular Ziadosti je mozné ndjst na webovej stranke UCM.
Ziadost' spracuje PPCSZ.

Ako mam postupovat’ ak musim odloZit’ povinnu aktivitu kvoli svojmu zdravotnému postihnutiu?

Ak Student ochorie pocas obdobia, ked’ sa maju plnit’ povinné tlohy, odporacame, aby
sa pokusil ngjst’ si ¢as na ich dokoncenie pocas tohto obdobia. Ak to nie je mozné, musi
sa obratit na garanta predmetu a vyulujuceho, ktori posudia moznost predizenia
terminu odovzdania. Tiez moZe oficialnou cestou poziadat’ o predizenie skugkového
obdobia (kontaktovat’ prodekana pre vzdelavanie).

Je mozné ziskat’ vynimku ak mam uzkost’, ktord mi st aZuje prezentovanie v triede a ucast’ na
povinnych skupinovych aktivitach?

Podl'a zakon o vysokych skoldch nesmie podporné opatrenie pocas Stidia viest’ k
znizeniu akademickych poziadaviek programu. Ak je sucastou Studijnych vysledkov
predmetu skupinova spolupraca alebo ustna prezentéacia, vynimka sa zvyc¢ajne neudeli.

S problémom je potrebné sa obratit’ najskor na konkrétneho vyucujiceho, ak sa problém
nevyriesi treba konzultovat’ d’alSie moznosti s: garantom predmetu/ osobou nestcou
hlavni zodpovednost' za prislusny Studijny program/prodekanom pre vzdeldvanie/
fakultnym koordinatorom. Prislusné zodpovedné osoby zvazia moznost’ alternativnej
realiz&cie, ak to nie je v rozpore s vysledkami vzdelavania v danom predmete. Ak
chcete preskimat’ moZznost’ tohto typu ul’'ah¢enia, obrat'te sa na PPCSZ.

Ako moZem poZiadat’ o prisposobenie skusky?

Ak chcete poziadat’ o prispdsobenie skusky VaSim Specifickym potrebam, je potrebné
mat’ dokumentéciu potvrdzujicu potrebu prispdsobenia - t.j. mat’ schvélenie zaradenia
do evidencie $tudentov so SP na UCM (pozri kap. 6.1). Ziadosti spolu s pozadovanou
dokumentéiciou je potrebné predlozit na zaciatku akademického roka. Formular
ziadosti je dostupny na webovej stranke PPCSZ. V odévodnenych pripadoch, je mozné
podat’ ziadost’ aj v priebehu akademického roka, avSak najneskor pred zaciatkom
prislusného skuskového obdobia.

Schvélend ziadost’ je platna pocas celej doby $tudia na prisluSnom stupni vzdeldvania,
tj. ukonCenim Bc. stupiia zanikd schvalenie, preto je potrebné znova poziadat’ pri
nastupe na Mgr. stupeii Stiidia a opdt’ pri nastupe na PhD.
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Kedy si mozem opravit’ skusku, ktoru som vynechal, ked’ som bol chory?

Na opakovanie skusky su v roku vyhradené pevné tyzdne v sulade s Harmonogramom
§tidia pre prislusny akademicky rok a v stlade so Studijnym poriadkom (oba
dokumenty st dostupné na web stranke Filozofickej fakulty v ¢asti Stadium). Skagky z
predmetov zo zimného semestra mozno absolvovat’ aj v priebehu letného semestra,
najneskor vsak do konca skuskového obdobia prislusného akademického roka (datum
konca akademického roka je uvedeny v harmonograme §tidia pre prislusny akademicky

rok).
Mam dyslexiu. Aku pomoc moZem pocas Studia ziskat’?

K dispozicii st nastroje na podporu ¢itania a pisania vyvinuté pre I'udi s dyslexiou. Ako
Student je mozné poziadat’ PPCSZ o bezplatny pristup k tym programom, ktorymi UCM
disponuje. Viac informacii o postupe a zoznam dostupnych pomécok na UCM v Trnave
najdete na webovej stranke PPCSZ.

Ak ma Student zdokumentované tazkosti s Citanim a pisanim, mdze poziadat’ aj o
prisposobenie sktsky (alternativna forma skusky - pozri kap. 7). To méze zahinat’ napr.
prediZenie ¢asu, pouzivanie poéitata alebo moznost sediet’ v mensej miestnosti. Dalsie
informacie a formulare ziadosti 0 prispdsobenie njdete na webovej stranke PPCSZ.

Koho mam kontaktovart’?

V pripade, Ze potrebujete konzultaciu, poradenstvo obrat'te sa na niektorti z uvedenych
0sob:

Fakultny koordinator pre Studentov so Specifickymi potrebami (pozri kap. 4).

Veduci podporného centra (Univerzitny koordinator pre Studentov so Specifickymi
potrebami) - Poradensko-pravne centrum pre Studentov zo socialne znevyhodneného
prostredia a Studentov so $pecifickymi potrebami (PPCSZ) (pozri kap. 3)

Ombudsman pre Studentov so Specifickymi potrebami — zvoleny zastupca z radov
studentov UCM, vybavovanie podnetov $tudentov so SP ak maji pocit, ze doslo k
poruSeniu zakladnych akademickych alebo inych prav a slobdd, potrebné je
ombudsmanovi adresovat’ svoj podnet. Ombudsman vystupuje ako pomocnik strandm
konfliktnych situacii.

Poradenstvo v roznych S$pecifickych oblastiach spojenych so Stidiom Vam moézu
poskytntt’ aj: katedrovy koordinator pre $tidium (mena a kontakty su zverejnené na
webe konkrétnej katedry a aj na webe prisluSnej fakulty); referentky Studijného
oddelenia; prodekan pre vzdeldvanie (meno a kontakt na webe prislusnej fakulty).

Kde ndjdem Specidlne pomécky pre $tudentov so SP?
Aktualizovany zoznam umiestnenia pomdcok pre Studentov so Specifickymi potrebami
je dostupny tu (Umiestnenie pomocok pre studentov so Specifickymi potrebami). V

pripade zdujmu o zapozicanie kontaktujte PPCSZ.
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Obrazok 15. Elektronicka ¢itacia lupa (Zdroj: Univerzita sv. Cyrila a Metoda, [bez datumu])

56




Suhrnny slovnik pojmov

Debarierizacia

predstavuje zabezpeCenie komplexného inkluzivneho prostredia vratane odstranovania
hmotnych i nehmotnych bariér (napr. informacnych). V slovenskom Skolskom prostredi st
bariéry identifikované najma v suavislosti s fyzickym prostredim (architektonické bariéry),
avSak v Skolskom prostredi existuju aj d’alSie bariéry, napr. v komunikacii (komunikacné
bariéry), v pristupe k informaciam (informa¢né bariéry), v mysleni (psychické bariéry), ale aj
v pristupe k 'udom (socidlne bariéry), ¢i vo vhodnosti prostredia pre osoby so zvySenou
zmyslovou citlivostou. Pre ich eliminaciu je ddlezité stanovenie pravidiel (v oblasti
debarierizacie existujuceho prostredia aj v tvorbe inkluzivneho Skolského prostredia metddou
univerzalneho navrhovania), pochopenie principov univerzalnej pristupnosti prostredia a
postupné zavadzanie systematickych krokov vratane vzdelavania klucovych aktérov
(Ministerstvo Skolstva, 2022).

Dyslexia

je porucha ¢itania. V sGéasnosti odbornici posudzuji dva typy dyslexie, a to bud’ dyslexiu
vyvinovl — ktoru spdsobuje dedi¢nost’, neurovyvinova porucha, tazkosti pri pérode alebo nizka
poérodna hmotnost’; a potom dyslexiu ziskanu, ktora sa méze rozvinat’ po trazovom poskodeni
mozgu alebo mrtvici (Jan¢iarova, 2022).

Dysgrafia

je porucha pisania. Ide o problematiku grafického prejavu, ktord je ¢asto spojend s dyspinxiou
(porucha kreslenia). Studenti s poruchou pisania maji vazny problém nielen s pisanim pismen
a slov ako takych, ale nie st schopni sa ani sustredit’ ¢o piSu a ako to piSu (Har¢arikova, 2008).

Dysortografia

je porucha pisania, hlaskovania a problém s gramatikou. Pri tejto poruche ma Student problém
s gramatickymi pravidlami, pretoze ich nedokdze uplatnit pri pisani, aj ked sa ich uci. Casto
si zamiena hlasky ¢i dokonca Casy a rody. Pravopisné chyby nevidi a ani ich nevie po sebe
opravit’ (Harcarikova, 2008).

Dyskalkulia

je porucha aritmetickych schopnosti. Ide o poruchu matematickych schopnosti a neschopnost’
pracovat’ s ¢islami.

Dyspraxia

je porucha motoriky. Ide o narusenie motorickej funkcie, co ma vplyv ako na telesné,
pohybové, tak aj manudlne zru¢nosti.
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Dyspinxia

je porucha vytvarnych schopnosti. Vyznacuje sa kfcovitym drzanim ceruzky, nerovnymi
liniami a nedodrziavanim ohraniceni farebnych ploch.

Dysmuzia

je porucha vnimania hudby. Prejavuje sa neschopnostou rozozndvat ton, pisat noty, urcit zvuk
hudobnych nastrojov alebo spievat. Tito l'udia sa nikdy nenaucia hrat' na hudobny nastroj.
zaujimavé vsak je, ze l'udia s dysmuziou mézu mat’ hudbu rovnako radi ako l'udia, ktori
dysmuziou netrpia. M6zu si ju uzivat’ ¢i dokonca vyhl'adavat’, sami v§ak hudbu nikdy nebudu
schopni tvorit’ (Harcarikova, 2008).

Inkllzia

je v slovniku cudzich slov (b.r.v.) definovana ako “uzavretie, uzaver, zahrnutie (do niecoho):
log. vztah podradenosti medzi rozsahmi pojmov,; mat. vztah obsiahnutia mnoziny v mnozine”.
V spolo¢enskom Zivote znamend zaclenenie a akceptovanie kazdého na baze respektovania
rovnej hodnoty a ddstojnosti vSetkych I'udi. V tomto zmysle sa inklazia tyka vsetkych oblasti
nasho zivota.

Inkluzivna edukacia

predstavuje pravo kazdého jednotlivca na pristup ku kvalitnému vzdelaniu ¢o najvysSieho
stupfia a kvality, priom su reSpektované individudlne osobitosti Cloveka a osobitosti
prameniace z jeho prislusnosti k urcitej skupine. UNESCO (2009) definuje inkluzivnu
edukaciu ako flexibilny proces s cielom tvorit' prostredie, v ktorom je mozZné uspokojit
roznorodé vzdelavacie potreby kazdého jedinca bez vynimky. Vd’aka podpore uciacich sa so
Specifickymi potrebami a prostrednictvom ich plnohodnotnej ucasti na vzdelavani, inkluzivny
pristup mé predpoklad zvySovat’ tspesnost’ Ziakov, Studentov so Specifickymi potrebami a
predchadzat’ ich diStancovaniu sa od vzdelania.

Inkluzivne akademické prostredie

poskytuje vhodné podmienky, ktoré umoznia uspiet’ Studentom z rdéznych prostredi. Toto
zachadza nad ramec otdzky poskytnutia finan¢nej podpory pre znevyhodnené skupiny, aj ked’
pre Studentov z prostredi s nizkymi prijmami ma takéato podpora zasadny vyznam. Inkluzivne
akademické prostredie sa zameriava na zlepSenie pristupu k vzdelavaniu pre znevyhodnené a
nedostato¢ne zastiipené skupiny. Ked hovorime o inkluzivnom akademickom prostredi, ide
predovsetkym o prostredie, ktoré je povzbudivé k inkluzivnemu spravaniu i k akceptacii
kazdého jedného ucastnika edukacie, prijima sa jeho identita a je mu poskytovana strategicka
komplexna pomoc pri rozvoji jeho osobnych kvalit. Vysokoskolské instittcie by si preto mali:

- osvojit’ si celostny pohl'ad na spdsob organizovania prijimania, vyucby a hodnotenia,
- zaviest opatrenia na mentorstvo Studentov a
- poskytovat’ akademicku aj neakademickt podporu.
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Sposob na dosiahnutie tychto cielov predstavuju stratégic na pomoc znevyhodnenym a
nedostato¢ne zastupenym Studentom, ktoré im umoznia ziskat’ pristup k vysokoskolskému
vzdelavaniu a pokracovat’ v iom. Na to, aby bolo vysokoskolské vzdelanie pristupnejSie, najma
pre dospelych Studentov, su potrebné aj flexibilné moznosti $tadia (skratené alebo on-line) a
l'ahSie uznanie predchadzajiceho stadia (European Comission, b.r.v.).

Poradenstvo a podpora vo vysokoskolskom vzdeliavani

zahffia poradenské a informacné sluzby vysokych $kol, ktoré si v zmysle zékona o vysokych
Skolach (Zakon ¢. 131/2002 Z. z.) jednym z prav Studenta a poskytuji sa bezplatne.
Vysokoskolské institucie musia vykonavat’ aj podporné opatrenia pre vyrovnavanie prilezitosti
Studovat’ na vysokej Skole pre Studentov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Dal$ou cielovou skupinou podpory a poradenstva st cudzinci, ktori maji rovnaké podmienky
na vysokoskolské vzdelavanie ako obcania SR. Cielové skupiny, na ktoré sa systém
poradenstva a podpory na vysokych Skolach zameriava zahfna:

e Vsetkych Studentov - kazdy Student ma pravo uchadzat’ sa o sluzby systému socidlnej
podpory, ak spiiia podmienky predpisané na ich poskytovanie.

e Studentov so zdravotnym znevyhodnenim - vysoka $kola vytvara zodpovedajiice
podmienky pre Stidium Studentov so zdravotnym postihnutim vzhladom na ich
Specialne edukacné potreby, avSak bez toho, aby boli znizované poziadavky na Studijny
vykon.

e Cudzincov - cudzinci maji rovnakeé podmienky na poradenstvo a metodickd podporu
v ramci vysokoskolského vzdelavania ako Studenti - ob¢ania SR.

Podporné opatrenia

v slovenskom vysokoSkolskom vzdelavani predstavuje systém socialnej podpory Studentov, v
ramci ktorej je socialna podpora Studentom poskytovana priamou alebo nepriamou formou.
Formu priamej socidlnej podpory predstavuji vylucne stipendia.

Poradenstvo

poskytuje kazda vysoka $kola uchadza¢om o $tudium, Studentom a d’al§im osobadm v podobe
informacénych a poradenskych sluZieb.

Pristupnost’ (z angl. ,,accessibility*)

je zakotvend v Dohovore OSN (v ¢lanku 9) a zahfiia rieSenia a opatrenia, ktoré zabezpecia
vSetkym Tud’om vratane osob so zdravotnym postihnutim rovnocenny pristup k fyzickému
prostrediu, k doprave, k informacidm a komunikacii vratane informa¢nych a komunika¢nych
technologii a systémov, ako aj k dalsim prostriedkom a sluzbam dostupnym alebo
poskytovanym verejnosti, a to tak v mestskych, ako aj vo vidieckych oblastiach (podra
Ministerstvo Skolstva, 2022).
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Studenti so §pecifickymi potrebami
su podl'a zékon o vysokych Skolach Studenti:

e so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim,

e s chronickym ochorenim,

e 50 zdravotnym oslabenim,

e s psychickym ochorenim,

e sautizmom alebo d’alsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

e s poruchami ucenia.
Podl'a zakona o vysokych Skolach (Zakon 131/2002 Z.z.), kazdy ma pravo Studovat na vysokej
Skole zvoleny Studijny program, ak splni zakladné podmienky prijatia na Studium a dalSie
podmienky uréené vysokou Skolou. Pri urCovani tychto podmienok sa zaru¢uju rovnaké prava
pre vSetkych uchddzacov o stadium a v stlade so zasadou rovnakého zaobchadzania sa
zakazuje diskriminacia z dévodu veku, pohlavia, sexudlnej orientacie, manzelského stavu a
rodinného stavu, rasy, farby pleti, zdravotného postihnutia, jazyka, politického alebo iného
zmyslania, prislusnosti k narodnostnej mensine, nabozenského vyznania alebo viery,
odborovej ¢innosti, narodného alebo socialneho povodu, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Univerzalne navrhovanie/dizajn (z angl. ,,universal design*)

je definované v Dohovore OSN (v ¢lanku 2) ako navrhovanie vyrobkov, prostredia, programov
a sluzieb tak, aby ich mohli vyuzivat’ v najvic¢sej moznej miere vsetci 'udia bez nevyhnutnosti
Uprav alebo $pecidlneho dizajnu. Univerzalny dizajn zaroven nevylucuje asistenéné zariadenia
pre urcité skupiny osob so zdravotnym postihnutim, ak je to potrebné. Principy univerzalneho
navrhovania st zamerané na vytvorenie prostredia, produktov, programov a sluzieb, ktoré su
rovnocenne pristupné a pouzivatelné, flexibilné, intuitivne pouZzivatelné, vnimatelné,
bezpecné, komfortné a priestorovo vyhovujice pre Siroké spektrum jednotliveov (podla
Ministerstvo Skolstva, 2022).
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Zaver

Socialna inklizia a inkluzivne vzdelavanie je nevyhnutné pre kazda institaciu, ktora sa venuje
podpore tolerancie, prijimaniu rozmanitosti a podpore rovnosti. Inklazia predstavuje kl'acovu
zlozku pri vytvarani akademického prostredia, ktoré je bezpecné a vychovné a zabezpecuje
rovnocennost’ pre vietkych. Studenti, ktori majii zdravotné postihnutie alebo konkrétne
poziadavky, Casto vyzaduju personalizované a prisposobené pristupy k vzdeldvaniu. Je
nevyhnutné uznat’, Ze kazdy Student je odlisSny a vyzaduje individualizované stratégie podpory.

V tejto publikacii sme zhrnuli zékladny prehl'ad moznej podpory odborného rastu a inkluzivne;j
edukacie pre Studentov UCM so Specifickymi potrebami. Zamerali sme sa najmi na
sumarizaciu existujucej podpory, opatreni, rad a pomdécok, ktoré univerzitné prostredie
poskytuje. Publikédcia, vo forme vysokoskolskej elektronickej ucebnice nacrtava rdzne
techniky a taktiky na podporu inkluzivnosti a rovnosti v akademickej sfére. Je nevyhnutné, aby
sa vSetok vzdelavaci personal vratane ucitel'ov, spravcov a veducich zamestnancov aktivne
zapojili do tohto usilia a zabezpecili, aby ziadny Student, Studentka neboli marginalizovani v
akademickej oblasti kvoli zdravotnym vyzvam alebo inym Specifickym potrebam. Iba prijatim
zaClenenia a rovnosti mozeme vytvorit skuto¢ne inkluzivne a podporujuce vzdelavacie
prostredie pre vSetkych Studentov. Pre GispeSnost’ Studenta pocas jeho Studia na vysokej Skole
zohrava vyznamnu rolu jeho socidlna adaptacia na univerzitné prostredie, ktorej cielom je
identifikacia a pocit spolupatri¢nosti so spoluziakmi a s vysokou skolou kde Studuje, schopnost’
zaClenit’ sa aj napriek rozmanitym individudlnym potrebam.

Verime, ze predmetna publikacia pomdze Studentom UCM v ich akademickom zivote a
nasledne aj uéitelom v nastaveni, implementacii i cyklickom hodnoteni inkluzivnej edukécie,
podpory zdravia a porozumenia.
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Summary

Inclusive education is essential for any institution dedicated to promoting tolerance, embracing
diversity and fostering equality. It is a key component in creating an academic environment
that is safe, inclusive and nurturing. Students who have disabilities or particular requirements
often require personalised and tailored approaches to learning. It is essential to recognise that
every student is different and requires individualised support strategies.

In this methodological guide, we have summarised a basic overview of possible professional
development and inclusive education support for UCM students with specific needs. In
particular, we have focused on summarising the existing support, interventions, advice and
tools that UCM provides. The guide outlines various techniques and tactics to promote
inclusivity and equality in academia. It is essential that all educational staff, including teachers,
administrators and school leaders, are actively involved in these efforts to ensure that no student
is marginalised in academia due to health challenges or specific needs. Only by embracing
inclusion and equality can we create a truly inclusive and supportive learning environment for
all students.

The publication is structured into ten chapters. The first two chapters generally describe the
background in which the student is gradually introduced to the terminology, documentation
and the concept of accessibility of studies, which underlies the concept of support and inclusion
of students at UCM Trnava.

Subsequently, Chapter 3 briefly characterises the specific focus of the Counselling and Legal
Centre, which centrally coordinates support and counselling activities for students with special
needs at the University, and Chapter 4 describes the areas of competence of the Faculty
Coordinator for work with students with special needs.

The following parts of the publication are more practical in nature and describe the procedures
and possibilities for students in their university studies. Chapter 5 is intended for applicants to
UCM and Chapter 6 is for UCM students with specific needs. Subsequently, the rights and
obligations of students with special needs are characterised in more detail (chap. 7), as well as
the division of responsibilities of the different actors in the university environment (students,
faculty coordinator, counselling and legal centre, teachers, other staff) (chap. 8). Chapter 9
deals with specific possible support measures and is structured according to the different types
of specific needs. The last chapter, Chapter 10, is practical advice, recommendations and
answers to the most frequently asked questions by students.

The publication is supplemented by a comprehensive glossary of selected terms used in the
text.

The electronic version of the publication contains useful links to more detailed information. In
addition, new pages have been created on the university website which we hope students will
use as a reference tool.
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This publication aims to provide a basic orientation to the support options available to students
during their time at university, to facilitate access to the information needed and ultimately to
reduce the gap between the demands of the environment and the abilities of students.
Sometimes a small but targeted amount of support is all that is needed to ensure that students
with disabilities or specific needs perform on par with other students.

We believe that this methodological guide will assist UCM students and staff in the setup,
implementation, and cyclical evaluation of inclusive education, health promotion, and mutual
understanding.
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