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§1

Uvodné ustanovenia

(1) Statat Centra psychologickej podpory Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (dalej len
»Statat®) je vhitornym predpisom Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (dalejlen ,UCM").

(2) Tento Statat sa vydava v sdlade s § 120 zakona ¢. 300,/2025 Z. z. o vysokych §kolach a o
zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon o vysokych §kolach), § 26 Statatu
UCM a § 15 ods. 1 pism. ¢) Organizacného poriadku UCM.

(3) Ucelom tohto $tattu je upravit postavenie, poslanie, posobnost, tlohy, organizaciu,
personalne zabezpecenie a zakladné principy ¢innosti Centra psychologickej podpory
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (dalej len ,,CPP*), ako aj podmienky poskytovania

psychologického poradenstva a savisiacich podpornych sluZieb S$tudentom a
zamestnancom univerzity.

§2
Postavenie a p6sobnost Centra psychologickej podpory

(1) Centrum psychologickej podpory Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (dalej len ,,CPP*)
je odbornym pracoviskom Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave zriadenym podla
Organizacného poriadku UCM.

(2) Sidlom CPP je Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Namestie Jozefa Herdu 2, 917 01
Trnava.

(3) CPP v sulade s § 120 zakona ¢. 300/2025 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov zabezpecuje najma psychologické poradenstvo a odbornd podporu
zameranu na ochranu a podporu dusevného zdravia, zvySovanie motivacie k §tadiu, pomoc
pri rieSeni osobnych, Studijnych a pracovnych problémov a podporu osobnostného rozvoja
Studentov a zamestnancov univerzity.

(4) CPP poskytuje poradenské sluzby Studentom a zamestnancom univerzity (dalej len
.klienti“). Hlavhym cielom poskytovanych sluZieb je podpora duSevného zdravia klientov,
rozvoj ich osobnostného potencidlu a pomoc pri rieSeni intrapersonalnych a
interpersonalnych problémov.

(5) CPP svojou ¢innostou prispieva najma k:
a) prevencii psychickych tazkosti a podpore dusevného zdravia,
b) rieSeniu krizovych a zatazovych zivotnych situacii,
¢) rozvoju psychosocidlnych, komunika¢nych a vztahovych kompetencii,
d) zvySovaniu kvality Zivota ¢lenov akademickej obce,

e) vytvaraniu podmienok podporujacich uspe$né Stadium a vykon pracovnych
povinnosti.

(6) Medzi hlavné ciele CPP patri:

a) poskytovat klientom individualne odborné konzultacie pri rieSeni osobnych,
Studijnych a pracovnych problémov,

b) podporovat Kklientov pri vyuZivani psychologickych poznatkov a zrucnosti v
kazdodennom Zivote,

c) napomahat rozvoju, obnove a udrziavaniu duSevného zdravia klientov,



d) poskytovat zakladné psychologické poradenstvo a primerant odbornt podporu pri
rieSeni Zivotnych, Studijnych a pracovnych situcii,

e) sprostredkovat klientom kontakt na dalSie odborné pracoviska alebo zdravotnicke
zariadenia, ak si povaha ich situacie vyzaduje Specializovanti odbornt pomoc alebo
psychoterapeuticku starostlivost.

(7) CPP modze pri plneni svojich tloh spolupracovat s fakultami a dal§imi st¢astami UCM, ako
aj s externymi odbornymi pracoviskami, zdravotnickymi zariadeniami a inymi
organizaciami poskytujacimi odborn pomoc v oblasti dusevného zdravia a psychosocialne;j

podpory.

§3

Poslanie a zameranie ¢innosti CPP

(1) Poslanim CPP je poskytovanie zakladnej poradenskej ¢innosti a zakladnej psychologickej
starostlivosti Studentom a zamestnancom univerzity. Centrum neposkytuje psychoterapiu
ani lie¢ebna starostlivost.

(2) CPP sa pri svojej ¢innosti zameriava najma na:
a) podporu duSevného zdravia a prevenciu psychickych tazkosti,
b) rieSenie zivotnych kriz, vyvinovych tloh a podporu adaptacie na zivotné zmeny,
¢) rozvoj osobnostnych, socialnych a vztahovych kompetencii,
d) zlepSovanie psychosocialneho fungovania jednotlivcov,
e) poskytovanie zakladného psychologického poradenstva a krizovej intervencie,

f) poskytovanie psychosocialnej podpory a podpory osobnostného rozvoja.

§4
Cinnosti CPP

(1) CPP poskytuje svoje sluzby prezencnou alebo diStan¢nou formou, najma prostrednictvom
online komunikac¢nych prostriedkov.

(2) CPP v ramci svojej posobnosti najma:

a) zabezpecuje ziskanie informovaného sthlasu klienta pred zacatim poskytovania
psychologickych sluZieb,

b) vedie odbornii dokumentaciu o poskytovanych sluzbach v stlade s osobitnymi
pravnymi predpismi a vinttornymi predpismi UCM,

c) vykonava psychologické testovanie na Ucely planovania, realizacie a hodnotenia
poradenského procesu, ako ajna iCely osobnostného rozvoja a rozhodovania klienta,

d) poskytuje psychologickii podporu pri adaptacii na Zivotné zmeny (napr. rozchod,
rodicovstvo, netspechy skaskového obdobia, prechod do pracovného pomeru po
ukonceni vzdelavania),

e) poskytuje zakladné psychologické poradenstvo zamerané na rieSenie zivotnych
situacii, vztahovych problémov a osobnostného, kariérového a organiza¢ného
rozvoja (timemanagement),



f) realizuje aplikacné psychologické intervencie zaloZené na dokazoch - napr. techniky
na zvladanie stresu, na rozvoj emocionalnej regulacie, rieSenie orientacie v Zivotnych
roliach,

g) poskytuje krizova intervenciu v ramci definovanych limitov (prvy kontakt,
stabilizacia, odoslanie na $pecializovant pomoc),

h) organizuje a realizuje skupinova faciliticiu a vedenie psychoedukaénych,
rozvojovych a podpornych skupin,

i) zabezpecuje vzdelavacie, osvetové a preventivne aktivity v oblasti duSevného zdravia
a psychologickej podpory.

§5
Klienti a rozsah sluzieb CPP
Klientmi CPP moZu byt:
a) Studenti Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave,
b) zamestnanci Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave,

c) vo vynimoc¢nych pripadoch aj osoby, ktorych Gcast je nevyhnutna alebo ucelna pri
rieSeni situacie klienta.

Sluzby CPP sa poskytuja klientom bezplatne. Rozsah poskytovanych sluzieb je spravidla
najviac 13 odbornych konzultacii , ak koordinator CPP alebo odborny pracovnik nerozhodne
v odovodnenych pripadoch inak.

Jedna odborna konzultacia trva spravidla 50 mindt.

Ak povaha problému klienta presahuje odbornt posobnost CPP alebo si vyZzaduje dlhodobt
odborntt  starostlivost, odborny pracovnik CPP klientovi odporuci vyuzitie
psychoterapeutickych, zdravotnickych alebo inych Specializovanych sluzieb.

Ukoncenim poradenského procesu v CPP nie je dotknuta moznost klienta pokracovat v
psychoterapeutickej, zdravotnickej alebo inej odbornej starostlivosti poskytovanej mimo
CPP.

§6
Riadenie a personalne zabezpecenie CPP
CPP je v organizac¢nej posobnosti prorektora UCM prislu$ného pre oblast vzdelavania.

Odbornt troven ¢innosti CPP zabezpecuje odborny garant, ktorého vymentva a odvolava
rektor UCM.

Cinnost CPP organiza¢ne zabezpecuje koordinator CPP, ktorého vymentiva a odvolava
rektor UCM.

Odbornych pracovnikov CPP vymentva a odvolava rektor UCM.
Koordinator CPP najma:

a) zabezpecuje organizacny chod CPP,

b) vypractva a aktualizuje vntitorntt dokumentaciu CPP,

¢) koordinuje poskytovanie sluzieb CPP,

d) zabezpecuje propagaciu ¢innosti CPP,
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e) koordinuje spolupracu s fakultami a dal$imi sacastami UCM,
f) zabezpecuje podmienky na odborny rozvoj pracovnikov CPP.

Odborni pracovnici CPP poskytuja psychologické sluzby v rozsahu svojej odbornej
sposobilosti a zodpovedaji za odborna troven poskytovanych sluzieb.

Odborni pracovnici CPP st povinni zachovavat ml¢anlivost o vSetkych skuto¢nostiach, o
ktorych sa dozvedeli pri vykone svojej Cinnosti, a zabezpecovat ochranu osobnych tdajov a
dalSich dovernych informaécii v stilade s pravnymi predpismi a vnatornymi predpismi UCM.

Odmernovanie koordinatora CPP a odbornych pracovnikov CPP sa zabezpecluje z
finan¢nych prostriedkov vyclenenych na celouniverzitné potreby, a to najma formou
mimoriadnych odmien v stilade s vnatornymi predpismi UCM.

§7

Odborni pracovnici CPP

Odbornymi pracovnikmi CPP st psychologovia posobiaci v CPP, ktori st spravidla
zamestnancami Katedry psychologie Filozofickej fakulty UCM.

Odborni pracovnici CPP st absolventmi jednoodborového studia psychologie. Spravidla ide
0 osoby, ktoré absolvovali vysokoskolské studium psychologie prvého stupna, druhého
stupnia alebo stvislé patro¢né stadium psychologie, tiez treti stupen vysokoSkolského
stadia v Studijnom odbore psychologia.

Odborni pracovnici CPP s povinni priebezne si zvySovat odbornt kvalifikaciu a rozvijat
svoje odborné kompetencie najma absolvovanim poradenskych, psychoterapeutickych a
socialno-psychologickych vycvikov, vycvikov v krizovej intervencii, odbornych tréningov,
vzdelavacich programov, pravidelnej supervizie s odbornym garantom CPP, intervizie v
ramci kolektivu a dalsich foriem celoZivotného vzdelavania.

Odborni pracovnici CPP vykonavaji svoju c¢innost v salade s etickymi principmi
psychologickej profesie, aktudlnymi vedeckymi poznatkami a zasadami odbornej
psychologickej praxe.

§8
Sposoby kontaktu

Informacie o ¢innosti CPP, poskytovanych sluzbach a kontaktnych tdajoch st zverejnené
na webovom sidle UCM.!

Klienti mézu CPP kontaktovat prostrednictvom kontaktnych tdajov zverejnenych na
webovom sidle UCM alebo inymi sposobmi ur¢enymi CPP.

Terminy psychologického poradenstva sa urcuju individualne na zaklade dohody medzi
klientom a odbornym pracovnikom CPP.

Psychologické poradenstvo moze byt poskytované prezencénou alebo diStan¢nou formou,
ak to povaha poskytovanej sluzby umoznuje.

L https://www.ucm.sk/sk/centra-podpory/psychologicke-centrum.html
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§9
Poskytovanie odbornych sluzieb CPP

Odborné sluzby CPP sa poskytujt na principe dobrovolnosti a na zaklade vzajomnej dohody
medzi klientom a odbornym pracovnikom CPP.

Pred zacatim poskytovania odbornych sluzieb klient vyjadri informovany sthlas s
poskytovanim psychologického poradenstva a savisiacich odbornych sluZieb.

Pri poskytovani odbornych sluzieb CPP sa uplatiiuje zdsada ochrany prav a opravnenych
zaujmov klienta, zasada dovernosti poradenského vztahu a zasada ochrany osobnych
udajov.

Informacie ziskané v priebehu poradenského procesu podliehaji povinnosti ml¢anlivosti a
mozu byt spristupnené tretim osobam len v pripadoch ustanovenych v§eobecne zavaznymi
pravnymi predpismi alebo so stthlasom klienta.

Vyuzivanie sluzieb CPP je zaloZené na slobodnom rozhodnuti klienta. CPP nemoze nikoho
nutit k vyuzivaniu svojich sluzieb ani k prijatiu odportcani poskytnutych v ramci
poradenského procesu.

Odborné sluzby CPP sa poskytuju jednorazovo alebo opakovane podla potrieb klienta a
moznosti CPP, a to individualnou formou.

Poradensky vztah medzi klientom a odbornym pracovnikom CPP je zaloZeny na vzajomnom
reSpekte, dovere, dobrovolnosti a aktivnej spolupraci klienta.

CPP vykonava svoju ¢innost nezavisle, nestranne a v sulade s odbornymi a etickymi
standardmi psychologickej praxe.

§10
Zaverec¢né ustanovenia
Tento Statt bol prerokovany v Kolégiu rektorky UCM dna 20. oktobra 2026.

Nadobudnutim G¢innosti tohto $tat(itu sa zruguje Vnatorny predpis UCM ¢&. 13 /2023 Stattt
Psychologického centra Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, ktory nadobudol t¢innost
1. aprila 2023.

Tento §tatt nadobuda platnost diiom jeho podpisu rektorom UCM.

Tento Stat(it nadobuda Gc¢innost 1. novembra 2026.

V Trnave 20. oktobra 2026

doc. RNDr. Iveta Dirgova Luptakova, PhD.
rektorka UCM



