Program prednasok FPV

Rastliny v nasom okoli sposobujice otravy
jedovaté rastliny v zahradach, parkoch a domacnostiach, rizika pre deti a domace
zvieratd, najCastejSie priznaky otrav a ¢o robit pri podozreni na otravu

Ako rastliny vyrabaju liecivé latky: od prirody po biotechnologie

ako rastliny vytvaraju latky vyuzitelné v medicine, kozmetike a potravinarstve,
preco st rastliny dolezitym zdrojom prirodnych latok a ako ich dnes vieme ziskavat
pomocou biotechnologii

Pesticidy okolo nas - vieme, ¢o jeme?
preco sa pesticidy pouzivaja, ako sa kontroluja ich zvySky v potravinach, ¢o
znamena bezpecny limit a ako moze spotrebitel znizit rizikd v beznom zivote

Inovativne a funk¢éné potraviny - ¢o to je a preco su dolezité?
¢o st funkéné a inovativne potraviny, ako mozu podporovat zdravie, aky je rozdiel
medzi vedecky podloZzenym u¢inkom a marketingovym slubom

Vlaknina z obilnin: preco je délezita pre rastlinu aj pre nase zdravie

o je beta-glukan, preco je dolezity pre rastlinu aj cloveka, ako ovplyviiuje travenie,
cholesterol a kvalitu potravin a preco su tradicné obilniny zaujimavé aj pre
modernt vedu

Fermentacia ako nastroj zlepSenia vlastnosti potravin na baze rastlin

ako fermentacia meni vlastnosti potravin, preco moze zlepSovat stravitelnost, chut
a vyzivovu hodnotu rastlinnych produktov a aké miesto maju fermentované
potraviny v zdravej vyZzive

Vyhody a rizika genetickej modifikacie rastlin: ¢o by sme mali vediet?

¢o znamena geneticka modifikacia rastlin, preco sa vyuziva v pol'nohospodarstve a
vyskume, aké modZe mat vyhody, aké st obavy verejnosti a ako sa posudzuje
bezpecnost GMO

Tajomstva nasho zdravia: ako strava a prostredie ovplyviiuja naSe gény

ako vyziva, zivotné prostredie a zivotny §tyl vplyvaji na fungovanie nasho tela, ¢o
znamena, Ze prostredie moZze ovplyviiovat aktivitu génov, a preco zdravie nie je len
otazkou dedi¢nosti

Exkurzia acastnikov U3V na odborné pracovisko zamerané na vyskum rastlin a
potravin

praktické oboznamenie sa s vyskumom rastlin, potravin a polnohospodarstva,
ukazky pracovisk a prepojenie tém z prednasok s realnou vedeckou praxou



Program prednasSok FMK

12.10. 2026 - Otvorenie Studia/Média v kazdodennom Zivote
09. 11. 2026 - Ako efektivne pracovat s e-mailom

07. 12. 2026 - Hoaxy, dezinformacie a manipulacia

11. 01. 2027 - Socialne siete a komunikacia medzi generaciami
08. 02. 2027 - Bezpecny internet a ochrana osobnych udajov
08. 03. 2027 - Umela inteligencia v beZznom Zivote seniorov
05. 04. 2027 - Reklama, marketing a vplyv znaciek

10. 05. 2027 - Seniori a digitalne hry

07. 06. 2027 - Podcasty a nahravanie v §tadiu FMK UCM






