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Nazov predmetu zaklady vyzivy a dietoldgia
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Vyucujuci Ing. Eva Urgeova, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

1. U¢ast na vyucovani v sulade so Studijnym poriadkom UCM v Trnave;

2. Absolvovanie pisomnej previerky v priebehu semestra, z ktorej treba ziskat nadpolovi¢ny pocet bodov t. j
minimalne na 55 %;

3. Ustna skuska.

Zaverec¢né hodnotenie

Celkove hodnotenie predmetu:

A 1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 %> ;

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerné vysledky s mensimi chybami <83-91%>;

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerne vysledky <74-82 %> ;

D 2,5 uspokojivo - dobré vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>;

E 3,0 dostatocne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 %> ;

FX* 4,0 nedostatocne - absolvovanie predmetu si vyZaduje vynalozit eSte znacné Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Vysledky vzdelavania

Po uspesnom ukonceni Studia predmetu Student rozumie zakladnym pojmom z fyziologie vyZivy,
dietologie, prevencie civilizacnych a pohybovych ochoreni, z principov racionalneho stravovania a
zivotospravy v suvislosti s kvalitou Zivota.

Struéna osnova predmetu

1. Anatomia gastrointestinalneho traktu,

2. fyziologia vyzivy, ziviny a ich funkcie v ludskom organizme,

3. zasady spravnej vyzivy,

4. Uloha vyzZivy pri vzniku a rozvoji epidemicky sa vyskytujucich metabolickych chorobach (obezita).

5. uloha vyzivy pri vzniku a rozvoji epidemicky sa vyskytujucich metabolickych chorobach (podvyziva).

6. uloha vyzivy pri vzniku a rozvoji epidemicky sa vyskytujucich metabolickych chorobach (diabetes).

7. uloha vyzivy pri vzniku a rozvoji epidemicky sa vyskytujucich metabolickych chorobach (hypertenzia).
8. Uloha vyzivy privzniku a rozvoji epidemicky sa vyskytujucich metabolickych chorobach (ateroskleroza).
9. Uloha vyzivy privzniku a rozvoji epidemicky sa vyskytujucich metabolickych chorobach (niektoré
nadorové ochorenia).



10. Zaklady klinickej vyzivy.

11. Primarna prevencia a sekundarna prevencia.
12. Rizikoveé faktory civilizacnych ochoreni.

13. Diety pri organovych postihnutiach.

Odporucana literatura
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky jazyk

Poznamky

Povinne volitelny predmet.
2 hodiny prednasok tyzdenne.
Vzdelavacia ¢innost sa uskutocriuje prezenc¢nou metodou.



