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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna U¢ast na vyucovani v sulade so Studijnym poriadkom UCM v
Trnave.

1. Podmienkou je aktivna Ucast na prednaskach (20%), vypracovanie seminarnej prace na tému suvisiacu s
predmetom (40%)

2. Uspe$né absolvovanie zavere¢ného testu z obsahu predmetu (max. 40%)

Studentovi nebudu udelené kredity, ak v hodnotenych kategériach 1a 2 dosiahne menej ako 60%.

Zaverec¢né hodnotenie

Celkove hodnotenie predmetu:

A 1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 %> ;

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerné vysledky s mensimi chybami <83-91%>;

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerne vysledky <74-82 % >;

D 2,5 uspokojivo - dobré vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>;

E 3,0 dostatocne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 %> ;

FX* 4,0 nedostatocne - absolvovanie predmetu si vyZaduje vynalozit eSte znacné Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Vysledky vzdelavania

Po uspesnom absolvovani predmetu Student

- ziska vedomosti o zakladnych zlozkach potravin, ich vplyvu na organizmus ako aj fungovanie
fyziologickych dejov.

- sa d'alej oboznami s nasledkami nespravnej vyzivy v suvislosti s rozvojom civilizacnych ochoreni, ako aj s
moznostami prevencie tychto ochoreni prostrednictvom vyzivy

Struéna osnova predmetu

1. VyzZiva, historia stravovania. Zakladné charakteristiky pojmov. Cudzorode latky ako pricina ochoreni, ich
zniZzovanie (eliminacia) v Zivotnom prostredi, v potravinovom retazci, v tele. Iné pri¢iny ochoreni (dedi¢né
faktory, nespravna vyziva, stresy, nevhodny zivotny $tyl) aich ovplyviiovanie.

2.Volné radikaly, ich charakteristiky, vznik, pdsobenie, eliminacia. Volnoradikalove ochorenia. Antioxidanty.
3. Zakladne nutricne komponenty potravin. Bielkoviny, lipidy, sacharidy, nukleove kyseliny, biochemicke,
fyziologicke, senzoricke a potravinarsko-technologicke aspekty.



4. Potravinarska vlaknina a jej rozpustneé i nerozpustne zlozky, fyziologicke ucinky, ziskavanie, vyuzitie.
5. Vitaminy a mineralne zlozky potravin i vyzivovych doplnkov, chemicke, biologicke a technologicke
Spojitosti.

6. Ostatne zdraviu prospesne zluceniny funk&nych potravin a nutraceutik, polyfenoly, flavonoidy,
polynenasytené mastne kyseliny, glukozinolaty.

7. Mikroorganizmy a l'udske telo. Boj so Skodlivymi, podpora uzito&nych mikroorganizmov.

8. Probioticke kultury, priprava a vyuzitie. Prebiotika a synbiotika.

9. VyzZiva a kardiovaskularne ochorenia. Prevencia a lieCba poruch srdcovocievneho systemu.

10. Maligne transformacie v 'udskom organizme a ich nutri¢né aspekty. Profylakticke a dieteticke pristupy v
boji proti rakovinovym chorobam.

11. Neurodegenerativne choroby, zakladne charakteristiky, vyzivove suvislosti, ochranne a podporné
prostriedky.

12. Obezita, geneticke, biochemicke a fyziologické determinanty, prostriedky boja proti nej.

13. Detoxikacia organizmu. Preventivna medicina. Zdravy zivotny Styl a kvalita Zivota.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky a anglicky jazyk

Poznamky

Povinne volitelny predmet
2 hodiny prednasok tyzdenne
Vzdelavacia ¢innost sa uskutocnuje prezen¢nou metodou.



