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Prakticky zamerany kurz prinasa systémovy pohlad na neverbalne komunikaéne prostriedky, na moznosti
ich pouzivania a korigovania, ako aj na ich vyznam v osobnom i pracovnom zivote jednotlivca. Neverbalne
komunikacne prostriedky sa charakterizuju a analyzuju s ohfadom na kontext, slovenske i zahrani¢née
redlie.

Studenti sa naucia efektivne ,&itat" rec tela, lepSie pochopit neverbalne spravanie iného ¢loveka, a tym aj
ich vlastné. Naucia sa interpretovat vlastnu nonverbalitu.

Cielom predmetu je nadobudnutie zrué¢nosti profesionalne komunikovat na neverbalnej rovine.

Podmienky na absolvovanie predmetu

- Pravidelna ucast na vyuc¢ovani - povolené su max. 2 absencie (t. j. max. 2 vyucovacie jednotky). Pri pocte
absencii nerozhoduje, i su alebo nie su ospravedinene. Za kazdu absenciu navyse sa znizuje vysledne
hodnotenie $tudenta o jeden stupen. Student musi po¢as semestra absolvovat minimalne 50 %
vyuc¢ovacich jednotiek. V pripade individuaineho studijného planu je nutna minimalne 50-percentnu ucast
na vyucovani (Studijny poriadok UCM).

- Uspesné absolvovanie zavere&ného pisomného testu, ktory predstavuje 100 % hodnotenia. Nna Uspesné
absolvovanie testu Student musi ziskat minimalne 56 % bodov. Na pisomnom teste sa neméze zucastnit
Student, ktory neabsolvoval minimalne 50 % vyucovacich jednotiek.

- Klasifikacna stupnica zavere¢ného hodnotenia predmetu:

A 1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 %> ;

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerne vysledky s mensimi chybami <83-91% >;

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerne vysledky <74-82 %> ;

D 2,5 uspokojivo - dobré vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>;

E 3,0 dostatoc¢ne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 %> ;

FX 4,0 nedostatoc¢ne - absolvovanie predmetu si vyZzaduje vynaloZit eSte znacné Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Zaverec¢né hodnotenie

Klasifikatna stupnica zavere¢neho hodnotenia predmetu:

A 1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 %> ;

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerné vysledky s mensimi chybami <83-91%>;

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerne vysledky <74-82 %> ;

D 2,5 uspokojivo - dobré vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>;



E 3,0 dostatocne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 % >;
FX 4,0 nedostatoc¢ne - absolvovanie predmetu si vyzaduje vynalozit este znacné usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Vysledky vzdelavania

Student po absolvovani predmetu ziska tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- ziska systémovy pohlad na neverbalne komunikacne, prostriedky, na moznostiich pouzivania a
korigovania, ako aj na ich vyznam v osobnom i pracovnom zivote jednotlivca,

- nauci sa efektivne ,Citat” rec tela, lepSie pochopit, neverbalne spravanie iného ¢loveka, a tym aj svoje
vlastne,

- zvladne interpretovat vlastnu nonverbalitu,

- nadobudne zru¢nosti profesionalne komunikovat na neverbalnej rovine.

Struéna osnova predmetu

1. Neverbalna komunikacia, jej systemizacia z pohladu vyznamnych autorov. Rozdiel medzirecou tela a
neverbalnou komunikaciou.

2. Proxemika v komunikacii. Teritorium. Osobny priestor ¢loveka. Typy vzdialenosti. Proxemika pocas
pandéemie COVID..

3. Proxemika za stolom. Typy sedenia za réznymi stolmi. Umiestnenie za stolom v rozli¢nych situaciach.
4. Posturika. Zakladneé polohy po¢as komunikacie. Kopirovanie poldh.

5. Kinetika. Zrkadlenie pohybov.

6. Gestikulacia. Typy gest z pohladu jednotlivych autorov.

7. Dotyk ako intimny prvok v kontaktoch.

8. Podanie ruky. "Podanie ruky" pocas epidemii.

9. Mimika tvare. Casti tvare a ich vypovedna sila v komunikacii.

10. Pohl'ad v komunikacii.

11. Komplexnost reci tela v médiach a v reklame.

12. Zavere€ny pisomny test.

Sylabus predmetu

1. Neverbalna komunikacia, jej systemizacia z pohladu vyznamnych autorov. Rozdiel medzirecou tela a
neverbalnou komunikaciou.

2. Proxemika v komunikacii. Teritorium. Osobny priestor ¢loveka. Typy vzdialenosti. Proxemika po¢as
pandémie COVID.

3. Proxemika za stolom. Typy sedenia za réznymi stolmi. Umiestnenie za stolom v rozli¢nych situaciach.



4. Posturika. Zakladné polohy poc¢as komunikacie. Kopirovanie poloh.
5. Kinetika. Zrkadlenie pohybov.

6. Gestikulacia. Typy gest z pohladu jednotlivych autorov.

7. Dotyk ako intimny prvok v kontaktoch.

8. Podanie ruky. "Podanie ruky" pocas epidemii.

9. Mimika tvare. Casti tvare a ich vypovedna sila v komunikacii.

10. Pohlad v komunikacii.

11. Komplexnost reci tela v médiach a v reklame.

12. ZavereCny pisomny test.
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