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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň 
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Počas semestra sa študenti aktívne zúčastňujú na seminároch, vypracujú prezentáciu k vybranej téme, 
zapájajú sa do diskusie a riešenia úloh podľa pokynov vyučujúceho. Aktívna účasť a splnenie kritérií 
hodnotenia na seminároch je podmienkou ku skúške.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie je realizované v skúškovom období formou písomného testu. K skúške študent 
pristupuje na základe splnenia kritérií: aktívna účasť na prednáškach, aktívna účasť na jednotlivých 
seminároch (prospel, neprospel)
Hodnotenie
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: získať základné vedomosti z psychológie osobnosti, zaradiť problematiku do celého systému 
psychologických vied. Orientácia v základných pojmoch, história psychológie osobnosti, rozbor štruktúry 
osobnosti. najdôležitejšie metodologické otázky a metódy psychologických výskumov osobnosti. 
Triedenie a systémy klasifikácie psychologických teórií osobnosti. Vysvetliť interindividuálne rozdiely v 
správaní, osobnostných charakteristikách a sociálnych súvislostiach.
2. zručnosti: teórie osobnosti a meranie schopností využiteľné neskôr v psychologickej praxi.
3. profesijné kompetencie: znalosť rôznych teórii osobností ako základ pre psychologickú prax
4. prenositeľné kompetencie: kritické myslenie, argumentačné schopnosti

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu
1. predmet, východiská a história psychológie osobnosti



2. pojem osobnosť v rôznych psychologických smeroch
3. päť typov definícií osobnosti. Teória a paradigma
4. faktory ovplyvňujúce utváranie osobnosti a ich odraz v teoretických koncepciách osobnosti
5. Temperament a biologické základy osobnosti – temperament ako vrodená a biologicky podmienená 
stránka osobnosti, hlavné moderné teórie temperamentu a individuálne rozdiely v emocionálnom 
reagovaní a správaní.
6. Sigmund Freud – psychoanalytická teória – nevedomie, libido, id, ego a superego, princíp slasti a reality, 
intrapsychické konflikty, pudy života a smrti, psychosexuálny vývin, úzkosť a obranné mechanizmy.
7. Carl Gustav Jung – analytická psychológia – osobné a kolektívne nevedomie, archetypy, persona, tieň, 
anima a animus, bytostné Ja, introverzia a extraverzia, psychické funkcie a proces individuácie.
8. Alfred Adler – individuálna psychológia – pocit menejcennosti a jeho kompenzácia, úsilie o nadradenosť, 
životný štýl, sociálny cit, cieľovosť správania, tvorivé Ja a význam rodinného a sociálneho prostredia.
9. Karen Horneyová – interpersonálne chápanie osobnosti – základná úzkosť vznikajúca v medziľudských 
vzťahoch, neurotické potreby a tri základné orientácie: smerovanie k ľuďom, proti ľuďom a od ľudí.
10. Harry Stack Sullivan – interpersonálna teória – osobnosť vzniká a rozvíja sa v medziľudských vzťahoch; 
význam úzkosti, systému Ja, personifikácií, dynamizmov a jednotlivých období sociálneho vývinu.
11. Erich Fromm – psychosociálna teória – vzťah človeka a spoločnosti, potreba slobody, bezpečia a 
vzťahov, charakterové orientácie, produktívny a neproduktívny spôsob života a význam lásky a tvorivosti.
12. Erik Erikson a prechod k teóriám učenia – psychosociálny vývin osobnosti počas celého života, vývinové 
krízy, formovanie identity

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu
1. predmet, východiská a história psychológie osobnosti
2. pojem osobnosť v rôznych psychologických smeroch
3. päť typov definícií osobnosti. Teória a paradigma
4. faktory ovplyvňujúce utváranie osobnosti a ich odraz v teoretických koncepciách osobnosti
5. Temperament a biologické základy osobnosti – temperament ako vrodená a biologicky podmienená 
stránka osobnosti, hlavné moderné teórie temperamentu a individuálne rozdiely v emocionálnom 
reagovaní a správaní.
6. Sigmund Freud – psychoanalytická teória – nevedomie, libido, id, ego a superego, princíp slasti a reality, 
intrapsychické konflikty, pudy života a smrti, psychosexuálny vývin, úzkosť a obranné mechanizmy.
7. Carl Gustav Jung – analytická psychológia – osobné a kolektívne nevedomie, archetypy, persona, tieň, 
anima a animus, bytostné Ja, introverzia a extraverzia, psychické funkcie a proces individuácie.
8. Alfred Adler – individuálna psychológia – pocit menejcennosti a jeho kompenzácia, úsilie o nadradenosť, 
životný štýl, sociálny cit, cieľovosť správania, tvorivé Ja a význam rodinného a sociálneho prostredia.
9. Karen Horneyová – interpersonálne chápanie osobnosti – základná úzkosť vznikajúca v medziľudských 
vzťahoch, neurotické potreby a tri základné orientácie: smerovanie k ľuďom, proti ľuďom a od ľudí.
10. Harry Stack Sullivan – interpersonálna teória – osobnosť vzniká a rozvíja sa v medziľudských vzťahoch; 
význam úzkosti, systému Ja, personifikácií, dynamizmov a jednotlivých období sociálneho vývinu.
11. Erich Fromm – psychosociálna teória – vzťah človeka a spoločnosti, potreba slobody, bezpečia a 
vzťahov, charakterové orientácie, produktívny a neproduktívny spôsob života a význam lásky a tvorivosti.
12. Erik Erikson a prechod k teóriám učenia – psychosociálny vývin osobnosti počas celého života, vývinové 
krízy, formovanie identity
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+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM
Larsen, R. J., & Buss, D. M. (2024). Personality Psychology: Domains of Knowledge About Human Nature 
(4th European ed.). McGraw Hill. ISBN 978-1-260-57042-7.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický

Poznámky

Poznámky: - časová záťaž študenta: 180 hodín, z toho:
Kombinované štúdium (P, C): 52 hodín 
samoštúdium: 128 hodín 
iné: -


