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Klasifikacny stupen bude ur¢eny na zaklade stupnice (v %):

Praca na seminaroch: 20% hodnotenia

Zaverecny test: 80% hodnotenia

A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

20 b (préca na seminaroch poc¢as semestra)

Zaverec¢né hodnotenie

80 b (zaverecny test v skuskovom obdobi)

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: Student ziska vedomosti v oblasti vyvinu psychiky od pocatia az po obdobie adolescencie a
dokéaze opisat vSetky vyvinoveé obdobia. Zaroven sa oboznamuije s kI'uc¢ovymi pojmami a najdolezitejsimi
teoriami, ako i so Specifikami pristupu ku skumaniu l'udskej psychiky v ramci tejto discipliny.

2. zru¢nosti: Student ziska sposobilosti aplikovat vedomosti do oblasti odbornej praxe, vyuzivat poznatky
na rieSenie praktickych uloh a problémov

3. profesijné kompetencie: ziska zru¢nosti a vedomosti pre vykon buducej profesie v oblasti prace s detmi
amladezou v poradenstve, edukacii i klinickom prostredi

4. prenositelné kompetencie: v ramci prace na zadanom projekte méze Student ziskat kompetencie v
oblasti time-managementu, samostatnej prace ako aj prace v time, zlepsi svoje komunikacne a
organiza¢né zru¢nosti, pocitatovu gramotnost, vyhladavanie relevantnych informacii a ich kriticke
zhodnotenie

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. historia vyvinovej psychologie a prve vyznamne institucie na Slovensku. Zakladnée pojmy
vyvinovej psychologie (dusevny vyvin, vyvinovy medznik, vyvinové obdobie, vyvinova kriza,
kritické a senzitivne obdobie, zrenie a u¢enie, environmentalizmus a nativizmus).



2. vyvinoveé teorie. Klasicke (S. Freud, J. Piaget, L. S. Vygotskij, E. H. Erikson, L. Kohlberg, R. J.
Havighurst) a moderné (lifespanove tedrie, modely Zivotnej drahy, tedrie vyvinovych systémov).
Periodizacia dusevneho vyvinu. Vyskum vo vyvinovej psychologii.

3. inrauterinny vyvin. Gestac¢ny a embryonalny vek, fazy vyvinu (trimestre; obdobie zarodku,
embrya, plodu), najdélezitejSie zmeny. Problematika nechcenych deti, teratogénov, genetickych
poruch.

4. narodenie a obdobie novorodenca. Pérod (predcasny, v termine, prenasané deti) ako vyznamny
vyvinovy medznik. APGAR skore, reflexy novorodenca. Vyznam pérodnej profylaxie, kontaktu
matky s dietatom pre utvaranie vztahu (bonding). Behavioralne stavy novorodenca (T. B.
Brazelton). Vyvin v obdobi novorodenca.

5. doj¢enecke obdobie. Somaticky (vyvin jemnej a hrubej motoriky - uchop, chédza,...), kognitivny
(predrecovy vyvin) a emocionalny vyvin (budovanie vztahu dieta-matka: E. H. Erikson, K. Lorenz,
J. Bowlby, Mary D. S. Aintsworth, typy priputania). Ohrozenie dietata - syndrom CAN.

6. vyvin v obdobi utleho veku. Rozvoj reci (Skinner, Chomsky) a chédze, vyvin sebaponimania.
Problematika neurovyvinovych poruch (vyvinové poruchy intelektu, poruchy komunikacie,
poruchy autistického spektra, Specifické poruchy u¢enia, poruchy motorickych funkcii, ADHD).

7. vyvin v obdobi predskolského veku. Socializacia jedinca (primarna a sekundarna, oblasti
socializacie). Hra a typy hry (motoricke, socialne, konstruktivne, didaktickeé, hry s pravidlami,
fantazijné, rolové). Akvizicia socialnych roli.

8. Skolska zrelost/pripravenost, oblasti Skolskej zrelosti, testovanie skolskej zrelosti. Historia
problematiky (Alfred Binet & Slobodna spolo¢nost pre psychologicky vyskum dietata). MozZnosti
korekcie a kompenzacie problémov, Specializovana vychova a vzdelavanie.

9. vyvin v obdobi mladsieho Skolskeho veku. Problematika institucionalizovaného vzdelavania.
Typy uéenia (mechanické vs. logické, ndzorné, observacné,...). Specifické poruchy uéenia
(dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, dyspraxia a pod.).

10. vyvin v obdobi stredného Skolskeho veku. Socialne interakcie v triede, sociometria.

Negativne socialne javy (Sikanovanie, ostarkizmus...). Agresivne a prosocialne spravanie. Vyznam
priatel'stiev vrstovnikov.

11. obdobie starSieho skolskeho veku. Puberta, sekularna akceleracia a nastup pohlavnej zrelosti.
Vyvin medzipohlavnych vztahov. Gendrovy vyvin (biologicky, biosocialny, psychoanalyticky,
kognitivnovyvinovy pristup). Moralny vyvin (L. Kohlberg)

12. zhrnutie

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. historia vyvinovej psychologie a prvé vyznamne institucie na Slovensku. Zakladné pojmy
vyvinovej psycholégie (dusevny vyvin, vyvinovy medznik, vyvinové obdobie, vyvinova kriza,
kritické a senzitivhe obdobie, zrenie a u¢enie, environmentalizmus a nativizmus).

2. vyvinoveé tedrie. Klasicke (S. Freud, J. Piaget, L. S. Vygotskij, E. H. Erikson, L. Kohlberg, R. J.
Havighurst) a moderné (lifespanove tedrie, modely Zivotnej drahy, teodrie vyvinovych systémov).
Periodizacia dusevného vyvinu. Vyskum vo vyvinovej psychologii.

3. inrauterinny vyvin. Gestac¢ny a embryonalny vek, fazy vyvinu (trimestre; obdobie zarodku,
embrya, plodu), najdélezitejSie zmeny. Problematika nechcenych deti, teratogénov, genetickych
poruch.

4. narodenie a obdobie novorodenca. Pérod (predcasny, v termine, prenasané deti) ako vyznamny
vyvinovy medznik. APGAR skore, reflexy novorodenca. Vyznam pérodnej profylaxie, kontaktu
matky s dietatom pre utvaranie vztahu (bonding). Behavioralne stavy novorodenca (T. B.
Brazelton). Vyvin v obdobi novorodenca.

5. doj¢enecke obdobie. Somaticky (vyvin jemnej a hrubej motoriky - uchop, chédza,...), kognitivny
(predrecovy vyvin) a emocionalny vyvin (budovanie vztahu dieta-matka: E. H. Erikson, K. Lorenz,



J. Bowlby, Mary D. S. Aintsworth, typy priputania). Ohrozenie dietata - syndrom CAN.

6. vyvin v obdobi Utleho veku. Rozvoj reci (Skinner, Chomsky) a chddze, vyvin sebaponimania.
Problematika neurovyvinovych poruch (vyvinoveé poruchy intelektu, poruchy komunikéacie,
poruchy autistického spektra, Specifické poruchy ucenia, poruchy motorickych funkcii, ADHD).
7. vyvin v obdobi predskolského veku. Socializacia jedinca (primarna a sekundarna, oblasti
socializacie). Hra a typy hry (motoricke, socialne, konstruktivne, didaktické, hry s pravidlami,
fantazijné, rolove). Akvizicia socialnych roli.

8. Skolska zrelost/pripravenost, oblasti Skolskej zrelosti, testovanie skolskej zrelosti. Historia
problematiky (Alfred Binet & Slobodna spolo¢nost pre psychologicky vyskum dietata). Moznosti
korekcie a kompenzacie problémov, Specializovana vychova a vzdelavanie.

9. vyvin v obdobi mladsieho Skolskeho veku. Problematika inStitucionalizovaného vzdelavania.
Typy uéenia (mechanické vs. logické, ndzorné, observacné,...). Specifické poruchy ucenia
(dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, dyspraxia a pod.).

10. vyvin v obdobi stredneého Skolskeho veku. Socialne interakcie v triede, sociometria.

Negativne socialne javy (Sikanovanie, ostarkizmus...). Agresivne a prosocialne spravanie. Vyznam
priatel'stiev vrstovnikov.

11. obdobie starsieho Skolskeho veku. Puberta, sekularna akceleracia a nastup pohlavnej zrelosti.
Vyvin medzipohlavnych vztahov. Gendrovy vyvin (biologicky, biosocialny, psychoanalyticky,
kognitivnovyvinovy pristup). Moralny vyvin (L. Kohlberg)

12. zhrnutie

Odporucana literatura

Odporucana literatura:
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+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky



Poznamky

Poznamky: - asova zataz Studenta: 180 hodin, z toho:
Kombinované studium (P+C): 52 hodin

samostudium: 128 hodin

ing: -



