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Obsahová prerekvizita

Podmieňujúce predmety: psychológia osobnosti I.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň bude určený na základe stupnice (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Aktívna účasť na seminároch, projektová práca, priebežný a záverečný test. Hodnotenie prebieha počas 
semestra (40%) - prezentácia projektu, projekt, sebareflexia, priebežný test

Záverečné hodnotenie

Test v skúškovom období (60%).

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: Získať poznatky o najvýznamnejších teóriách osobnosti. Pochopiť vznik jednotlivých 
prístupov v širšom spoločenskom a kultúrnom kontexte. Rozobrať výskum, ktorý vyšiel z každej
teórie, a naznačiť jeho význam pre súčasnú psychologickú teóriu a prax. 
2. zručnosti: Získať schopnosť porovnávať a kriticky hodnotiť rôzne teórie osobnosti na základe vlastnej 
argumentácie podloženej vedomosťami.
3. profesijné kompetencie: Znalosť rôznych teórii osobností ako základ pre psychologickú prax
4. prenositeľné kompetencie: kritické myslenie, argumentačné schopnosti

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu
1. zameranie na psychodynamické sily - Klasická psychoanalýza S. Freuda
2. súčasná psychoanalytická teória /E. H. Erikson a ďalší/
3. Jungova analytická psychológia. Interpersonálna dynamika /A. Adler, K. Horneyová, E. Fromm,
H. S. Sullivan/



4. zameranie na prežívajúceho človeka - Holizmus a humanizmus /A. Maslow a C. Rogers/.
5. existenciálna psychológia /L. Binswanger a M. Boss/. Osobný svet /K. Lewin a G. Kelly/.
6. dôraz na trvalé charakteristiky osobnosti
7. personológia /M. Murray/. Jedinečnosť človeka /G. Allport/.
8. konštitučné a genetické názory. - Dedičnosť a osobnosť: behaviorálna genetika. Faktoroví
analytici /H. J. Eysenck a R. Cattell. O. P. John – „big five factors“/
9. zameranosť na učenie a prostredie
10. teória operačného podmieňovania /F. B. Skinner/.
11. teória podnet – reakcia /N. E. Miller – J. Dollard/.
12. osobnosť ako sociálne učenie /A. Bandura, M. Seligman, W. Mischel/.

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu
1. zameranie na psychodynamické sily - Klasická psychoanalýza S. Freuda
2. súčasná psychoanalytická teória /E. H. Erikson a ďalší/
3. Jungova analytická psychológia. Interpersonálna dynamika /A. Adler, K. Horneyová, E. Fromm,
H. S. Sullivan/
4. zameranie na prežívajúceho človeka - Holizmus a humanizmus /A. Maslow a C. Rogers/.
5. existenciálna psychológia /L. Binswanger a M. Boss/. Osobný svet /K. Lewin a G. Kelly/.
6. dôraz na trvalé charakteristiky osobnosti
7. personológia /M. Murray/. Jedinečnosť človeka /G. Allport/.
8. konštitučné a genetické názory. - Dedičnosť a osobnosť: behaviorálna genetika. Faktoroví
analytici /H. J. Eysenck a R. Cattell. O. P. John – „big five factors“/
9. zameranosť na učenie a prostredie
10. teória operačného podmieňovania /F. B. Skinner/.
11. teória podnet – reakcia /N. E. Miller – J. Dollard/.
12. osobnosť ako sociálne učenie /A. Bandura, M. Seligman, W. Mischel/.

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra: 
BLATNÝ, M. 2010. Psychologie osobnosti.Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3434-7
HALL, C. S., LINDZEY, G. 1997. Psychológia osobnosti. Bratislava: SPN, 1997, 510 s., ISBN
80-08-03001-1.
McWILLIAMS, N. 2015. Psychoanalytická diagnóza. Portál, 2015. ISBN 9788026209430
NAKONEČNÝ, M. 2009. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009, 620 s., ISBN
978-80-200-1680-5.
ŘÍČAN, P. 2007. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2007, 196 s.,
ISBN 978-80-247-1174-4.
SMÉKAL, V. 2002. Pozvání do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, 517 s. ISBN 80-85947-
80-3.
VÝROST, J., RUISEL, I. 2000. Kapitoly z psychológie osobnosti. Bratislava: Veda, 2000, 282 s.,
ISBN 80-224-0622-8.
+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický



Poznámky

Poznámky: - časová záťaž študenta: 180hodín, z toho:
Kombinované štúdium (P, C): 52 hodín 
samoštúdium: 128 hodín 
iné: -


