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Obsahova prerekvizita

Podmienujuce predmety: vyvinova psychologia l.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude ur¢eny na zaklade stupnice (v %):

praca na seminaroch: 20% hodnotenia

zaverecny test: 80% hodnotenia

A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

20 b (praca na seminaroch poc¢as semestra)

Zaverecéné hodnotenie

80 b (zaverecny test v skuskovom obdobi)

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: Student ziska vedomosti v oblasti vyvinu psychiky od obdobia adolescencie az po smrt.
Zaroven sa oboznamuje s kl'u€¢ovymi pojmami a najddlezitejsimi tedriami, ako i so Specifikami pristupu ku
skumaniu ludskej psychiky v ramci tejto discipliny.

2. zru¢nosti: Student ziska spbésobilosti aplikovat vedomosti do oblasti odbornej praxe, vyuzivat poznatky
na rieSenie praktickych uloh a problémov

3. profesijné kompetencie: ziska zru¢nosti a vedomosti pre vykon buducej profesie v oblasti prace s detmi
amladezou v poradenstve, edukacii i klinickom prostredi

4. prenositelné kompetencie: v ramci prace na zadanom projekte méze Student ziskat kompetencie v
oblasti time-managementu, samostatnej prace ako aj prace v time, zlepsi svoje komunikacne a
organizac¢né zru¢nosti, pocitacovu gramotnost, vyhladavanie relevantnych informacii a ich kriticke
zhodnotenie



Stru¢na osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. vyvin v obdobi adolescencie (somaticky, kognitivny, emocionalny a socialny). Utvaranie identity
(tradicné koncepcie krizy a vzdoru verzus alternativne tedrie). Sebahodnotenie. Volba povolania a
pristupy k volbe. Koncept psychosocialneho moratoéria.

2. koncept vynarajucej sa dospelosti - J. J. Arnett.

3. dospelost. Modely vyvinu v dospelosti (model stability, model ireverzibilného poklesu, model
poklesu s kompenzaciou, model rozvoja). Vyvinove tedrie obdobia dospelosti (Tedria uloh
dospelosti - G. Valliant, Tedria Zivotnych obdobi - D. J. Levinson).

4. kritéria dosiahnutia dospelosti. Vyvin v obdobi mlad$ej dospelosti. Zmeny v somatickej,
emocionalnej, kognitivnej a socialnej oblasti. Koncept obdobia post-formalnych operacii, koncept
,problém-hladajuceho” myslenia (P. K. Arlin).

5. praca a rodina (a konflikty medzi nimi). Motivacné Cinitele pracovnej ¢innosti. Rodina.
Budovanie vztahu. Charakteristiky rodinného systému (vazby, subsystémy a funkénost rodiny).
Manzelstvo, a rodi¢ovstvo. Problematika kohabitacie. Vychova (vychovné prostriedky a Styly).

6. vyvin v obdobi strednej dospelosti. Hlavné vyvinoveé ulohy strednej dospelosti (R. J. Havighurst).
Stabilita osobnosti v obdobi dospelosti. Vyznam sexuality. Rozpad vztahu a problematika
rozvodov. Vyznamné Zivotné udalosti a ich dopad na osobnost.

7. Uspesny vyvin v obdobi dospelosti, osobna pohoda, socialne fungovanie. Problemy stredne;
dospelosti. Hormonalne a psychicke klimaktérium, kriza stredného veku, syndrom prazdneho
hniezda, Sedivé rozvody.

8. vyvin v obdobi neskorej dospelosti. Zmeny somatické (menopauza a andropauza), kognitivne
(dialektické myslenie), socialne (odchod do déchodku). Bilancovanie.

9. teorie starnutia (tedria deficitu, opotrebovania, volnych radikalov, telomérov). Vyrovnavanie

sa so starobou. Tedrie Uspesného starnutia (teoria aktivity, odputania sa, SOK model). Problematika
degenerativnych demencii (Alzheimer, Parkinson, Lewy, Pick).

10. obdobie staroby. Zmeny v kognitivnej, socialnej, emocionalnej a somatickej oblasti. Syndrom
geriatrickej krehkosti. Rola prarodica. Problematika generativity. Akvizicie v starobe - mudrost,
kryStalicka inteligencia, moralka.

11. smrt a umieranie (potreby umierajucich, fazy umierania), Problematika zmyslu zivota v
celozivotnej perspektive. Problematika strat (reakcie na stratu - E. K. Rossova, smutenie -
prirodzené, problematické, patologickeé).

12. zhrnutie (kluCove pojmy a oblasti, témy pre okruhy $tatnej zavere¢nej - kolokvialnej - skusky
aich odporucany obsah)

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. vyvin v obdobi adolescencie (somaticky, kognitivny, emocionalny a socialny). Utvaranie identity
(tradi¢né koncepcie krizy a vzdoru verzus alternativne teorie). Sebahodnotenie. Volba povolania a
pristupy k volbe. Koncept psychosocialneho moratoria.

2. koncept vynarajucej sa dospelosti - J. J. Arnett.

3. dospelost. Modely vyvinu v dospelosti (model stability, model ireverzibilného poklesu, model
poklesu s kompenzaciou, model rozvoja). Vyvinove teorie obdobia dospelosti (Tedria uloh
dospelosti - G. Valliant, Tedria zZivotnych obdobi - D. J. Levinson).

4. kritéria dosiahnutia dospelosti. Vyvin v obdobi mladSej dospelosti. Zmeny v somatickej,
emocionalnej, kognitivnej a socialnej oblasti. Koncept obdobia post-formalnych operacii, koncept
,problém-hladajuceho” myslenia (P. K. Arlin).

5. praca arodina (a konflikty medzi nimi). Motivacné Cinitele pracovnej ¢innosti. Rodina.
Budovanie vztahu. Charakteristiky rodinného systému (vazby, subsystémy a funkénost rodiny).



Manzelstvo, a rodi¢ovstvo. Problematika kohabitacie. Vychova (vychovné prostriedky a Styly).

6. vyvin v obdobi strednej dospelosti. Hlavné vyvinové ulohy strednej dospelosti (R. J. Havighurst).
Stabilita osobnosti v obdobi dospelosti. Vyznam sexuality. Rozpad vztahu a problematika
rozvodov. Vyznamné Zivotné udalosti a ich dopad na osobnost.

7. Uspesny vyvin v obdobi dospelosti, osobna pohoda, socialne fungovanie. Problemy strednej
dospelosti. Hormonalne a psychicke klimakterium, kriza stredneho veku, syndrom prazdneho
hniezda, Sedivé rozvody.

8. vyvin v obdobi neskorej dospelosti. Zmeny somatické (menopauza a andropauza), kognitivne
(dialektické myslenie), socialne (odchod do déchodku). Bilancovanie.

9. tedrie starnutia (teoria deficitu, opotrebovania, volnych radikalov, telomérov). Vyrovnavanie

sa so starobou. Tedrie Uspesného starnutia (teoria aktivity, odputania sa, SOK model). Problematika
degenerativnych demencii (Alzheimer, Parkinson, Lewy, Pick).

10. obdobie staroby. Zmeny v kognitivnej, socialnej, emocionalnej a somatickej oblasti. Syndrom
geriatrickej krehkosti. Rola prarodic¢a. Problematika generativity. Akvizicie v starobe - mudrost,
kryStalicka inteligencia, moralka.

11. smrt a umieranie (potreby umierajucich, fazy umierania), Problematika zmyslu Zivota v
celozivotnej perspektive. Problematika strat (reakcie na stratu - E. K. Rossova, smutenie -
prirodzené, problematické, patologicke).

12. zhrnutie (kl'uCove pojmy a oblasti, témy pre okruhy Statnej zaverecnej - kolokvialnej - skusky
aich odporucany obsah)

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

BLATNY, M. 2016. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha, Karolinum 2016, ISBN

978-80-246-3462-3.

DEMUTHOVA, S., VACLAVIKOVA, I, SELECKA, L., BLATNY, M. 2020. The Problem of Self-Disclosure of Self-
Harming Behaviour in Adolescence. In: Postmodern Openings. - ISSN 2068-0236, Ro¢. 11, €. 4, (2020), s. 1-
19.

HILL, G. 2004. Moderni psychologie. Praha, Portal 2004. ISBN 80-7178-641-1.

MICKOVA, Z., BLATNY, M., HRDLICKA, M. 2018.The relationship between family factors and somatic
problems in adolescence In: AD ALTA: journal of interdisciplinary research = recenzovany mezioborovy
veédecky ¢asopis. - ISSN 1804-7890, Ro¢. 8, ¢. 2 (2018), s.172-178.

PIAGET, J., ILHENDEROVA, B. 2010. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 143s., ISBN

978-80-7367-798-5.

RICAN, P. 2004. Cesta zivotem, Praha: Portal, 390 s., ISBN 80-7367-124-7.

VAGNEROVA, M. 2000. Vyvojova psychologie: detstvi, dospelost, stafi. Praha: Portal, 582 s.

ISBN 80-7178-308-0.

+ Studijné materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - Casova zataz Studenta: 180 hodin, z toho:
Kombinované studium (P+C): 52 hodin

samostudium: 128 hodin

iné:-



