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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacia: abs (absolvoval) 100%-56%/neabs. (neabsolvoval) 55% a mene;

PriebeZzné hodnotenie

Hodnotena bude aktivita, resp. schopnost socialnej interakcie, komunikac¢nych zru¢nosti, schopnost
poskytovania spatnej vazby, sociadlna percepcia, ktoru bude $tudent prejavovat pocas celého semestra.
Hodnotenie predmetu prebieha poas semestra vypracovanim projektu alebo spinenim uloh podla
infolistu predmetu.

Zaverecéné hodnotenie

Podl'a priebezneho hodnotenia

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1.vedomosti: Student bude poznat zékladné principy interpersonalnej komunikacie, interpersonalnych
konfliktov a interpersonalnej interakcie

2. zruénosti: ziskané sposobilosti a komunikacné zrué¢nosti moze Student aplikovat v réznych socialnych
¢innostiach

3.profesijné kompetencie: Student, neskér absolvent méze aplikovat ziskané spésobilosti vo vychovno-
vzdeldvacom procese ako aj pri akejkolvek praci s detmi, dospievajucimi a dospelymi

4.prenositelné kompetencie: komunikacné schopnosti, interpersonalne schopnosti, vhlad do
interpersonalnych situacii, orientacia v self-systeme

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. moznosti a hranice socialno-psychologického vycviku (rozvoj a kultivacia zru¢nosti - ¢o mozno od
socialno-psychologickéno vycviku o¢akavat, ¢o mdze ovplyvnit a o uz nie)

2. socialna percepcia - sebareflexia,

3. socialna percepcia - poznavanie druhych

4. socialna komunikacia (dorozumievanie sa medzi lud'mi, jednotlivé komunikacné zru¢nosti, neverbaina



komunikacia, spatna vazba - obojstranna komunikacia)

5. socialna interakcia v skupine (kooperacia a kompeticia vo dvojiciach)

6. techniky pre podnecovanie interakcie v skupine

7.techniky pre podnecovanie kooperacie v skupine, timova spolupraca

8. konflikty a ich zvlddanie (porozumenie priebehu konfliktu)

9. Styly spravania v interpersonalnom konflikte

10. asertivne jednanie (zvladanie afektivneno Utoku, prijimanie kritiky a kritizovania, odmietanie a
presadzovanie poziadaviek, kompromis)

11. zvladanie zatazovych situacii v skupine (priciny a stratégie stresu, prejavy zataze v skupine, techniky
zvladdania zatazovych situacii)

12. rozvijanie tvorivosti (odstranovanie myslienkovych bariér, rozvoj predstavivosti, rozvijanie produkcie
originalnych napadov, socialna tvorivost)

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. moznosti a hranice socialno-psychologického vycviku (rozvoj a kultivacia zru¢nosti - o mozno od
socialno-psychologickéno vycviku o¢akavat, ¢o mdze ovplyvnit a o uz nie)

2. socialna percepcia - sebareflexia,

3. socialna percepcia - poznavanie druhych

4. socialna komunikacia (dorozumievanie sa medzi lud'mi, jednotlivé komunikacné zru¢nosti, neverbalna
komunikacia, spatna vézba - obojstranna komunikacia)

5. socialna interakcia v skupine (kooperacia a kompeticia vo dvojiciach)

6. techniky pre podnecovanie interakcie v skupine

7. techniky pre podnecovanie kooperacie v skupine, timova spolupraca

8. konflikty a ich zvlddanie (porozumenie priebehu konfliktu)

9. Styly spravania v interpersonalnom konflikte

10. asertivne jednanie (zvladanie afektivneho utoku, prijimanie kritiky a kritizovania, odmietanie a
presadzovanie poZiadaviek, kompromis)

11. zvladanie zatazovych situacii v skupine (priciny a stratégie stresu, prejavy zataze v skupine, techniky
zvladania zatazovych situacii)

12. rozvijanie tvorivosti (odstranovanie myslienkovych bariér, rozvoj predstavivosti, rozvijanie produkcie
originalnych napadov, socialna tvorivost)
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+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky



Poznamky

Poznamky: - asova zataz Studenta: 120 hodin, z toho:
Kombinované studium (S): 26 hodin

samostudium: 94 hodin

ing: -



