Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta FF UCM

Kod predmetu KPSY/bcdPsyHyg/22

Nazov predmetu Psychohygiena a duSevne zdravie

Rozsah 28

Pocet kreditov 3

Vyucéujuci prof. Dr. Ognen Spasovski, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude urc¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

1. UCast na seminaroch je podmienkou k hodnoteniu (povolené 2 ospravedinené absencie najneskor v den
vyucovania)
2. vypracovanie zadanych uloh na jednotlivych seminaroch

Zaverecéné hodnotenie

V skuskovom obdobi zaverecna pisomna skuska

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: porozumenie pric¢inam veducich k naruseniu dusevneho zdravia, poznanie salutorov
dusevneho zdravia a prevencie, analyza rizikovych faktorov a individualnych faktorov podpory zdravia a
dusevneho ochorenia v oblasti osobnosti, spravania, prezivania, copingu. Porozumenie determinantom
narusenia zdravia v jednotlivych vyvinovych obdobiach.

schopnost identifikovat a analyzovat jednotlivé psychické poruchy

2. zruénosti: Schopnost logického uvazovania o problémoch dusevného zdravia v konkrétnych Zivotnych
situaciach, schopnost nahladu na bio-psycho-socialny kontext dusevného zdravia

3. profesijné kompetencie: rozvoj schopnosti uvazovat v kontexte psychologickej Uvahy, diagnostiky
interpretéacie dusevnych problémov, schopnost analyzovat anamnestické Udaje a vytvarat preventivne
programy pre eliminovanie psychickych problemov

4. prenositelné kompetencie: rozvijanie schopnosti diskutovat o problémoch, schopnost zdiel'at
informacie vzhladom k individualite osobnosti, schopnost vytvarat praktickeé rady a odporuc¢ania pre
utvaranie zdraveho zivotneho stylu z hladiska veku, pohlavia, individualnych charakteristik osobnosti.
Schopnost adekvatne uvazovat o faktoroch psychickej rovnovahy (predchadzanie stresu, utvaranie
zdraveho zivotneho Stylu, podpora kognitivnych a fyzickych funkcii pre vytvorenie psychickej odolnosti



Stru¢na osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. vod do problematiky

2. faktory dusevneho zdravia

3. vztahy medzi jednotlivymi faktormi

4. nepriaznive telesne a dusevne vplyvy

5. dusevné zdravie a prostredie (rodina, praca, skola)

6. problematika psychohygieny z biodromalneho hladiska
7. psychohygiena v detskom veku

8. psychohygiena v obdobi adolescencie

9. psychohygiena v produktivnej dospelosti

10. psychohygiena v starobe

11. Specificke faktory psychohygieny - unava, zdravotny stav
12. $pecifické faktory - osobnost, interakcia

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. ivod do problematiky

2. faktory dusevného zdravia

3. vztahy medzi jednotlivymi faktormi

4. nepriaznive telesne a dusevné vplyvy

5. dusevné zdravie a prostredie (rodina, praca, skola)

6. problematika psychohygieny z biodromalneho hladiska
7. psychohygiena v detskom veku

8. psychohygiena v obdobi adolescencie

9. psychohygiena v produktivnej dospelosti

10. psychohygiena v starobe

11. Specificke faktory psychohygieny - unava, zdravotny stav
12. $pecifické faktory - osobnost, interakcia
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky

Poznamky: - asova zataz Studenta: 90 hodin z toho:
Kombinované §tudium (S): 26 hodin

samostudium: 64 hodin

iné: -



