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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

1. UCast na seminaroch je podmienkou k hodnoteniu (povolené 2 ospravedinené absencie potvrdenie od
lekara odovzdat alebo zaslat v priebehu dna v ktorom je seminar)
2. vypracovanie zadanych uloh na jednotlivych seminaroch

Zaverecéné hodnotenie

Splnenie kritérii na jednotlivych seminaroch ( ucast, aktivita, vypracovanie Uloh) predstavuje podmienku k
realizovaniu skusky

Skuska - pisomna forma - test - preukazanie vedomosti z odbornej literatury a poznatkov ziskanych
prostrednictvom jednotlivych seminarov

Hodnotenie testu:A (100 - 92), B (91-83), C (82-74),D (73-65), E (64 -56), Fx (55 a mene;j).

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: porozumenie prejavom empatie, empatickej schopnosti vo verbalnej i neverbalnej
komunikacii, porozumenie limitom v miere empatie vzhladom k problémom v detstve i v dospelosti,
ziskanie vedomosti 0 moznosti rozvijat empatiu v oblasti intimnych, osobnostnych i pracovnych
vztahov

2. zruénosti: schopnost rozvijat viastnu mieru empatie, identifikovat interpersonalne, komunikacné
a osobnostné problémy a schopnost primeranej sebareflexie a reflexie v kontexte empatického
porozumenia.

3. profesijné kompetencie: rozvoj schopnosti uvazovat o individualnych moznostiach rozvijania
empatickej schopnosti, schopnost vnimat emocionalny svet v individualnom chapani vztahov,
utvarania vlastnych hranic, psychickych barier a pod.

4. rozvijanie sebareflexie a schopnost byt citlivy na emocionalne prejavy vo vztahoch v kontexte
empatie, schopnost zdiel'at informacie vzhladom k individualite osobnosti, schopnost vytvarat
prakticke rady a odporucania pre psychologicku prax



Struéna osnova predmetu

Strucna osnova predmetu:

Oboznamenie so zakladnou charakteristikou empatickej schopnosti, utvarania vztahov na zaklade miery
empatie

1.rozvijanie empatie v rodine

2.socialno-psychologicke aspekty utvarania empatickej schopnosti

3.0sobnostné predpoklady pre utvaranie empatickej schopnosti

4.pohlad nainterfunkéné vztahy v ramci osobnosti a socialnej interakcie z pohladu utvarania empatie
5.vyznam empatie pri utvarani komunikacie, vnimani seba sameho

6.vyznam empatie v pomahajucich profesiach a jej uplatnenie v psychologickej praxi

7.aktivne poCuvanie a vyznamne zlozky poCuvania a empatie

8.spojitost verbalnej neverbalnej komunikacie a empatie

9.empaticka schopnost vzhladom k pohlaviu, veku jedinca

10.generacne rozdiely v empatickej schopnosti

11.identifikacia osobnostnych predpokladov pre utvaranie empatie a schopnost prispésobit sa limitom
osobnosti

12.rozvijanie empatickej komunikacie v suvislosti s emocionalnou blizkostou a vzdialenostou jedinca,
schopnost vyjadrovat pocity

Sylabus predmetu

Stru€na osnova predmetu:

Oboznamenie so zakladnou charakteristikou empatickej schopnosti, utvarania vztahov na zaklade miery
empatie

1.rozvijanie empatie v rodine

2.socialno-psychologicke aspekty utvarania empatickej schopnosti

3.0sobnostné predpoklady pre utvaranie empatickej schopnosti

4.pohlad nainterfunkéné vztahy v ramci osobnosti a socialnej interakcie z pohladu utvarania empatie
5.vyznam empatie pri utvarani komunikacie, vnimani seba sameho

6.vyznam empatie v pomahajucich profesiach a jej uplatnenie v psychologickej praxi

7.aktivne poCuvanie a vyznamne zlozky poCuvania a empatie

8.spojitost verbalnej neverbalnej komunikacie a empatie

9.empaticka schopnost vzhladom k pohlaviu, veku jedinca

10.generacne rozdiely v empatickej schopnosti

11.identifikacia osobnostnych predpokladov pre utvaranie empatie a schopnost prispésobit sa limitom
osobnosti

12.rozvijanie empatickej komunikacie v suvislosti s emocionalnou blizkostou a vzdialenostou jedinca,
schopnost vyjadrovat pocity

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

BUDA, B. 1994. Empatia: Psychologia vcitenia a vZzitia sa do druhého. Noveé Zamky: PSYCHOPROF. ISBN 80-
967148-0-5.

HUPKOVA M. 2011. Rozvijanie socialnych spdsobilosti v pomahajucich profesiach. 2. vyd. IRIS. ISBN
9788089256617.

KUNERTOVA |, HRIADILEKOVA, Z. 2014. RieSenie konfliktov v intimnych vztahoch mladych ludi; Empatia
Bulletin,3, Bratislava.

MATEJKOVA, E. 2007. Jak fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich, Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-6539-6.

PREKOP, J. 2004. Empatie. Vciténi v kazdodennim zivoté. 1. vyd. Praha : Grada. ISBN 80-247-0672-5.



SAND, I. 2016. Precitlivélost neni slabost. 1. vyd. Praha: Portal, ISBN 9788026211228.

STONE, H., STONE, S. 2016. Obejmeéte sveho vnitfniho kritika : jak sebekritiku obratit v dar tvorivosti. 1. vyd.
Praha: Portal. 978-80-262-1041-2.

VALISOVA, A. 2002. Asertivita v prostiedi rodiny a $koly. 1. vyd. Praha : ISV. ISBN80-86642-03-8.

VYBIRAL, Z. 2000. Psychologie lidské komunikace. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 8071782912.

WEISS. P. a kol. 2011. Eticke otazky v psychologii. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-845-6.
WILLERTON, J. 2012. Psychologie mezilidskych vztahu. 1. vyd. Praha Grada Publishing ISBN 9788024739243.
VYBIRAL. Z. 2000. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal. ISBN 8071782912

VYBIRAL, Z. 2003 LZi, polopravdy a pravda v lidské komunikaci. Praha: Portal. ISBN 80-7178-812-0
ZASKODNA, H., MLCAK, Z. 2009. Osobnostni aspekty prosocialniho spravani a empatie. Praha: TRITON.
ISBN 9788073873066.

Doméca a zahrani¢na Gasopisecka literatura, zborniky: Ceskoslovenska psychologie, Psychologie dnes,
Aplikovana psychologie, Psychologia a patopsychologia dietata.

+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky

Poznamky: - Casova zataz Studenta (90 hodin) z toho:
Kombinované $tudium (S): 26 hodin

samostudium: 64 hodin

iné: -



