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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň bude určený na základe stupnice (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

a) seminárna práca (50% - počas semestra)

Záverečné hodnotenie

b) Test (50% v skúškovom období)

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: získať znalosti o základných pojmoch, prístupoch a intervenciách v oblasti pozitívnej 
psychológie;
2. zručnosti: aplikovať základné princípy pozitívnej psychológie pri zlepšovaní individuálnych 
psychologických stavov a vlastností, medziľudských a skupinových vzťahov a komunít/spoločnosti;
3. profesijne kompetencie: jednotlivo alebo v tíme - identifikovať, skúmať a riešiť problémy psychologickej 
povahy na osobnej, medziľudskej a kolektívnej úrovni;
4. prenositeľné kompetencie: používať kritické a kreatívne myslenie pri identifikácii psychologických 
problémov, úspešne spolupracovať a komunikovať pomocou psychologických znalostí a zručností.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu
1. úvod do pozitívnej psychológie: korene pozitívnej psychológie; podobnosti a rozdiely s humanistickou 
psychológiou; ciele a výzvy pozitívnej psychológie.
2. pozitívne emócie a skúsenosti: funkcia pozitívnych emócií; pozitívne emócie ako vnútorné signály v 
interakcii s prostredím; neurofyziologické procesy pozitívnych emócií.
3. rozširovanie a budovanie teórie (Barbara Fredrickson) pozitívnych emócií: o rozšírení „myšlienkovo-
akčného repertoáru“ jednotlivca a budovaní jeho osobných zdrojov
4. peak-end theory (Kahneman): úlohy prežívania seba a zapamätávania si seba; dôležitosť vrcholových a 
konečných skúseností v pamäti a rozhodovaní.
5. psychická/subjektívna pohoda: rozvoj pozitívnych a udržateľných vlastností, ktoré umožňujú 



jednotlivcom (a organizáciám) prosperovať a prekvitať; prvky a faktory pohody.
6. pozitívna motivácia: Teória sebaurčenia; koncepty základných psychologických potrieb, vnútorné a 
vonkajšie životné ciele; motivácia a pohoda.
7. pozitívny jedinec - rozvíjanie osobnostných predností charakteru: VIA klasifikácia silných stránok a 
predností charakteru; pozitívny charakter.
8. pozitívne myslenie a jeho úloha v osobnom rozvoji; rozvoj konštruktívneho, realistického pozitívneho 
myslenia.
9. optimizmus/pesimizmus ako vysvetľujúci štýl: vnútorné vs. vonkajšie miesto faktorov životných 
výsledkov, dočasnosť a špecifický vs. globálny vplyv faktorov na osobnosť.
10. odolnosť: prevencia zostupnej špirály depresie a modelu psychologických reakcií ABC (protivenstvá-
presvedčenia-dôsledky).
11. paradox voľby - keď viac je menej: vplyvy množstva a rozmanitosti možností na rozhodovanie; 
obmedzenia v racionálnom rozhodovaní; očakávaná ľútosť a spokojnosť s výberom.
12. pozitívne zásahy do spoločnosti a vzdelávania: Podpora blaha detí a mladistvých v škole; prevencia 
problémov duševného zdravia v školách; implementácia programov založených na dôkazoch.

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu
1. úvod do pozitívnej psychológie: korene pozitívnej psychológie; podobnosti a rozdiely s humanistickou 
psychológiou; ciele a výzvy pozitívnej psychológie.
2. pozitívne emócie a skúsenosti: funkcia pozitívnych emócií; pozitívne emócie ako vnútorné signály v 
interakcii s prostredím; neurofyziologické procesy pozitívnych emócií.
3. rozširovanie a budovanie teórie (Barbara Fredrickson) pozitívnych emócií: o rozšírení „myšlienkovo-
akčného repertoáru“ jednotlivca a budovaní jeho osobných zdrojov
4. peak-end theory (Kahneman): úlohy prežívania seba a zapamätávania si seba; dôležitosť vrcholových a 
konečných skúseností v pamäti a rozhodovaní.
5. psychická/subjektívna pohoda: rozvoj pozitívnych a udržateľných vlastností, ktoré umožňujú 
jednotlivcom (a organizáciám) prosperovať a prekvitať; prvky a faktory pohody.
6. pozitívna motivácia: Teória sebaurčenia; koncepty základných psychologických potrieb, vnútorné a 
vonkajšie životné ciele; motivácia a pohoda.
7. pozitívny jedinec - rozvíjanie osobnostných predností charakteru: VIA klasifikácia silných stránok a 
predností charakteru; pozitívny charakter.
8. pozitívne myslenie a jeho úloha v osobnom rozvoji; rozvoj konštruktívneho, realistického pozitívneho 
myslenia.
9. optimizmus/pesimizmus ako vysvetľujúci štýl: vnútorné vs. vonkajšie miesto faktorov životných 
výsledkov, dočasnosť a špecifický vs. globálny vplyv faktorov na osobnosť.
10. odolnosť: prevencia zostupnej špirály depresie a modelu psychologických reakcií ABC (protivenstvá-
presvedčenia-dôsledky).
11. paradox voľby - keď viac je menej: vplyvy množstva a rozmanitosti možností na rozhodovanie; 
obmedzenia v racionálnom rozhodovaní; očakávaná ľútosť a spokojnosť s výberom.
12. pozitívne zásahy do spoločnosti a vzdelávania: Podpora blaha detí a mladistvých v škole; prevencia 
problémov duševného zdravia v školách; implementácia programov založených na dôkazoch.

Odporúčaná literatúra
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+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický

Poznámky

Poznámky: - časová záťaž študenta: 120hodín, z toho:
Kombinované štúdium (S): 26 hodín 
samoštúdium: 94 hodín 
iné: -


