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Nazov predmetu Pozitivna psychologia
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Vyucéujuci prof. Dr. Ognen Spasovski, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude urc¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

a) seminarna praca (50% - pocas semestra)

Zaverec¢né hodnotenie
b) Test (50% v skuskovom obdobi)

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: ziskat znalosti o zékladnych pojmoch, pristupoch a intervenciach v oblasti pozitivnej
psychologie;

2. zru¢nosti: aplikovat zakladné principy pozitivnej psycholdgie pri zlepsovani individualnych
psychologickych stavov a vlastnosti, medziludskych a skupinovych vztahov a komunit/spolo¢nosti;

3. profesijne kompetencie: jednotlivo alebo v time - identifikovat, skumat a riesit problémy psychologickej
povahy na osobnej, medziludskej a kolektivnej urovni;

4. prenositelné kompetencie: pouzivat kritickeé a kreativne myslenie pri identifikacii psychologickych
problémov, Uspesne spolupracovat a komunikovat pomocou psychologickych znalosti a zruénosti.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu

1. vod do pozitivnej psychologie: korene pozitivnej psychologie; podobnosti a rozdiely s humanistickou
psychologiou; ciele a vyzvy pozitivnej psychologie.

2. pozitivne emocie a skusenosti: funkcia pozitivnych emaocii; pozitivne emocie ako vnutorne signaly v
interakcii s prostredim; neurofyziologicke procesy pozitivnych emacii.

3.rozsSirovanie a budovanie tedrie (Barbara Fredrickson) pozitivnych emacii: o rozsireni ,myslienkovo-
akéného repertoaru® jednotlivca a budovani jeho osobnych zdrojov

4. peak-end theory (Kahneman): Ulohy prezivania seba a zapamatavania si seba; dolezitost vrcholovych a
konec¢nych skusenosti v paméati a rozhodovani.

5. psychicka/subjektivna pohoda: rozvoj pozitivnych a udrzatelnych vlastnosti, ktoré umoznuju



jednotlivcom (a organizaciam) prosperovat a prekvitat; prvky a faktory pohody.

6. pozitivna motivacia: Tedria sebaurcenia; koncepty zakladnych psychologickych potrieb, vnutorne a
vonkajsie Zivotne ciele; motivacia a pohoda.

7. pozitivny jedinec - rozvijanie osobnostnych prednosti charakteru: VIA klasifikacia silnych stranok a
prednosti charakteru; pozitivny charakter.

8. pozitivne myslenie a jeho uloha v osobnom rozvoji; rozvoj konstruktivneho, realistickeho pozitivheho
myslenia.

9. optimizmus/pesimizmus ako vysvetlujuci Styl: vnutorné vs. vonkajsie miesto faktorov zivotnych
vysledkov, do¢asnost a $pecificky vs. globalny vplyv faktorov na osobnost.

10. odolnost: prevencia zostupnej $piraly depresie a modelu psychologickych reakcii ABC (protivenstva-
presvedcenia-dosledky).

11. paradox volby - ked' viac je menej: vplyvy mnozstva a rozmanitosti moznosti na rozhodovanie;
obmedzenia v racionalnom rozhodovani; oc¢akavana I'itost a spokojnost s vyberom.

12. pozitivne zasahy do spolo¢nosti a vzdelavania: Podpora blaha deti a mladistvych v Skole; prevencia
problemov dusSevného zdravia v Skolach; implementacia programov zalozenych na dékazoch.

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu

1. ivod do pozitivnej psychologie: korene pozitivnej psychologie; podobnosti a rozdiely s humanistickou
psychologiou; ciele a vyzvy pozitivnej psychologie.

2. pozitivne emocie a skusenosti: funkcia pozitivnych emaocii; pozitivne emocie ako vnutorne signaly v
interakcii s prostredim; neurofyziologicke procesy pozitivnych emacii.

3. rozSirovanie a budovanie teorie (Barbara Fredrickson) pozitivnych emdécii: o rozsireni ,myslienkovo-
akéného repertoaru” jednotlivca a budovani jeho osobnych zdrojov

4. peak-end theory (Kahneman): Ulohy preZivania seba a zapamatavania si seba; dblezitost vrcholovych a
konecnych skusenosti v paméti a rozhodovani.

5. psychicka/subjektivna pohoda: rozvoj pozitivnych a udrzatelnych vlastnosti, ktore umoznuju
jednotlivcom (a organizaciam) prosperovat a prekvitat; prvky a faktory pohody.

6. pozitivna motivacia: Tedria sebaurcenia; koncepty zakladnych psychologickych potrieb, vnutorne a
vonkajsie zivotne ciele; motivacia a pohoda.

7. pozitivny jedinec - rozvijanie osobnostnych prednosti charakteru: VIA klasifikacia silnych stranok a
prednosti charakteru; pozitivny charakter.

8. pozitivne myslenie a jeho uloha v osobnom rozvoji; rozvoj konstruktivneho, realistickeho pozitivneho
myslenia.

9. optimizmus/pesimizmus ako vysvetlujuci Styl: vnutorne vs. vonkajsie miesto faktorov Zivotnych
vysledkov, do¢asnost a $pecificky vs. globalny vplyv faktorov na osobnost.

10. odolnost: prevencia zostupnej $piraly depresie a modelu psychologickych reakcii ABC (protivenstva-
presvedcenia-dosledky).

11. paradox volby - ked' viac je menej: vplyvy mnozstva a rozmanitosti moznosti na rozhodovanie;
obmedzenia v racionalnom rozhodovani; ocakavana I'itost a spokojnost s vyberom.

12. pozitivne zasahy do spolo¢nosti a vzdelavania: Podpora blaha deti a mladistvych v Skole; prevencia
problemov dusSevného zdravia v Skolach; implementacia programov zalozenych na dékazoch.
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+ §tudijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - asova zataz Studenta: 120hodin, z toho:
Kombinované $tudium (S): 26 hodin

samostudium: 94 hodin

iné: -



