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Ciel’

Ciel: dosiahnut vysledky vzdelavania

Obsahova prerekvizita

Obsahova prerekvizita: bez

Podmienky na absolvovanie predmetu
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

aktivna ucast na prednaskach

Zaverec¢né hodnotenie

absolvovanie zaverecnej skusky v skuskovom obdobi, ktora prebieha pisomnou formou.

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverec¢né)

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné): 0/100

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: Student vie definovat minulé a su¢asné trendy, koncepcie a tedrie v poradenskej psychologii,
charakterizovat najnovsie poznatky a po absolvovani predmetu, ma zékladné poznatky z tedrie a praxe
poradenskej psychologie, vie aplikovat psychologické hodnotenia, interpretacie a intervencie, formulovat
zavery a navrhovat ich pre konkrétne situacie

2. zru¢nosti: predmet podava prehl'ad o poradenskej praci, sustredi sa na jej charakteristiky a naroky, &¢im
pripravuje na konkretne poradenske situacie nastavajuce medzi psycholdogom/poradcom a klientom

3. profesijne kompetencie: ziskane poznatky su vychodiskom pre samotnu poradensku a konzultacnu
pracu odbornika v oblasti psycholégie



4. prenositelné kompetencie: Student si osvojuje poznatky, ktoré mozno vyuzit nielen v poradenskych
situaciach; rozvija svoje komunikacné spbsobilosti, schopnost viest rozhovor, empatiu, riesenie problémov
auvazovanie v suvislostiach.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:
1.Systém poradenstva na Slovensku, institucie zabezpec€ujuce poradenske sluzby

2 Historicky vyvoj poradenstva, institucionalizacia poradenskej ¢innosti, druhy psychologickeho
poradenstva, zakladne definicie

3.Poradensky proces (fazy, ciele, zlozky), poradenstvo vs.psychoterapia

4 Poradenske pristupy a systémy (hlavné psychologické skoly)

5.Prvy kontakt v poradenskom procese, pracovny vztah, kontrakt, anamnesticky rozhovor
6.Rola poradcu a jeho podoby v poradenskom vztahu

7 Klient v poradenskom vztahu. Rizikovi klienti

8.Poradenstvo v Specifickych oblastiach

9.VSimavost ako novy fenomeén v poradenskom procese

10.Mentalizacia ako novy fenomen v poradenskom procese

11.Profesionalna psychohygiena poradenskeho psychologa

12.Porozumenie individualnej ludskej bytosti

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:
1.Systém poradenstva na Slovensku, institucie zabezpecujuce poradenske sluzby

2 Historicky vyvoj poradenstva, institucionalizacia poradenskej ¢innosti, druhy psychologickeho
poradenstva, zakladné definicie

3.Poradensky proces (fazy, ciele, zlozky), poradenstvo vs.psychoterapia

4.Poradenske pristupy a systémy (hlavné psychologické skoly)

5.Prvy kontakt v poradenskom procese, pracovny vztah, kontrakt, anamnesticky rozhovor
6.Rola poradcu a jeho podoby v poradenskom vztahu

7 Klient v poradenskom vztahu. Rizikovi klienti



8.Poradenstvo v Specifickych oblastiach

9.Vsimavost ako novy fenomén v poradenskom procese
10.Mentalizacia ako novy fenomen v poradenskom procese
11.Profesionalna psychohygiena poradenskeho psychologa
12.Porozumenie individualnej l'udskej bytosti

Obsahova napln statnicového predmetu

v plnom rozsahu obsahu predmetu

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

Prochazka, R. a kol.: Teorie a praxe poradenske psychologie, Grada, Praha 2014
Gabura, J., Pruzinska J.: Poradensky proces, Slon, Praha 1995

Kosco, J. a kol.: Poradenska psychologia, SPN, Bratislava 1987

DOPLNKOVA LITERATURA:

Bowlby, J. (2010): Vazba. Teorie kvality ranych vztahu mezi matkou a ditétem. Praha, Portal.
Brisch, K. (2011): Bezpecna vztahova vazba. Vydavatel'stvo F, Trencin

Frankl, V.: Lekarska pece o dusi. Cesta, Brno 1996

Geldard, K., Geldard, D. (2008): Détska psychoterapie a poradenstvi. Portal, Praha
Hasto, J. (2005): Vztahova vazba. Ku korenom lasky a uzkosti. Trencin, Vydavatel'stvo F
Horneyova, K. (2007): Neuroticka osobnost nasi doby. Portal, Praha

Knobloch, F., Knoblochova, J.: Integrovana psychoterapie v akci. Grada, Praha 1999
Kratochvil, S.: ManzZelska terapie. Portal, Praha 2000

Matéjcek, Z. (2011): Praxe détského psychologického poradenstvi. Portal, Praha
Peseschkian, N.: Psychoterapie v kazdodennim Zivote. Cesta, Brno 2000

Prochaska, J., Norcross, J.: Psychoterapeuticke systemy. Grada, Praha 1999

Rican, P., Krej¢ifova, D. (1997): Détska klinicka psychologie. Grada, Praha



Viybiral, Z., Roubal, J.: Sou€asna psychoterapie. Portal, Praha 2010
Yalom, |.: Teorie a praxe skupinove psychoterapie. Portal, Praha 2019

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky



