Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta FF UCM

Kod predmetu KPSY/mdAutTre/22

Nazov predmetu Autogeénny tréning

Rozsah 28

Pocet kreditov 2

Vyucujuci PhDr. Jana Hubinska, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacia: abs (absolvoval) 100%-56%/neabs. (neabsolvoval) 55% a mene;

PriebeZzné hodnotenie

Hodnotena bude aktivna praca Studenta na seminaroch.

Hodnotena bude vypracovana praca, resp. sprava z osobnych nacvikov.

Hodnotenie predmetu prebieha poas semestra vypracovanim projektu alebo spinenim uloh podla
infolistu predmetu.

Zaverecéné hodnotenie

podla priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1.vedomosti: Student bude poznat tedriu autogénneho tréningu a jej vyuzitelnost v praxi

2. zru¢nosti: Student bude schopny vyuzivat relaxa¢nu techniku v réznych situaciach, ktoré su vnimané
ako zatazove

3. profesijné kompetencie: Student bude odborne spdsobily vykonavat relaxaciu s klientom v buduce;
profesii

4. prenositelné kompetencie: Student bude schopny vyuzivat ziskané zruénosti pri ¢innostiach,

ktore su spojeneé s rozvojom seba sameého, €o je neskér vyuzitelne v kontakte s inym ¢lovekom, resp.
klientom.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. tedria autogénneho tréningu

2. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
3. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
4. systematicky nacvik autogenneho treningu.
5. systematicky nacvik autogénneho treningu.
6. systematicky nacvik autogénneho tréningu.
7. systematicky nacvik autogénneho tréningu.



8. systematicky nacvik autogénneho treningu.
9. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
10. systematicky nacvik autogénneho treningu.
11. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
12. zhodnotenie nacviku

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. teoria autogenneho treningu

2. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
3. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
4. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
5. systematicky nacvik autogénneho tréeningu.
6. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
7. systematicky nacvik autogénneho treningu.
8. systematicky nacvik autogénneho treningu.
9. systematicky nacvik autogénneho treningu.
10. systematicky nacvik autogénneho treningu.
11. systematicky nacvik autogenneho tréningu.
12. zhodnotenie nacviku

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

BOSTOCK, R. 2021. Vydych. 40 cvi¢eni vedomeého dychania, ktoré vam pomdzu znizit stres, upokojit sa,
posilnit si zdravie a ziskat viac energie. 208 s., Bratislava: EASTONE BOOKS, ISBN: 9788081094156
BOYES, A. 2021. Nastroje proti uzkosti. Vyladéni vasi mysli a zvladani problematickych situaci v
kazdodennim zivoté. Praha: GRADA, 240 s., ISBN: 9788027112197

HASTO, J. 2000. Autogénny tréning. Trenéin: VYDAVATELSTVOF, 67 s., ISBN 978-80-88952-75-6
OLSCHEWSKI, A. 2019. Progresivni svalova relaxace. Olomouc: POZNANI, 160 s., ISBN: 9788087419830
SADIGH, M. R. 2019. Autogenic Training. Jefferson, NC, MCFARLAND & COMPANY, 214 s., ISBN:
9781476677514.

VOJACEK, K. 1988. Autogenni trenink. Praha: AVICENUM, 201 s., ISBN: 978-80-87419-84-7
+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - ¢asova zataz Studenta: 60 hodin, z toho:
kombinované studium (C): 26 hodin

samostudium: 34 hodin

ine: -



