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Ciel’

Ciel: dosiahnut vysledky vzdelavania

Obsahova prerekvizita

Podmienujuce predmety: poradenska psychologia |.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude ur¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 a menej).

Priebezné hodnotenie

Priebezné hodnotenie: bez

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska v skuskovom obdobi

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverec¢né)

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné): 0/100

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: po absolvovani predmetu bude mat Student teoretické vedomosti, ktoré posilnia jeho
odbornu spésobilost na vykonavanie buducej profesie. Student bude poznat konkrétne situacie
poradenskeho procesu medzi psycholdgom a klientom, vie aplikovat psychologické hodnotenia,
interpretéacie a intervencie, formulovat zavery a navrhovat ich pre konkrétne situacie

2. zruénosti: Student sa po absolvovani predmetu bude vyznacovat intrapsychickymi a interpersonalnymi
schopnostami, ktoré vyuZije v praci s klientom.

3. Profesijné kompetencie: $tudent bude schopny preniknut do suvislosti vybranych teorii a bude schopny



aplikovat a konkretizovat tieto vedomosti v praktickej rovine.
4. Prenositelné kompetencie: ziskané vedomosti, zru¢nosti a kompetencie méze Student aplikovat do
roznych interpersonalnych situacii.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1.Profil poradenskeého psycholéga

2 Specifika prvého kontaktu, prvé interview v psychodynamickom kontexte
3.Verbalna komunikéacia v psychologickom poradenstve
4.Neverbalna komunikéacia v psychologickom poradenstve

5.Spatna vazba a jej poskytovanie v psychologickom poradenstve
6.Metody prace s klientom 1, techniky vyuzivane pri praci s klientom 1
7.Metddy prace s klientom 2, techniky vyuzivane pri praci s klientom 2
8.Analyza dévodu pomahania poradcu

9.Ukonc&enie poradenskeho procesu

10.Supervizia psychologa

11.Syndrom vyhorenia v pomahajucich profesiach

12.Diagnostika v poradenskom procese

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1.Profil poradenského psychologa

2 Specifika prvého kontaktu, prvé interview v psychodynamickom kontexte
3.Verbalna komunikacia v psychologickom poradenstve

4 Neverbalna komunikacia v psychologickom poradenstve

5.Spatna vazba a jej poskytovanie v psychologickom poradenstve
6.Metody prace s klientom 1, techniky vyuzivane pri praci s klientom 1
7.Metddy prace s klientom 2, techniky vyuzivane pri praci s klientom 2

8.Analyza dévodu pomahania poradcu



9.Ukoncenie poradenskeho procesu
10.Supervizia psychologa

11.Syndrom vyhorenia v pomahajucich profesiach
12.Diagnostika v poradenskom procese

Obsahova napln statnicového predmetu

v plnom rozsahu obsahu predmetu

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

Prochazka, R. a kol.: Teorie a praxe poradenske psychologie, Grada, Praha 2014
Gabura, J., Pruzinska J.: Poradensky proces, Slon, Praha 1995

Kosco, J. a kol.: Poradenska psychologia, SPN, Bratislava 1987

DOPLNKOVA LITERATURA:

Bowlby, J. (2010): Vazba. Teorie kvality ranych vztahu mezi matkou a ditétem. Praha, Portal.
Brisch, K. (2011): Bezpecna vztahova vézba. Vydavatel'stvo F, Trencin

Frankl, V.: Lekarska péce o dusi. Cesta, Brno 1996

Geldard, K., Geldard, D. (2008): Détska psychoterapie a poradenstvi. Portal, Praha
Hasto, J. (2005): Vztahova vézba. Ku korenom lasky a uzkosti. Trencin, Vydavatel'stvo F
Horneyova, K. (2007): Neuroticka osobnost nasi doby. Portal, Praha

Knobloch, F., Knoblochova, J.: Integrovana psychoterapie v akci. Grada, Praha 1999
Kratochvil, S.: ManZelska terapie. Portal, Praha 2000

Matéjcek, Z. (2011): Praxe détského psychologického poradenstvi. Portal, Praha
Peseschkian, N.: Psychoterapie v kazdodennim Zivote. Cesta, Brno 2000

Prochaska, J., Norcross, J.: Psychoterapeuticke systemy. Grada, Praha 1999

Rican, P., Krej¢ifova, D. (1997): Détska klinicka psychologie. Grada, Praha

Vybiral, Z., Roubal, J.: Sou¢asna psychoterapie. Portal, Praha 2010

Yalom, |.: Teorie a praxe skupinove psychoterapie. Portal, Praha 2019



Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - asova zataz Studenta: 120 hodin, z toho:
kombinované studium (P): 26 hodin

samostudium: 94 hodin

ine: -



