
Informačný list predmetu
Akademický rok 2024/2025

Vysoká škola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FF UCM

Kód predmetu KPSY/meKliPsyI/22

Názov predmetu Klinická psychológia I.

Rozsah 2P + 2C

Počet kreditov 6

Vyučujúci PhDr. Iveta Šefarová, PhD. (prednášajúci), Mgr. Ivana Vyskočová, PhD. 
(prednášajúci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň bude určený na základe stupnice (v %): A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 
65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Podmienkou pripustenia ku skúške je vypracovanie semestrálnej práce.

Záverečné hodnotenie

Test počas skúškového obdobia 100%. Spolu maximálne 100 bodov.

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: študent vie definovať minulé a súčasné trendy, koncepcie a teórie v klinickej psychológii, 
disponuje vedomosťami zo základov klinickej psychológie a psychológie zdravia, štruktúry odboru, 
teoretických poznatkov o etiológii a syndromológii psychických a psychosomatických porúch, vie aplikovať 
psychologické hodnotenia, interpretácie a intervencie, formulovať závery a navrhovať ich pre konkrétne 
situácie
2. zručnosti: získanie zručností identifikovať kľúčové otázky vyplývajúce z aktuálnych potrieb klinickej 
psychológie a psychológie zdravia, uvažovať o človeku v chorobe i v zdraví v kontexte diagnostiky, 
psychoterapie a prevencie. 
3. profesijné kompetencie: spôsobilosť formulovať špecifiká práce klinického psychológa, orientovať sa v 
požiadavkách na vzdelanie a legislatíve dôležitej pre prax. 
4. prenositeľné kompetencie: zvyšovanie komunikačných schopností, etických aspektov práce psychológa

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1.predmet klinickej psychológie, filozofické, teoretické základy klin. psychológie a jej miesto v systéme 
psychologických vied. 
2. prehľad histórie klinickej psychológie. 
3. koncepcia odboru v rámci rezortu zdravotníctva, špecifiká práce klinického psychológa a požiadavky na 
vzdelanie. etika práce klinického psychológa a supervízia. 



4. koncepcie normality, súčasné dg. klasifikačné systémy (MKCH 10,11). Koncepcia zdravia a psychickej 
poruchy, integratívny prístup k chápaniu človeka. 
5. hlbinné psychologické koncepty a ich prínos pre klinickú psychológiu. 
6. humanistický prístup, existencionalizmus a ich prínos pre klinickú psychológiu. 
7. teórie učenia a kognitívne-behaviorálne teórie – ich komparácia a prínos pre klinickú psychológiu. 8. 
etiologické faktory vzniku psychických porúch – biologické, psychologické a sociálne.
9. klinická psychodiagnostika - prehľad a zameranie metód
10.vývinové aspekty klinickej psychológie (Freud, Jung,Winnicott, Mentzos, Bowlby) 
11. vývinové aspekty klinickej psychológie - Erikson 
12. výskum v klinickej psychológii

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1.predmet klinickej psychológie, filozofické, teoretické základy klin. psychológie a jej miesto v systéme 
psychologických vied. 
2. prehľad histórie klinickej psychológie. 
3. koncepcia odboru v rámci rezortu zdravotníctva, špecifiká práce klinického psychológa a požiadavky na 
vzdelanie. etika práce klinického psychológa a supervízia. 
4. koncepcie normality, súčasné dg. klasifikačné systémy (MKCH 10,11). Koncepcia zdravia a psychickej 
poruchy, integratívny prístup k chápaniu človeka. 
5. hlbinné psychologické koncepty a ich prínos pre klinickú psychológiu. 
6. humanistický prístup, existencionalizmus a ich prínos pre klinickú psychológiu. 
7. teórie učenia a kognitívne-behaviorálne teórie – ich komparácia a prínos pre klinickú psychológiu. 8. 
etiologické faktory vzniku psychických porúch – biologické, psychologické a sociálne.
9. klinická psychodiagnostika - prehľad a zameranie metód
10.vývinové aspekty klinickej psychológie (Freud, Jung,Winnicott, Mentzos, Bowlby) 
11. vývinové aspekty klinickej psychológie - Erikson 
12. výskum v klinickej psychológii

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra: 
BAŠTECKÁ, B., GOLDMANN,P. 2001. Základy klinické psychologie. Vyd. 1. Praha: Portál, 2001. 436 s. ISBN 
8071785504. 
BAŠTECKÝ, J., ŠAVLÍK, J. a ŠIMEK, J. 1993. Psychosomatická medicína. 1. vyd. Praha: Grada, Avicenum, 1993. 
363 s. ISBN 8071690317.
GUGGENBÜHL-CRAIG, A. 2010. Nebezpečí moci v pomáhajících profesích. Vyd. 2. Praha: Portál, 2010. 113 s. 
ISBN 9788073678098.
HAWKINS, P., SHOHET, R. 2004. Supervize v pomáhajících profesích. Praha: Portál. ISBN 80-7178-715-9.
HERETIK, A., HERETIK, A. Jr. a kol. 2016. Klinická psychológia. Nové Zámky: PSYCHOPROF, 912 s. ISBN 97-
8808-932-2244.
PLANTE, T. G. 2001. Současná klinická psychologie, Praha: GRADA PUBLISHING, 444s.ISBN 80-7169-963-2.
WEISS, P. 2011. Etické otázky v psychologii. Vyd. 1. Praha: Portál, 2011. 349 s. ISBN 9788073678456.
+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický


