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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V ramci kolokvialnej skusky absolvent preukazuje vedomosti, zru¢nosti a kompetencie z minimalne dvoch
okruhov vzdelavania v magisterskom studiu. Okruhy obsahuju 1/ povinny predmet ,metodologia“ a 2/
minimalne jeden povinne volitelny predmet z oblasti: klinicka psycholdgia, poradenska psychologia,
edukacna a skolska psychologia a organizacna a pracovna psychologia. Kolokvialna skuska je Statnou
zaverecnou skuskou, jej forma je pisomna a hodnoti sa max. 100 bodmi (50 bodov: metodoldgia, 50 bodov
povinne volitelny predmet).

Klasifikacny stupen bude ur¢eny na zaklade stupnice (v %):

A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 -56), Fx (55 a menej).

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: absolvent vie vysvetlit ovplyvnenie emaocii alebo psychickych poruch zakladnymi psychickymi
procesmi, opisat vyvinoveé obdobia a poruchy osobnosti, vysvetlit interindividualne rozdiely v spravani,
osobnostnych charakteristikach a socialnych suvislostiach, pozna Specifika spravania jedinca a malych
skupin v organizacii, klasifikovat vedecké metody psychologického vyskumu, vysvetlit pozitiva, negativa a
adekvatnost pouzitia vyskumnych technik vzhladom na dany kontext, vymedzit sposoby Statistického
analyzovania dat, charakterizovat softvér vhodny pre psychologicky vyskum, opisat principy a predpoklady
vedeckého projektovania a vyskumu v psychologii, reprodukovat legislativne a etické principy
psychologickej ¢innosti,

2. zruénosti: absolvent dokaze aplikovat psychologické hodnotenia, interpretacie a intervencie, vykonavat
individualnu diagnostiku, individualnu a skupinovu psychoterapiu, aplikovat uvodné vedenie rozhovoru s
klientom, vytvarat, aplikovat a analyzovat diagnosticke $kaly, vytvarat, realizovat, monitorovat a
vyhodnocovat vyskumny projekt, formulovat zavery a navrhovat ich pre konkrétne situacie, vyhladavat a
vyuzivat psychologické metddy a postupy v praxi, pracovat s vypoc¢tovou technikov a softvérom pre
psychologiu, odborne komunikovat slovom a pismom v aspor jednom svetovom jazyku, realizovat
expertiznu ¢innost, publikovat v odbornych a vedeckych periodikach, vykonavat pedagogicku a
poradensku ¢innost

3. profesijné kompetencie: absolvent dokaze identifikovat zdroje psychickych tazkosti, navrhnut vhodné
metodiky pre ich identifikaciu, aplikovat ich a interpretovat vysledky; v intenciach poznatkov o fungovani



psychiky navrhnut intervenciu. Dokaze naprojektovat a zrealizovat projekt pre verifikaciu adekvatnosti
pouzitych metodik ako i postupov, realizovat vyskum, spracovat data a psychologicky ich interpretovat.
Rozlisuje relevantne a spolahlive zdroje informacii vo svojej profesii.

4. prenositelné kompetencie: zodpovednost a tvorivost pri profesionalnom rieseni uloh, schopnost
kreativity a analytického myslenia, schopnost empatie, schopnost sebaoviadania, flexibilnost, preciznost,
iniciativnost, schopnost spolupracovat s inymi jednotlivcami a kolektivmi.

Struéna osnova predmetu

Predmet: METODOLOGIA

1. Psychologia ako veda, vedecka metoda, ciele vedy, jazyk vedy, formy vedeckeého definovania, operacna
definicia. Etika vedeckého skumania v psychologii.

2. Vedecka teoria, falzifikacia, problém a hypotéza, induktivny a deduktivny pristup, , systemy a modely.
3. Psychologicky vyskum a prax, vedecke institucie, komunikacia psychologov. Hodnotenie publikacneja
vedeckej innosti.

4. Pozivanie metod vo vyskume, klinicka prax, poradenstvo apod.; kvalitativne, kvantitativne data.

5. Experimentalne a neexperimentalne vyskumne plany v psychologii

6. Meranie a kvantifikacia v psycholdgii - stupnice merania (premenné), vyznam Statistickych metéd;
deskripcia a inferencia.

7. Objektivizacia metod v psychologii: objektivita, reliabilita validita a Standardizacia

8. Metddy ziskavania dat v kvantitativnom vyskume - testova, projektivha metoda, dotaznikova metoda a
posudzovacie skaly; postojove Skaly a semanticky diferencial.

9. Metddy ziskavania dat v kvantitativnom vyskume - Interview a pozorovanie ($pecifika pouzitia v
kvantitativnom vyskume).

10. Experimentalna metoda a jej vyznam v psychologii

11. Ontogeneéza kvantitativneho psychologickeho vyskumu. Metddy vyberu vyskumného suboru.
Pravdepodobnostné a nepravdepodobnostné vybery. Premenné v psycholdgii (v experimente, SOR, z
hladiska Statistiky a pod.).

12. Charakteristika rozdielov medzi kvalitativnym a kvantitativnym vyskumom vo v§etkych
metodologickych oblastiach.

13. Vyvoj kvalitativneho vyskumu (filozofické vychodiska, kritika kvantitativneho vyskumu, Skoly a smery
kvalitativneho vyskumu, kvalitativny vyskum u nas a pod.).

14. Strategie kvalitativheho vyskumu: Pripadova Studia, biograficky vyskum, etnograficky vyskum.

15. Strategie kvalitativneho vyskumu: Analyza dokumentov, kriticky, akény vyskum, fenomenologicke
skumanie.

16. Zakotvena teoria

17. Kvalitativny plan vyskumu (vztahy medzi prvkami vyskumu, volba pristupu, stratégie a typy vzorkovania;
hodnotenie kvality; etické otazky; triangulacia (vyznam, druhy))

18. Metddy ziskavania dat v kvalitativnom vyskume (pozorovanie, interview (vratane skupinovych foriem),
dokumenty a fyzické Udaje; volba metod, vyhody/nevyhody, organiza¢né dokumenty a pod.)

19. Priprava, kédovanie a zobrazovanie Udajov v kvalitativnom vyskume (transkripcia, kategoriza¢né
schémy, typologie, zobrazovacie prostriedky, rdmcova analyza a pod.)

20. Vyhodnocovanie a interpretacia udajov v kvalitativnom vyskume (v pripadovej $tudii, etnografickom
vyskume, zakotvenej tedrii; rozne pristupy k analyze kvalit. dat).

LITERATURA:

HENDL, J. (2012). Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2012.

SVARICEK, R. - SEDOVA, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych vedéch. Praha: Portal. 2007.
SILVERMAN, D. (2005). Ako robit kvalitativny vyskum. Bratislava: IKAR, 2005.

FERJENCIK, J. (2000). Uvod do metodoldgie psychologického vyskumu. Praha: Portal, 2000.
KERLINGER, F.N. (1972). Zaklady vyskumu chovani. Praha: Academia. 1972.



SOLLAR, T. - RITOMSKY, A (2002). Aplikécia $tatistiky v socialnom vyskume. Nitra: UKF. 2002.
WALKER, I. (2013). Vyzkumné metody a statistika. Z pohledu psychologie. Praha: Grada. 2013.
KOLLARIK, T.- SOLLAROVA, E. (2004). Metody socialnopsychologickej praxe. Bratislava: lkar. 2004.
LAJCIAKOVA, P.- TABACKOVA, K. (2010). Ako spracovat vyskum: manual pre Studentov psycholdgie.
Ruzomberok: Verbum. 2010.

Predmet: ORGANIZACNA PSYCHOLOGIA A PSYCHOLOGIA PRACE

1. Organizacna a pracovna psychologia a jej miesto v systeme psychologickych vied. Historicke vychodiska.
Zakladné pojmy psychologie managementu. Psycholog a jeho uloha v organizacii.

2. Komplexne zlozky pojmu praca. Metody analyzy prace a pracovnej ¢innosti. Psychologicka
profesiografia a jej vyuZitie, postup vypracovania profesiogramu.

3. Hlavne ulohy/¢innosti personalneho managementu. Psychologicke aspekty a zasady spravneho naboru,
vyberu a rozmiestnenia pracovnikov. Pracovne hodnotenie, jeho metody.

4. Metody vyberu zamestnancov. Normativne metody, Specifika pouzivania psychodiagnostickych metdd.
Interview a jeho Uloha pri vybere, mozne skreslenia. Assessment centrum - definicia, vyhody a nevyhody.
5. Problematika adaptacie v suvislosti s jednotlivymi parametrami pracovnej ¢innosti. Psychologicke
aspekty adaptacie na organizacnu kulturu, pracovny tim, profesiu...

6. Pracovny vykon a vykonnost. Pracovné tempo, pracovna Unava, biorytmy. Vykonova a pracovna krivka.
Psychickeé funkcie v pracovnej ¢innosti. Analyza prace a pracovnej zataze.

7. Posudok v organizacnej psychologii, psychologii prace. Psychologicka charakteristika, nalez. Schema
posudku.

8. Motivacia v pracovnej ¢innosti. Definicia motivacie a pracovnej motivacie, inStrumentalne spravanie a
jeho urcujuce zlozky. Vymedzenie pojmov motiv, potreba, incentiva. Yerkes-Dodsonov zakon.

9. Tedrie pracovnej motivacie |. Taylor, Mayo, Maslow.

10. Teorie pracovnej motivacie Il. McClelland, Vroom, Herzberg.

11. Tedrie pracovnej motivacie lll. Adams, McGregor, Teoria cukru a bica.

12. Motivacne programy v organizacii, riadenie prostrednictvom motivacie. Moznosti vyuzitia réznych
nastrojov pre motivovanie pracovnikov v podmienkach organizacie. Motivacia, spokojnost, vykon. Zmeny v
psychologii organizacie, psychologicka zmluva - tradi¢na a sucasna.

13. Definicie kariery, kariérove typy. Etapy vyvoja kariéry. Karierovy rast a koncepcia kontinualneho
vzdelavania. Rozvoj zamestnancov. Struktura, obsah a formy vzdelavacich programov.

14.Vodcovstvo, Styl riadenia, autorita a moc. Formy organizacie (Weber). Autorita, jej druhy.

15. Styly riadenia a ich efektivita. Definicia riadiacej ¢innosti. Delegovanie. Osobnostné dispozicie v riadeni.
Osobnost managera, managerska mriezka (Blake).

16. Struktura organizacie a organiza¢na kultura. Komunikacia a komunikaéné systémy v organizacii.
Komunikacia a socialna interakcia. Obsahova a vztahova stranka komunikacie. Interpersonalna
komunikacia v praci managera.

17. Pracovné skupiny v organizacii. Znaky ucinnej a tvorivej pracovnej skupiny. Skupinoveé roly, osobnost
vodcu skupiny. Vytvaranie pracovnych timov.

18. Expertné poradenstvo v riadeni l'udskych zdrojov a self-management. Personalny audit, personalne
projekty. Sebapoznanie, zvladanie stresu, frustracie, konfliktov. Syndrom vyhorenia.

19. Work-life balance. Konflikt a obohacovanie praca/rodina. Suvis s pracovnou spokojnostou, moznosti jej
zvysSovania.

20. Tendencie su¢asneho managementu. Management v USA, Japonsku, Europe. Efektivny leadership v
aktualnom ponimani.

LITERATURA:

ARMSTRONG, M. (2002). Rizeni lidskych zdrojd. Praha: Grada, 2002.

BERRYOVA, L.M. (2009). Psycholdgia v praci. Uvod do pracovnej a organizaénej psycholdgie. Bratislava:
Ikar.2009.



KOLLARIK, T. (2002). Sociélna psycholdgia prace. Univerzita Komenského v Bratislave: Vydavatel'stvo UK,
2002

NAKONECNY, M. (1992). Motivace pracovniho jednani a jeji fizeni. Praha: Management press, 1992.
MIKULASTIK, M. (2007). Managerska psychologie. Praha: Grada, 2007.

STIKAR, J. akol. (2000). Metody psychologie préace a organizace. Praha: Karolinum, 2000.

WAGNEROVA, I. (2011). Psychologie prace a organizace: Nové poznatky. Praha: Grada, 2011.

WERTHER, jr. W.B., DAVIDS, K. (1992). Lidsky faktor a personalni management. Praha: Victoria publishing,
1992.

Predmet: KLINICKA PSYCHOLOGIA A PSYCHOLOGIA ZDRAVIA

1. Filozofické (predhistoricke), teoretické (transdisciplinarne) a praktickeé zaklady vzniku a formovania
klinickej psychologie.

2. Definicie a predmet klinickej psychologie. Klinicka psychologia v systeme psychologickych vednych
disciplin a medicinskych odborov. Uplatnenie klinickeého psycholdga v praxi.

3. Poziadavky na vzdelanie a osobnost klinického psycholéga. Koncepcia klinickej psychologie. Eticky
kodex psychologickej ¢innosti.

4. Psychodiagnostika - jej uplatnenie v klinicko-psychologickej praxi, zakladné predpoklady
psychodiagnostickej ¢innosti, realizacia a podmienky klinicko-psychologickeho vySetrenia. Zékladne
poziadavky na psychologicky nalez.

5. Metody psychodiagnostiky (klinicke, testoveé) a moznostiich pouZitia v klinickopsychologickej praxi.

6. HIbinno-psychologickych teorii a ich prinos pre rozvoj klinicko-psychologickej tedrie a praxe

7. Kognitivho-behavioralne tedrie a ich prinos pre rozvoj klinicko-psychologickej teodrie a praxe.

8. Humanisticke tedrie a ich prinos pre rozvoj klinicko-psychologickej tedrie a praxe.

9. Etiopatogenéza dusevnych poruch (biologické, sociokulturne a psychogénne faktory). Copingove
strategie a osobnostne mediatory stresu.

10. Klinicka psycholdgia detského veku, chapanie krizy a krizové obdobia podla E. Eriksona. Specifika
pristupu a klinickopsychologického vySetrenia deti.

11. Klinicko-psychologicka problematika latkovych a nelatkovych zavislosti. Navyk a zavislost. Fyzicka a
psychicka zavislost. Abstinen¢ny syndrom. Craving. Poruchy psychiky a spravania (diagnosticke kritéria,
psychodiagnostika a moznosti intervencie).

12. Afektivne poruchy(depresia, mania) (diagnosticke kritéria, psychodiagnostika a moznosti intervencie).
13. Uzkostné poruchy-diagnostické kritéria a moznosti intervencie (agorafobia, socialna fobia, Specifické
fobie, panicka porucha, generalizovana uzkostna porucha, obsedantno-kompulzivna porucha, disociativne
poruchy (diagnostickeé kritéria, psychodiagnostika a moznosti intervencie).

14. Poruchy podmienené stresom, disociativne a somatoformne poruchy. Akutna reakcia na stres a
posttraumaticka stresova porucha. (psychodiagnostika, psychoterapia, krizova intervencia).

15. Poruchy osobnosti - klasifikacia poruch osobnosti, vSeobecné diagnosticke kriteria, psychodiagnostika
amoznosti intervencie.

16. DuSevna zaostalost. Vymedzenie a charakteristika jednotlivych stupfiov a metody psychodiagnostiky.
17. Zaklady psychosomatiky. Klinicka psychologia v somatickej klinickej praxi, psychosomaticke modely.
Zakladne psychosomaticke ochorenia

18. Klinicka psycholdgia vyssieho veku, Specifické zmeny v starobe (kognitivne, emocné, socialne)
(psychodiagnostika a moznosti intervencie).

19. Psychologia choreho, prezivanie a spracovanie choroby. Hospitalismus. latropatogénia. Psychologicka
problematika chronickeho a nevylieCitelneho ochorenia, fazy adaptacie na chorobu, psychologicke
aspekty starostlivosti o dlhodobo chorych a zomierajucich.

20. Zakladné formy vztahu medzi klientom a terapeutom. Terapeuticky vztah, problematika spoluprace
Inespoluprace pacienta, prenos a protiprenos. Vseobecneé aspekty komunikacie a komunikacneho
procesu.



LITERATURA:

HERETIK, A. - HERETIK, A. jr. akol. (2016). Klinicka psycholdgia. Nové Zamky: Psychoprof, 2016. 912s.
BASTECKA, B. - GOLDMANN, P. (2001). Z&klady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. 436s.
SVOBODA, M., HUMPOLICEK, P. - SNOREK, V. (2013). Psychologicka diagnostika dospélych. Praha, Portal.
2013.

RICAN, P. - KREJCIROVA, D. a kol. (1997). Détska klinicka psychologie. Praha: Grada. 1997.

SVOBODA, M. (ed.), KREJCIROVA, D. - VAGNEROVA, M. (2001). Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
Praha: Portal. 2001.

Predmet: EDUKACNA PSYCHOLOGIA A SKOLSKA PSYCHOLOGIA

1. Edukacna a $kolska psycholdgia. Skolska poradenska psycholdgia. Filozofické, teoretické a praktické
zaklady vzniku a formovania disciplin.

2. Konstruktivizmus a iné filozofickeé smery v edukacnej psychologii.

3. Rozdiely medzi edukacnou, skolskou a Skolskou poradenskou psychologiou. Predmet edukacne;j
psychologie, rozne nazory na predmet skumania.

4. Historia edukacnej psychologie a jej formovanie - osobnosti vyznamné pre edukacnu a skolsku psych. vo
svete aunas.

5. PoZiadavky na osobnost skolského psychologa. Eticky kodex.

6. Vyskumne metody v edukacnej a Skolskej psychologii — metddy ziskavania a spracovania udajov. Priklady
Z praxe.

7. Psychodiagnosticke pomdcky vyuzivane v praxi Skolského psychologa.

8. Principy behavioralnych tedrii u¢enia - klasicke a operativne podmiefovanie,

9. Principy behavioralnych teorii u¢enia - princip ucinku, Premackov princip, trestajuce Cinitele, princip
bezprostrednosti désledkov, princip formovania. uplatnenie v praxi.

10. Socialna tedria ucenia, vikariézne ucenie, sebaregulacia, uplatnenie v praxi. Bandurove socialne ucenie.
11. Pedeutologia a pristupy skumania typologie ucitela - Aleckova, Caselmanov, Doringova, Lukova,
Vorwickelova, Pavlovova, Zaborowskeho.

12. Pamat a myslenie v edukacnej psycholdgii. Spracovanie informacii a pamat, senzoricky register,
percepcia, pozornost, pamét - dlhodob3, kratkodoba, epizodickd, sémantickd, proceduralna, urovne
spracovania, zabudania a pri¢iny zabudania, u¢inky prvotnosti a novosti. Metody zistovania a testovania v
praxi Skolskeho psychologa.

13. Rzne konstrukty inteligencie. Moznosti a spdsoby maximalizacie schopnosti ucenie sa - individualne
rozdiely medzi Studentmi a spdsoby ich merania.

14. R6zne konstrukty tvorivosti. Moznosti a spdsoby maximalizacie schopnosti ucenie sa - individualne
rozdiely medzi Studentmi a spdsoby ich merania.

15. R6zne konstrukty emocionalnej inteligencie. Moznosti a spdsoby maximalizacie schopnosti u€enie sa -
individualne rozdiely medzi Studentmi a spésoby ich merania.

16. UCebne a kognitivne Styly, moznosti merania a diagnostikovania a ich pozitivny a negativny vplyv na
schopnost ucit sa.

17. Intervencia a prevencia u skolskeho psychologa - metody a sposoby jej uskutochovania.

18. Tedrie o skupinovom spravani v skolach a vzdelavacich instituciach

19. Komunikacia vo vychovno-vzdeldvacom systéme - Urovne a spdsoby komunikacie vo vztahu k zZiakom,
rodicom. Sposoby kladenia otazok.

LITERATURA:
VESELSKY, M.: (2004). Pedagogicka psychologia . Bratislava: UK, 190's., ISBN 80-223-1844-2



VESELSKY, M.: (2005). Pedagogickéa psychologia ll. Bratislava: UK, 168 s., ISBN 978-80-2231-911-9

DURIC, L. - GRAC, J. - STEFANOVIC, J.: (1991). Pedagogicka psychologia. Bratislava: Jaspis, 333 s., ISNB 80-
9004-776-9

SLAVIN, R. E.: (2009). Educational psychology - therory and practice. New Jersey: Pearson, 572s., 9.
edition. ISBN 0-137-03435-0

GABURA, P. (2005) U¢itel a zaci v komunikaci. Brno: Paido. 2005

Predmet - PORADENSKA PSYCHOLOGIA

1. Historicky vyvoj poradenstva, institucionalizacia poradenskej ¢innosti, druhy psychologickeho
poradenstva, zakladne definicie

2. Poradensky proces (fazy, ciele), poradenstvo vs. psychoterapia

3. Poradenske pristupy a systemy

4. Prvy kontakt v poradenskom procese, pracovny vztah, kontrakt, anamnesticky rozhovor, Specifika
5. Rola poradcu a jeno podoby v poradenskom vztahu

6. Klient v poradenskom vztahu. Rizikovi klienti

7. Poradenstvo v Specifickych oblastiach

8. Profil poradenského psychologa

9. Verbalna komunikacia v psychologickom poradenstve + Neverbalna komunikacia v psychologickom
poradenstve

10. Metody prace s klientom, techniky vyuzivane pri praci s klientom

11. Ukoncenie poradenskeého procesu

12. Supervizia psycholéga

13. Syndrom vyhorenia v pomahajucich profesiach

14. Diagnostika v poradenskom procese

15. Vztahova vazba v kontexte detského poradenstva

16. Tedrie hibinneho pristupu v kontexte detskeho poradenstva

17. Prostredie a priprava na interview s detskym klientom, proces interview s dietatom

18. Vytvorenie, organizacia poradenskej skupiny, priprava na skupinove poradenstvo, zasady prace v
skupine

19. Skupinova dynamika poradenskej skupiny (ciele, normy, role, kohézia, tenzia, podskupiny, ..., fazy
vyvoja skupiny, socialny mikrosvet)

20. Probléemovi klienti v skupinovom poradenstve

LITERATURA:

Prochazka, R. akol.: Teorie a praxe poradenske psychologie, Grada, Praha 2014

Gabura, J., Pruzinska J.: Poradensky proces, Slon, Praha 1995

Kosco, J. a kol.: Poradenska psychologia, SPN, Bratislava 1987

Bowlby, J. (2010): Vazba. Teorie kvality ranych vztahu mezi matkou a ditétem. Praha, Portal.
Brisch, K. (2011): Bezpec¢na vztahova vazba. Vydavatel'stvo F, Trencin

Geldard, K., Geldard, D. (2008): Détska psychoterapie a poradenstvi. Portél, Praha
Hasto, J. (2005): Vztahova véazba. Ku korernom lasky a uzkosti. Trencin, Vydavatel'stvo F
Horneyova, K. (2007): Neuroticka osobnost nasi doby. Portal, Praha

Knobloch, F., Knoblochova, J.: Integrovana psychoterapie v akci. Grada, Praha 1999
Kratochvil, S.: Manzelska terapie. Portal, Praha 2000

Matéjcek, Z. (2011): Praxe détského psychologického poradenstvi. Portal, Praha
Prochaska, J., Norcross, J.: Psychoterapeuticke systemy. Grada, Praha 1999

Rican, P., Krej¢ifova, D. (1997): Détska klinicka psychologie. Grada, Praha

Vybiral, Z., Roubal, J.: SouCasna psychoterapie. Portal, Praha 2010

Yalom, |.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Portal, Praha 2019



Odporucana literatura

Odporucana literatura:

Metodoldgia kvantitativneho a kvalitativneho psychologickeho vyskumu
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