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Cieľ

Dosiahnuť výsledky vzdelávania

Obsahová prerekvizita

Podmieňujúce predmety: poradenská psychológia II.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň bude určený na základe stupnice (v %): A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 
65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Aktívna účasť na prednáškach aj cvičení.

Záverečné hodnotenie

Písomná skúška v poslednom týždni výučby.

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: po absolvovaní predmetu bude študent poznať charakteristiky ako aj konkrétne situácie 
skupinového poradenstva, bude rozumieť dynamike medzi poradcom a klientmi, medzi klientmi navzájom 
ako aj dynamiku celej skupiny.
2. zručnosti: po absolvovaní zážitkových modelových situácií bude študent spôsobilý porozumieť 
dynamike skupinového diania 
3. profesijné kompetencie: absolvovanie predmetu je predprípravou na ďalšie vzdelávanie potrebné ku 
psychoterapeutickej činnosti uskutočňovanej v skupine
4. prenositeľné kompetencie: vedomosti, zručnosti a kompetencie, ktoré bude mať absolvent predmetu 
mu umožnia uvažovanie v súvislostiach, čo je k predpokladom k pochopeniu interpersonálnych situácií.



Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1.vytvorenie a organizácia poradenskej skupiny
2. príprava na skupinové poradenstvo, zásady práce v skupine
3. skupinová dynamika poradenskej skupiny
4. ciele, normy, role, kohézia, tenzia, projekcia
5. tvorba podskupín
6. fázy vývoja skupiny
7. práca so skupinou
8. sociálny mikrosvet
9. terapeutické faktory v skupine
10. skupinová súdržnosť
11. problémoví klienti v skupine
12. rola poradenského psychológa

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1.vytvorenie a organizácia poradenskej skupiny
2. príprava na skupinové poradenstvo, zásady práce v skupine
3. skupinová dynamika poradenskej skupiny
4. ciele, normy, role, kohézia, tenzia, projekcia
5. tvorba podskupín
6. fázy vývoja skupiny
7. práca so skupinou
8. sociálny mikrosvet
9. terapeutické faktory v skupine
10. skupinová súdržnosť
11. problémoví klienti v skupine
12. rola poradenského psychológa

Odporúčaná literatúra
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NELSON-JONES, R. 2006. Theory and Practice of Counselling and Therapy. London: SAGE Publications. 
ISBN 978-1446295564.
PROCHÁZKA, R. a kol. 2014. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický



Poznámky

Poznámky: - časová záťaž študenta: 90 hodín, z toho:
kombinované štúdium (P, C): 26 hodín 
samoštúdium: 64 hodín 
iné: -


