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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude ur¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

Podmienky na absolvovanie predmetu: aktivna u¢ast na prednaskach a seminaroch, praca na
problemovych pripadoch pocas semestra. Samostatne uvazovanie a identifikacia problémovych oblastiv
praci psychoterapeuta. Vypracovanie a prezentacia seminarnej prace pred skupinou pocas semestra,
Hodnotenie pocas semestra (60%)

Zaverecéné hodnotenie

absolvovanie pisomnej skusky v skuskovom obdobi, v skuskovom obdobi (40%).

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: v ramci predmetu si Student rozsiri zakladne poznatky z tedrie psychoterapeutickych
systemov a praktickych kompetencii psychoterapeuta.

2. zruénosti: predmet je zamerany na moznosti rozsirit a uplatnit poznatky o psychoterapeutickej praci,
ziskane v ramci predmetu Psychoterapeutické systémy. Na prikladoch konkrétnych situacii nastavajucich
medzi psychologom/terapeutom a klientom umozriuje Studentom hladat rieSenia danych pripadov.

3. profesijne kompetencie: ziskane poznatky a skusenosti su vychodiskom pre samostatnu pracu
odbornika v oblasti psychoterapie

4. prenositelné kompetencie: Student si osvojuje poznatky, ktoré mozno vyuzit nielen v situaciach terapie;
rozvija svoje komunikacné sposobilosti, schopnost viest rozhovor, empatiu, rieSenie problémov a
uvazovanie v suvislostiach.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. prehlad a skusenosti Studentov s temami v oblasti psychoterapie.

2. identifikacia oblasti zaujmu a potencialnych problémovych tém studentami. stanovenie tém
seminarnych prac.



3. existencialne smery v terapii. gestalt terapia.

4. interpersonalna terapia. expozicia a terapia zaplavenim.

5. integrativna a eklekticka terapia.

6. aplikaCné oblasti psychoterapie. supervizia v praci terapeuta.

7. prehlad a predstavenie priebeznej prace Studentov na stanovenych témach.
8. praca na pripade z praxe.

9. praca na pripade z praxe.

10. praca na pripade z praxe.

11. praca na pripade z praxe.

12. prezentacia seminarnych prac a diskusia.

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. prehl'ad a skusenosti Studentov s témami v oblasti psychoterapie.

2. identifikacia oblasti zaujmu a potencialnych problémovych tém Studentami. stanovenie tém
seminarnych prac.

3. existencialne smery v terapii. gestalt terapia.

4. interpersonalna terapia. expozicia a terapia zaplavenim.

5. integrativna a eklekticka terapia.

6. aplikacné oblasti psychoterapie. supervizia v praci terapeuta.

7. prehlad a predstavenie priebeznej prace Studentov na stanovenych témach.
8. praca na pripade z praxe.

9. praca na pripade z praxe.

10. praca na pripade z praxe.

11. praca na pripade z praxe.

12. prezentacia seminarnych prac a diskusia.

Odporucana literatura

Odporucana literatura:
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KRATOCHVIL, S.1997. Z&klady psychoterapie. Praha: Portal, 392 s., ISBN 80-7178-657-8.

KRATOCHVIL, S. 2000. Manzelska terapie. Praha: Portal, 264 s., ISBN 80-7178-332-3.
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NELSON-JONES, R. 2006. Theory and Practice of Counselling and Therapy. London: SAGE Publications.
ISBN 978-1446295564.

PROCHASKA, J., NORCROSS, J. 1999. Psychoterapeuticke systémy. Prirez teoriemi. Praha: Portal, 480 s.,
ISBN 8071697664.

VYMETAL, J. 2010. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 288 s. ISBN 978-80-247-2667-0.

+ §tudijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - ¢asova zataz Studenta: 90 hodin, z toho:
kombinované $tudium (C): 26 hodin

samostudium: 64 hodin

iné: -



