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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň bude určený na základe stupnice (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Podmienky na absolvovanie predmetu: Hodnotenie prebieha počas semestra (80%)

Záverečné hodnotenie

v skúškovom období (20%). Spolu maximálne 100 bodov.

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
1. vedomosti: seminár sa zameriava na problémy smrti a umierania, ktoré sú v našej spoločnosti silne 
tabuizované. študent sa oboznámi s vývinom konceptu smrti v priebehu ontogenézy, s 
najfrekventovanejšími problémami spojenými so život ohrozujúcim/smrteľným ochorením a tiež so 
zvládaním danej situácie ako zo strany umierajúceho, tak aj zo strany okolia. študent tak získa vedomosti a 
kompetencie psychologickej intervencie v súvislosti s problémami spojenými so smrťou a umieraní.
2. zručnosti: študent bude vedieť uplatniť profesijné schopnosti v oblasti intervencie rodinám a 
jednotlivcom.
3. profesijné kompetencie: na základe získania teoretických poznatkov predmetu budú schopní študenti 
poskytnúť podpornú terapiu založenú na permisívnom a empatickom prístupe.
4. prenositeľné kompetencie: konfrontácia s problémami strát má potenciál presahu k vďačnosti a tiež k 
rozvíjaniu empatickej schopnosti.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1. tanatológia v systéme vied – koncept a chápanie smrti (historické, kultúrne a náboženské špecifiká) 
2. vývin chápania smrti a jej komponentov v ontogenéze (univerzalita, ireverzibilita, kauzalita) 
3. vplyv skúsenosti na chápanie smrti – vyrovnávanie sa s faktom blízkosti smrti 
4. Kubler-Rossovej DABRA – zvládanie letálneho ochorenia pacientom a jeho okolím 
5. copingové stratégie – suportívne a dekompenzujúce faktory vplývajúce na priebeh ochorenia a jeho 
zvládanie 



6. umieranie a jeho trajektórie – problematika terminálneho štádia ochorení 
7. kauzálna a symptomatická liečba – posledné chvíle života a zdravotné komplikácie 
8. potreby umierajúcich (fyziologické, psychologické a sociálne) 
9. príznaky blížiacej sa smrti 
10. domáce a inštitucionalizované umieranie 
11. pohrebné rituály a ich význam 
12. vyrovnávanie sa so stratou a smútenie (komplikované, traumatické a patologické smútenie)

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1. tanatológia v systéme vied – koncept a chápanie smrti (historické, kultúrne a náboženské špecifiká) 
2. vývin chápania smrti a jej komponentov v ontogenéze (univerzalita, ireverzibilita, kauzalita) 
3. vplyv skúsenosti na chápanie smrti – vyrovnávanie sa s faktom blízkosti smrti 
4. Kubler-Rossovej DABRA – zvládanie letálneho ochorenia pacientom a jeho okolím 
5. copingové stratégie – suportívne a dekompenzujúce faktory vplývajúce na priebeh ochorenia a jeho 
zvládanie 
6. umieranie a jeho trajektórie – problematika terminálneho štádia ochorení 
7. kauzálna a symptomatická liečba – posledné chvíle života a zdravotné komplikácie 
8. potreby umierajúcich (fyziologické, psychologické a sociálne) 
9. príznaky blížiacej sa smrti 
10. domáce a inštitucionalizované umieranie 
11. pohrebné rituály a ich význam 
12. vyrovnávanie sa so stratou a smútenie (komplikované, traumatické a patologické smútenie)

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra: 
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HAŠKOVCOVÁ, H. 2000. Thanatologie. Nauka o umírání a smrti. Praha, Galen 2000, ISBN 9788072624713. 
KÜBLER – ROSSOVÁ, E. 1992. Hovory s umírajícími. Brno, Signum Unitas, Journal of Death and Dying. ISBN 
80-85439-04-2.
MIČKOVÁ, Z. 2015 Adolescence and manifestation emotions in the family. AD ALTA. Journal of 
interdisciplinary Research. 5(1), s. 55-58, ISSN 1804- 7890.online 
+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický

Poznámky

Poznámky: - časová záťaž študenta: 60 hodín, z toho:
kombinované štúdium (C): 26 hodín 
samoštúdium: 34 hodín 
iné:-


