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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikačný stupeň bude určený na základe stupnice (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Podmienky na absolvovanie predmetu: Orientácia v problematike na základe získania informácii z 
prednášok a z povinnej literatúry, samostatná prezentácia vybranej problematiky a účasť na jednotlivých 
stretnutiach. Hodnotenie prebieha počas semestra (100%). Spolu maximálne 100 bodov.

Záverečné hodnotenie

podľa priebežného hodnotenia

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
1. vedomosti: študent má získať prehľad o základných stratégiách zvládania o významných 
determinantoch v procese zvládania vzhľadom na vek, pohlavie, osobnosť, vzdelanie. Študent získa 
základné informácie o možnostiach pôsobenia psychologickej pomoci prostredníctvom prezentácie 
prípadových štúdií 
2. zručnosti: študenti budú schopní vnímať problémy a možnosti ich eliminovania v kontexte odborných 
poznatkov, ktoré získajú pri spracovaní vybraných tematických okruhov
3. profesijné kompetencie: Študenti sa naučia diskutovať o problémoch, hľadať príčiny , súvislosti a 
možnosti – osobnostný potenciál eliminovania problémov, ako i profesionálne zhodnotenie nástrojov v 
procese zvládania.
4. prenositeľné kompetencie: Presah poznatkov do oblasti psychohygieny a prevencii pred vznikom 
problémov, schopnosť rozpoznať symptómy problémov a vytvoriť návrh pre eliminovanie problémov.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1. charakteristiky stresových situácií. traumatické udalosti, psychická odolnosť v zvládaní životných kríz 
2. intrapsychické konflikty, interpersonálne konflikty, rizikové faktory v zvládaní problémov 
3. psychické reakcie na stresor – úzkosť, hnev agresia, a apatia, depresia. 
4. oslabenie kognitívnych funkcií. 



5. fyziologické reakcie na stresory, frustrátory 
6. salutory a proces zvládania. 
7. osobnostné štýly ako mediátory stresových reakcií
8. teória copingu (zvládania) a stratégie copingu , obranné mechanizmy
9. pozitívne myslenie. riešenie problémov. rozhodovanie. prijatie životnej filozofie. 
10. efektívne stratégie zvládania 
11. špecifické aspekty zvládania u detí a dospelých. 
12. záťaž v produktívnom veku. gerontopsychologické aspekty zvládania

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu: 
1. charakteristiky stresových situácií. traumatické udalosti, psychická odolnosť v zvládaní životných kríz 
2. intrapsychické konflikty, interpersonálne konflikty, rizikové faktory v zvládaní problémov 
3. psychické reakcie na stresor – úzkosť, hnev agresia, a apatia, depresia. 
4. oslabenie kognitívnych funkcií. 
5. fyziologické reakcie na stresory, frustrátory 
6. salutory a proces zvládania. 
7. osobnostné štýly ako mediátory stresových reakcií
8. teória copingu (zvládania) a stratégie copingu , obranné mechanizmy
9. pozitívne myslenie. riešenie problémov. rozhodovanie. prijatie životnej filozofie. 
10. efektívne stratégie zvládania 
11. špecifické aspekty zvládania u detí a dospelých. 
12. záťaž v produktívnom veku. gerontopsychologické aspekty zvládania
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+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM



Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský, anglický

Poznámky

Poznámky: - časová záťaž študenta: 60 hodín, z toho:
kombinované štúdium (S): 26 hodín 
samoštúdium: 34 hodín 
iné: -


