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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude urc¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

Podmienky na absolvovanie predmetu: Orientacia v problematike na zaklade ziskania informacii z
prednasok a z povinnej literatury, samostatna prezentacia vybranej problematiky a u¢ast na jednotlivych
stretnutiach. Hodnotenie prebieha pocas semestra (100%). Spolu maximalne 100 bodov.

Zaverecéné hodnotenie

podla priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: Student ma ziskat prehlad o zakladnych stratégiach zvladania o vyznamnych
determinantoch v procese zvladania vzhladom na vek, pohlavie, osobnost, vzdelanie. Student ziska
zakladne informacie o moznostiach pdsobenia psychologickej pomoci prostrednictvom prezentacie
pripadovych studii

2. zruénosti: Studenti budu schopni vnimat problémy a moznosti ich eliminovania v kontexte odbornych
poznatkov, ktore ziskaju pri spracovani vybranych tematickych okruhov

3. profesijné kompetencie: Studenti sa naucia diskutovat o problémoch, hladat priciny , suvislostia
moznosti - osobnostny potencial eliminovania problemov, ako i profesionalne zhodnotenie nastrojov v
procese zvladania.

4. prenositelne kompetencie: Presah poznatkov do oblasti psychohygieny a prevencii pred vznikom
problémov, schopnost rozpoznat symptomy problémov a vytvorit navrh pre eliminovanie problémov.

Stru¢na osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. charakteristiky stresovych situacii. traumatické udalosti, psychicka odolnost v zvlddani zivotnych kriz
2. intrapsychicke konflikty, interpersonalne konflikty, rizikove faktory v zvliadani problemov

3. psychicke reakcie na stresor - Uzkost, hnev agresia, a apatia, depresia.

4. oslabenie kognitivnych funkcii.



5. fyziologicke reakcie na stresory, frustratory

6. salutory a proces zvladania.

7. osobnostné Styly ako mediatory stresovych reakcii

8. tedria copingu (zvladania) a stratégie copingu, obranné mechanizmy

9. pozitivne myslenie. riesenie problémov. rozhodovanie. prijatie zivotnej filozofie.
10. efektivne strategie zvladania

11. Specificke aspekty zvladania u deti a dospelych.

12. zataz v produktivnom veku. gerontopsychologické aspekty zvladania

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. charakteristiky stresovych situacii. traumatické udalosti, psychicka odolnost v zvladani zivotnych kriz
2. intrapsychicke konflikty, interpersonalne konflikty, rizikove faktory v zvladani problemov
3. psychicke reakcie na stresor - Uzkost, hnev agresia, a apatia, depresia.

4. oslabenie kognitivnych funkcii.

5. fyziologicke reakcie na stresory, frustratory

6. salutory a proces zvladania.

7. osobnostné styly ako mediatory stresovych reakcii

8. tedria copingu (zvladania) a stratégie copingu, obranné mechanizmy

9. pozitivne myslenie. rieSenie problemov. rozhodovanie. prijatie Zivotnej filozofie.

10. efektivne strategie zvladania

11. Specificke aspekty zvladania u deti a dospelych.

12. zataz v produktivnom veku. gerontopsychologické aspekty zvladania

Odporucana literatura
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+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM



Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - Casova zataz Studenta: 60 hodin, z toho:
kombinované studium (S): 26 hodin

samostudium: 34 hodin

iné: -



