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Ciel

Cielom predmetu Psychohygiena pre translatoldgov je ziskat potrebné teoretické vedomosti z oblasti
translatolégie a psychologie. Student si osvoji a internalizuje copingové stratégie, relaxaéné a aktivizacné
techniky. Dalej si zefektivni proces sebareflexie a sebahodnotenia a nasledne aplikuje stratégie zvladania
zatazovych situdcii, ktoré su uplatnitelné (hlavne) v timoc¢nickej a prekladatel'skej praxi.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Student moze mat absenciu maximalne dvakrat pocas semestra, v opacnom pripade sa nemoze zucastnit
zaverec¢neého hodnotenia. Zaverecné hodnotenie ziska Student za aktivnu u¢ast Studenta na seminaroch
(50 %) a za odprezentovanie zadanej témy (50 %) podla nasledujucej stupnice: 100 - 92 % - A, 91-83 % -
B,82-74%-C,73-65%-D, 64-56% -E,55-0% -FX.

PriebeZzné hodnotenie

Student moze mat absenciu maximalne dvakrat pocas semestra, v opacnom pripade sa nemoze zucastnit
zaverec¢ného hodnotenia.

Zaverecéné hodnotenie

Zavere¢né hodnotenie ziska Student za aktivnu Ucast Studenta na seminaroch (50 %) a za
odprezentovanie zadanej témy (50 %) podla nasledujucej stupnice: 100-92% - A, 91-83% -B,82-74 %
-C,73-65%-D,64-56%-E,55-0%-FX.

Vysledky vzdelavania

Absolvovanim prednasok z predmetu Psychohygiena pre translatologov ziskava Student potrebne
teoretické vedomosti z oblasti translatoldgie a psycholdgie. Student si osvojuje a internalizuje copingové
stratégie, relaxacné a aktivizaéné techniky. Dalej si zefektiviiuje proces sebareflexie a sebahodnotenia a
nasledne aplikuje stratégie zvladania zatazovych situacii, ktoré su uplatnitelné (hlavne) v timocnickej a
prekladatel'skej praxi. V ramci ,makkych kompetencii“ Student ziska vSeobecné znalosti a rozhlad,
schopnost vyuzivat odborné znalosti v praxi, znalost podmienok, kedy mbze pouzit znalosti v praxi,
schopnost identifikovat a riesit zatazove situacie v praxi a schopnost tvorivého a pruzného myslenia a
konania.



Struéna osnova predmetu

1. Uvod do $tudia

2. Sebahodnotenie jednotlivca.

3. Sebahodnotenie jednotlivca. Eysenckov test osobnosti.

4. PoZiadavky na osobnost prekladatela a timo¢nika.

5. Zatazove situacie v povolani prekladatela a timoc¢nika.

6. Kratkodoba zataz v povolani prekladatela a timo¢nika. Model kapacitnych narokov.
7. Pamétoveé a koncetracné cvicenia.

8. DIhodoba zataz v povolani prekladatela a timocnika. Eustres. Distres. Stresory.
9. Strategie zvladania stresu. Dychove cvicenia.

10. Syndrom vyhorenia.

11. Syndrém vyhorenia. Prevencia. Relaxa¢né techniky.

12. Implementacia poznatkov do praxe.

Sylabus predmetu

1. Uvod do $tudia

2. Sebahodnotenie jednotlivca.

3. Sebahodnotenie jednotlivca. Eysenckov test osobnosti.

4. PoZiadavky na osobnost prekladatela a timo¢nika.

5. Zatazove situacie v povolani prekladatela a timoc¢nika.

6. Kratkodoba zataz v povolani prekladatela a timo¢nika. Model kapacitnych narokov.
7. Pamatove a koncetracné cvicenia.

8. DIhodoba zataz v povolani prekladatela a timocnika. Eustres. Distres. Stresory.
9. Stratégie zvladania stresu. Dychove cvicenia.

10. Syndrom vyhorenia.

11. Syndrém vyhorenia. Prevencia. Relaxacneé techniky.

12. Implementacia poznatkov do praxe.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

anglicky, slovensky

Poznamky

Casova zataz Studenta: 90 hodin, z toho:

Prezencéné / Kombinované studium (P, S, C): 24 hodin
samostudium: 36 hodin

iné: Studium literatury a priprava prezentacie: 30 hodin



