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Podmienky na absolvovanie predmetu

absolvovanie praktického skusania z popisu kosti ludského tela (absolvoval(a)/neabsolvoval(a))
Student musi najprv absolvovat prakticku ¢ast, az potom sa moze zUcastnit Ustnej skisky

Ustna skuska (2 otazky): osteoldgia a artroldgia; myoldgia

Hodnotenie: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56%; FX: 55-0%

PriebeZzné hodnotenie

absolvovanie praktického skusania z popisu kosti ludského tela (absolvoval(a)/neabsolvoval(a))

Zaverec¢né hodnotenie

Ustna skuska (2 otazky): osteoldgia a artroldgia; myoldgia
Hodnotenie: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56%; FX: 55-0%

Vysledky vzdelavania

Vzdelavacie vystupy:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student nadobudne nasledovneé:

Vedomosti

« Spravne pouziva medzinarodnu latinsku anatomicku terminologiu pri popise makroskopickej a
mikroskopickej stavby pohyboveého (kostného a svalového) a nervového systému.

 Rozumie fyziologickym procesom svalovej kontrakcie, neuromuskularneho prenosu vzruchu,
energetického metabolizmu; mechanizmom reakcie a adaptacie organizmu na fyzicku zataz.

Zru€nosti

- Je schopny funkéne prepojit teoreticke znalosti anatomie s mechanikou pohybov (flexia, extenzia atd)
- Dokaze spolahlivo lokalizovat a palpa¢ne identifikovat kl'tu¢ove kostné Struktury a orientacné body na
tele Cloveka.

« Ovlada orientaciu v trojrozmernom (3D) anatomickom priestore s vyuzitim modernych digitalnych
technoldgii a virtualnych pitevnych stolov.

Kompetencie

« Je schopny syntetizovat poznatky o anatomii a fyziologii.



Stru¢na osnova predmetu

V&eobecna anatdmia. Roviny a smery na ludskom tele, latinska nomenklatura. Struktura a typy kosti, ich
metabolizmus a procesy kostného vyvoja (osteogenéza a osifikacia).

V&eobecna artrologia a kinezioldgia. Stavba kibu, pomocné Struktury (chrupavky, vazy, cievy, nervy).
Biomechanika a druhy pohybov v kiboch.

Systematicka osteoldgia a artroldgia. Kosti a kibové spojenia osového skeletu a konéatin.

VSeobecna myologia a rozdelenie svalového tkaniva. Stavba kostroveho svalu a svaloveho viakna.
Mechanizmus kontrakcie, neuromuskularna platni¢ka a prenos nervoveho vzruchu na sval. Energetika
svalovej prace. Svalove skupiny hlavy, krku, trupu, hornych a dolnych koncatin.

Nervovy systém. Anatomicke a funkéné rozdelenie (centralny, periférny a autonémny).

Neurofyziologia. Vznik a Sirenie akéneho potencialu, synapticky prenos, reflexny obluk. Fyziologia bolesti.
Praca s anatomickymi modelmi a metodika trojrozmernej 3D vizualizacie vo virtualnom pitevnom prostredi
(Anatomage). Prakticka osteologia a artrologia.

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta

prednasky, seminare

16h prednasky + 24h seminare + 60h samostudium za semester
metoda: prezencna

pracovna zataz Studenta: 100h za semester

typ predmetu: povinny

Odporucana literatura

CALKOVSKA, A. a kolektiv. Fyzioldgia Eloveka pre nelekarske $tudijné programy. Osveta, Martin, 2023, 224
s., ISBN: 978-80-8063-520-6

MELLOVA, Y. a kolektiv. Anatomia Eloveka pre nelekarske $tudijné programy. Osveta, Martin, 2023, 184 s,
ISBN: 978-80-8063-526-8

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky

Poznamky

Casova zéataz Studenta (h/semester): 100, z toho: prednasdky: 16h, cviéenia: 24h, samostudium: 60h



