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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 90% 

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/praktická skúška
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• získajú komplexné informácie ako analyzovať vybrané problém a vedia uplatniť nadobudnuté vedomosti 
pri riešení konkrétnych úloh. 
• zručnosť v aplikácii segmentovej masáže, poznajú jej diagnostický a terapeutický význam.
• osvoja si schopnosti správne aplikovať získané poznatky. 
• logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj v iných vedných odborov a využiť ich pri riešení 
problémov a v terapii.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Vznik a vývoj segmentovej masáže.
• Anatomicko – fyziologické podklady reflexného pôsobenia. 
• Reflexné prejavy a ich význam.
• Mechanizmus účinku reflexnej masáže.
• Príprava, všeobecné a hygienické zásady reflexnej masáže.



• Technika reflexnej masáže.
• Zásady dodržiavania času a sledu hmatov.
• Postup a základné hmaty z reflexnej masáže. 
• Indikácie a kontraindikácie reflexnej masáže.
• Technika Segmentovej reflexnej masáže. 
• Masážne zostavy.
• Dorzálna zostava.
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