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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Priebežné hodnotenie: účasť na prednáškach a cvičeniach najmenej 80%

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/ústna skúška 
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Absolvovaním predmetu študent/študentka získa vedomosti:
Študent/študentka získa a prehĺbi si teoretické a praktické poznatky z oblasti kinezioterapie využívaných v 
klinickom odbore geriatria. Porozumenie a uvedomenie si dôležitosti aplikácie nadobudnutých poznatkov 
kinezioterapie u pacientov/klientov v uvedenom klinickom odbore. 
Študent/študentka získa a rozvinie nasledovné schopnosti:
• aplikovať nadobudnuté teoretické vedomosti kinezioterapie využívaných u pacienta/klienta v klinickom 
odbore geriatria.
• využívať informácie z oblasti kinezioterapie v uvedenom odbore
• orientovať sa v problematike postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore geriatria a 
dlhodobo chorých
• samostatnej tvorivej práce
Študent/študentka získa a rozvinie prenositeľné zručnosti:
• zručnosť aplikovať princípy prednášaných kinezioterapeutických postupov do roviny realizácie
• zhodnotiť, korigovať a aktuálne modifikovať vybraný postup
• schopnosť reflektovania na aktuálnosť zdravotného stavu pacienta/klienta
• edukovať pacienta/klienta o dôležitosti, správnosti a pravidelnosti pokračovania terapie v domácom 



prostredí 
Študent/študentka si posilní prenositeľné kompetencie:
• tímové riešenie problémov
• analyticko–syntetická kompetencia
• prezentačné kompetencie.
• kompetencie využitia postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore geriatria podľa 
stavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevýhodnenia.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Nácvik denných činností (ADL tréning).
• Všeobecné zásady handlingu pacienta a jeho praktické prevedenie.
• Neuromuskulárna facilitácia – Kabátova metodika.
• Metodika podľa doktora Faya.
• Tvorba fyzioterapeutických postupov – plánov, so zreteľom na diagnózy a stav pacienta.
• Nácvik vertikalizácie, chôdze a rovnováhy.
• Vhodné pohybové aktivity geriatrických pacientov v domácom prostredí.
• Základné kineziologické postupy v respiračnej a kardio pulmonárnej fyzioterapie.
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