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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: 100% ucast na prednaskach a cvi¢eniach

V pripade individualneho studijného planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skuske nutna minimalne

50% Ucast na prednaskach a cvic¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracovaneé zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecne hodnotenie: prakticka skuska, test/ustna skuska

Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 929; B: 91-83%; C: 82 -74%; D: 73-65%; E: 64 - 56% ;

55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapie
funkénych poruch. Porozumenie a uvedomenie si dblezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov u
pacientov/ klientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného fyzioterapeutickeho postupu pri
roznych typoch funkénych poruch.

Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

- aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u pacienta/klienta

- vyuzivat informécie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych poruch v inych klinickych odboroch

- orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch u pacienta/klienta v
oblasti odboru Fyzioterapia

+ samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

FX:

- zru¢nost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch do roviny

realizacie
« zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy
« schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta



- edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej zZivotospravy v ramci prevencie funkénych
poruch

Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

- timove rieSenie problémov

« analyticko-synteticka kompetencia

« prezentacne kompetencie

 kompetencie vyuzitia postupov diagnostiky a terapie funk&nych poruch u pacienta/klienta podla stavu a
charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

« Definicia funk&énych poruch, zakladné priciny funk&nych poruch, anamneza funkénych poruch, kritéria
anamneéezy funkénych poruch, aspekcia. VySetrenie makkych tkaniv, principy vySetrenia makkych tkaniv,
koze, fascii, svalov, joint play. Fenomen bariery, typy barier, fenomen predpatia. Terapia jazvy. Definicia
svalovych spustovych bodov

- Funkcia a vySetrenie hornej koncatiny, palpacne vysetrenie makkych tkaniv hornejkoncatiny, vysetrenie
manzety rotatorov ramenného kibu, vySetrenie kibneho vzorca ramenného, laktového a zapastného kibu,
vy$etrenie kibej vole ramenného kibu, laktového kibu, zapastného kibu a drobnych kibov ruky.

- Funkcia a vy$etrenie periférnych kibov, vySetrenie kibnej véle drobnych kibov nohy, &lenkového kibu,
kolenného a bedrového kibu. Palpaéné vysetrenie makkych tkaniv dolnej kon&atiny, vy$etrenie kibneho
vzorca bedrového, kolenného a &lenkoveého kibu.

- Vertebrovisceralne vztahy: Pri¢iny vzniku vertebrovisceralnych poruch, vzorce vnutornych organov.

« Funkcia a vySetrenie lumbalnej chrbtice, palpacne vySetrenie lumbalnej chrbtice, pasivne vysetrenie
lumbalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii.

« Funkcia a vySetrenie panvy, aspexia, palpacia - vySetrenie makkych tkaniv v oblasti panvy,
Trendelenburgov priznak, $ikméa panva, fenomén predbiehania, vysetrenie sacroiliakalneho kibu -
sacroiliakalny posun - spine sign, sacroiliakalna blokada.

« Funkcia a vy$etrenie thorakalnej chrbtice, palpacne vysetrenie thorakalnej chrbtice, pasivne vysSetrenie
thorakalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotéacii.

« Funkcia a vy$etrenie cervikalnej chrbtice, palpacne vySetrenie cervikalnej chrbtice, pasivne vysetrenie
cervikalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii v lahu a v sede.

« Kompletné opakovanie praktickej ¢asti predmetu diagnostika a terapia funkénych poruch.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



