Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FZV UCM

Kod predmetu KFT/FYTE/BcD/41/22

Nazov predmetu Diagnostika a terapia funk&nych poruch .

Rozsah 10sC + 25s0OP+ 10sSA

Pocet kreditov 4

Vyucujuci Mgr. Anna Badurova (prednasajuci), Mgr. Anna Badurova (cviciaci),

Mgr. Linda Galova (prednasajuci), doc. MUDr. Jan Masan, PhD.
(prednasajuci), Mgr. Linda Galova (cviciaci)

Obsahova prerekvizita

Diagnostika a terapia funkénych poruch 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast na prednaskach a cvic¢eniach najmenej 100%

V pripade individualneho sStudijneho planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skuske nutna minimalne
50% ucast na prednaskach a cvic¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: Prakticka skuska, test/Ustna skuska
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapie
funk&nych poruch. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov u
pacientov/ klientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodneho fyzioterapeutickeho postupu pri
roznych typoch funkénych poruch.

Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

- aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u pacienta/klienta

- vyuzivat informécie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych poruch v inych klinickych odboroch

- orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch u pacienta/klienta v
oblasti odboru Fyzioterapia

« samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:



- zruénost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch do roviny
realizacie

« zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy

« schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta

- edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie funkénych
poruch

Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

« timoveé rieSenie problemov

« analyticko-synteticka kompetencia

+ prezentacné kompetencie

« kompetencie vyuzitia postupov diagnostiky a terapie funk&nych poruch u pacienta/klienta podla stavu a
charakteru ochorenia a zdravotneho znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

- Méakke techniky: definicia makkych technik, zakladne hmaty makkych technik.

- Terapia hornej koncatiny, oSetrenie makkych tkaniv hornejkoncatiny, oSetrenie manzety rotatorov
ramenného kibu, mobilizacia ramenného, laktového a zapéstného kibu, centréacia ramenného kibu, trakcia
ramenného kibu, laktového kibu, zapastného kibu a drobnych kibov ruky. PIR svalov HK.

- OSetrenie makkych tkaniv doinej koncatiny, plantarnej fascie, paty a achillovej Slachy. Mobilizacia
periférnych kibov dolnej kon&atiny, &lenkového kibu, kolenného a bedrového kibu. Centracia bedrového
kibu. Trakcia periférnych kibov dolnej kongatiny, élenkového kibu, kolenného a bedrového kibu, PIR svalov
DK.

+ Mobilizacia lumbalnej chrbtice do flexie, extenzie a rotacie, osetrenie makkych tkaniv, myofascialne
techniky v oblasti lumbalnej chrbtice, oSetrenie trhovych vybezkov, horny posun lumbodorzalnej fascie,
dolny posun lumbodorzalnej fascie, trakéne techniky lumbalnej chrbtice, PIR m. quadratus lumborum.

« OSetrenie makkych tkaniv v oblasti panvy, uvolnenie fascii, terapia trigger pointov, PIR m. piriformis,
mobilizacia sacroiliakalneho kibu, o$etrenie sedacich hrbolov.

« OSetrenie makkych tkaniv v oblasti thorakalnej chrbtice, myofascialne techniky, oSetrenie tfiiovych
vybezkov, mobilizacia thorakalnej chrbtice do flexie, extenzie a rotacie, mobilizacia thorakalnej chrbtice do
segmentu krizovym hmatom, mobilizacia rebra.

« Osetrenie makkych tkaniv, podkozia, fascii, svalstva v oblasti cervikalnej chrbtice, oSetrenie trigger
pointov, mobilizacia cervikalnej chrbtice do flexie, extenzie a rotacie. PIR m. trapezius horné vlakna, m.
sternocleidomastoideus, m. levator scapulae.

- Opakovanie uciva diagnostiky a terapie funkénych poruch Il.
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