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Obsahova prerekvizita

Suvisla odborna letna prax|.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast na praxi najmene;j 75%.

Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

« Zvladnu zakladnu fyzioterapeuticku starostlivost v podmienkach klinickych pracovisk.

« Absolvuju odbornu vyucbu na ambulantnych pracoviskach a 16Zkovych pracoviskach fyziatrie,
balneologie a lieCebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych pracoviskach nemocnic, v Specializovanych
rehabilitacnych zariadeniach a Ustavoch a v zariadeniach preventivnej a lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

- Prakticka aplikacia klasickej a segmentovej reflexnej masaze v prevencii a terapii. Prakticka aplikacia
balneoterapie, termoterapie a hydroterapie, prakticka aplikacia elektro- a fototerapeutickych procedur.
- Kinezioterapia v internej medicine a geriatrii.

- Kinezioterapia v chirurgii a urazovej chirurgii.

« Kinezioterapia v ortopédii.

« Kinezioterapia v gynekologii a porodnictve.

« Kinezioterapia v neurologii.

« Prakticka aplikacie jednotlivych fyzioterapeutickych metodik.

- Zakladna fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta.



- Sledovanie, meranie a zaznamy fyziologickych funkcii.

+ Meranie telesnej vysky a hmotnosti, rozmerov trupu a koncatin.

+ Vedenie zaznamov nameranych hodndt a dokumentacie do terapeutickeho statusu.

- Vy$etrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch kon&atin a chrbtice.

« Zaznam metodou SFTR.

« VySetrenie a hodnotenie hypermobility.

« Vyuzitie zakladnych prvkov cievnej, dychacej gymnastiky, polohovania.

- Prakticka aplikacia pasivneho cvi€enia, vedenia pohybu, kondi¢nych cvi¢eni. skupinove a individualne
cvicenie

« Nacvik chédze s pomockami.
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