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Obsahová prerekvizita

Súvislá odborná letná prax I.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť na praxi najmenej 75%. 

Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• Zvládnu základnú fyzioterapeutickú starostlivosť v podmienkach klinických pracovísk.
• Absolvujú odbornú výučbu na ambulantných pracoviskách a lôžkových pracoviskách fyziatrie, 
balneológie a liečebnej rehabilitácie na jednotlivých klinických pracoviskách nemocníc, v špecializovaných 
rehabilitačných zariadeniach a ústavoch a v zariadeniach preventívnej a liečebnej zdravotnej starostlivosti.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Praktická aplikácia klasickej a segmentovej reflexnej masáže v prevencii a terapii. Praktická aplikácia 
balneoterapie, termoterapie a hydroterapie, praktická aplikácia elektro- a fototerapeutických procedúr.
• Kinezioterapia v internej medicíne a geriatrii.
• Kinezioterapia v chirurgii a úrazovej chirurgii.
• Kinezioterapia v ortopédii.
• Kinezioterapia v gynekológii a pôrodníctve.
• Kinezioterapia v neurológii.
• Praktická aplikácie jednotlivých fyzioterapeutických metodík.
• Základná fyzioterapeutická starostlivosť o pacienta.



• Sledovanie, meranie a záznamy fyziologických funkcií.
• Meranie telesnej výšky a hmotnosti, rozmerov trupu a končatín.
• Vedenie záznamov nameraných hodnôt a dokumentácie do terapeutického statusu. 
• Vyšetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kĺboch končatín a chrbtice.
• Záznam metódou SFTR.
• Vyšetrenie a hodnotenie hypermobility.
• Využitie základných prvkov cievnej, dýchacej gymnastiky, polohovania.
• Praktická aplikácia pasívneho cvičenia, vedenia pohybu, kondičných cvičení. skupinové a individuálne 
cvičenie
• Nácvik chôdze s pomôckami.
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