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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 90% 

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/ústna skúška/seminárna práca
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
• Po absolvovaním predmetu Rekondično-relaxačné cvičenia dokáže študent využiť vhodné formy 
relaxačných cvičení v rámci prevencie ochorení postihujúcich nielen somatické funkcie ale aj psychické. 
Prakticky ovláda dychové relaxačné cvičenia, jogové cvičenia s relaxačným účinkom, Schultzov autogénny 
tréning, Jacobsonovu relaxáciu a má osvojené základy a princípy postizometrickej a antigravitačnej 
relaxácie svalových skupín. Pozná základné rozdelenie relaxačných techník a vie ich správne aplikovať 
nielen u pacientov s motorickým deficitom, ale aj v odvetviach psychiatrie, pracovnej a športovej 
rehabilitácie.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Úvod do predmetu (definície a princíp relaxácie a regenerácie a ich význam).
• Relaxačné techniky (základné rozdelenie: pasívna aktívna forma, celková a lokálna forma). 
• Pasívna relaxácia (spánok, aromaterapia, fytoterapia, muzikoterapia, akupunktúra, sila farieb,...).
• Aktívna relaxácia (polohová a pohybová relaxácia).
• Schultzov autogénny tréning. 
• Jacobsonova relaxácia. 



• Jogové cvičenia.
• Dychové relaxačné cvičenia.
• Psychohygiena človeka, zvládanie stresu pomocou relaxačných techník. 
• Zdravotné využitie relaxačných techník na ovplyvnenie svalového napätia, bolesti a strachu. 
• Relaxačné techniky využívané vo fyzioterapii (postizometrická a antigravitačná relaxácia, fyzikálna 
terapia s relaxačným účinkom, lieková relaxácia).
• Relaxačné techniky v pracovnom prostredí. 
• Využitie relaxačných a regeneračných techník v športe.
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