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Kinezioterapia v klinických odboroch IV.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 80% 

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/skúška
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• získajú vedomosti o možnostiach fyzioterapie pri jednotlivých klinických obrazoch ortopedických a 
reumatických diagnóz.
• nadobudnú praktické zručnosti z fyzioterapeutických postupov a kinezioterapie využívaných pri daných 
diagnózach.
• osvoja si schopnosť nadobudnuté vedomosti a zručnosti aplikovať v praxi-v terapii ortopedických a 
reumatických pacientov.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
Zostavenie programu pohybovej liečby, metodický postup,, a cvičenie:
• pri chybnom držaní tela, hypermobilite.
• pri poruchách zakrivenia chrbtice v sagitálnej a frontálnej rovine (Morbus Scheuermann, skoliózy).



• pri ochoreniach a postihnutí mäkkých tkanív podľa lokalizácie.
• pri degeneratívnych ochoreniach podľa lokalizácie (osteoartrózy).
• pri statických deformitách nohy (pes planus, hallux valgus..).
• po operáciách (endoprotézach HK a DK, artrodézach, osteotómiách - predoperačne a pooperačne.
• pri reumatických zápalových ochoreniach, s dôrazom na špecifické postupy vyplývajúce z 
etiopatogenézy ochorení (reumatoidná artritída, ankylozujúca spondylitída, juvenilná idiopatická artritída). 
• pri metabolických ochoreniach (osteoporóza, dna).
• pri systémových reumatických ochoreniach (systémový lupus erythematosus, systémová skleróza).
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