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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast najmenej 90%

Zaverecéné hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: test/prakticka skuska
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- ziskaju komplexné informacie ako analyzovat vybrané problém a vedia uplatnit nadobudnuté vedomosti
pri rieSeni konkretnych uloh.

- zruénost v aplikacii segmentovej masaze, poznaju jej diagnosticky a terapeuticky vyznam.

« Osvoja si schopnosti spravne aplikovat ziskané poznatky.

- logicky spajat poznatky nadobudnuté tudiom aj v inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni
problemov a v terapii.

Struéna osnova predmetu

Stru€na osnova predmetu:

« Vznik a vyvoj segmentovej masaze.

« Anatomicko - fyziologicke podklady reflexneho pdsobenia.
- Reflexné prejavy aich vyznam.

« Mechanizmus ucinku reflexnej masaze.

« Priprava, vSeobecné a hygienicke zasady reflexnej masaze.
« Technika reflexnej masaze.

« Zasady dodrziavania ¢asu a sledu hmatov.

« Postup a zakladné hmaty z reflexnej masaze.

« Indikacie a kontraindikacie reflexnej masaze.

« Technika Segmentovej reflexnej masaze.



« Masazne zostavy.
« Dorzalna zostava.
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