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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

Zaverecéné hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: test/skuska
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- Ziskaju zakladne vedomosti o spravnej vyzive, poznaju energetickd stranku vyzivy, pomer hlavnych zivin,
vyznam dietoterapie, alternativne typy vyzivy.

- Osvoja si vedomosti o energetickej stranke vyzivy, dietoterapii a alternativnych typoch vyzivy.

- Osvoja si schopnost aplikovat poznatky o spravnej vyzive vo vztahu k ochoreniam, dokazu analyzovat
zakladné principy rovnovahy vo vyzive a diéty.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

- Historia vyvoja ludskej vyzivy - Historia vyzivy ako vedného odboru.
« Vyznam zdravej a lieCebnej vyzivy.

« Zakladné zlozky potravy aich vyznam a spracovanie v organizme.
« Vitaminy, stopove prvky a ich vyznam v lieCebnej vyzive.

« Zakladné poruchy vyzivy aich liecba.

« Ochorenia z nespravnej vyzivy.

« Metabolizmus, obezita (BMI) a ochorenia s tym spojené.

« Zasady racionalnej vyzivy u réznych vekovych skupin.

« VyZiva a psychicka a fyzicka aktivita.

« Dietoterapia a dietny system.

« Vyziva a Sport.



« Alkohol, drogy a ostatne navykove latky vo vyzive.
« Enteralna vyziva.

« Parenteralna vyziva.

« Detoxikacne kury a lieCebne hladovanie.
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