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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 70%

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/skúška
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• Získajú základné vedomosti o správnej výžive, poznajú energetickú stránku výživy, pomer hlavných živín, 
význam dietoterapie, alternatívne typy výživy.
• Osvoja si vedomosti o energetickej stránke výživy, dietoterapii a alternatívnych typoch výživy.
• Osvoja si schopnosť aplikovať poznatky o správnej výžive vo vzťahu k ochoreniam, dokážu analyzovať 
základné princípy rovnováhy vo výžive a diéty.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• História vývoja ľudskej výživy – História výživy ako vedného odboru.
• Význam zdravej a liečebnej výživy.
• Základné zložky potravy a ich význam a spracovanie v organizme.
• Vitamíny, stopové prvky a ich význam v liečebnej výžive.
• Základné poruchy výživy a ich liečba.
• Ochorenia z nesprávnej výživy.
• Metabolizmus, obezita (BMI) a ochorenia s tým spojené.
• Zásady racionálnej výživy u rôznych vekových skupín. 
• Výživa a psychická a fyzická aktivita.
• Dietoterapia a diétny systém.
• Výživa a šport.



• Alkohol, drogy a ostatné návykové látky vo výžive.
• Enterálna výživa.
• Parenterálna výživa.
• Detoxikačné kúry a liečebné hladovanie.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský


