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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: Uc¢ast na prednaskach a cvi¢eniach najmenej 80%

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverec¢né hodnotenie: test/ustna skuska
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti kinezioterapie vyuzivanych v
klinickom odbore geriatria. Porozumenie a uvedomenie si dblezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov
kinezioterapie u pacientov/klientov v uvedenom klinickom odbore.

Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

- aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti kinezioterapie vyuzivanych u pacienta/klienta v klinickom
odbore geriatria.

- vyuzivat informécie z oblasti kinezioterapie v uvedenom odbore

- orientovat sa v problematike postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore geriatria a
dlhodobo chorych

« samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

- zru¢nost aplikovat principy prednasanych kinezioterapeutickych postupov do roviny realizacie

- zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

« schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta

- edukovat pacienta/klienta o dolezitosti, spravnosti a pravidelnosti pokra¢ovania terapie v domacom
prostredi

Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

« timove rieSenie problémov



- analyticko-synteticka kompetencia

« prezentacne kompetencie.

- kompetencie vyuZitia postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore geriatria podla
stavu a charakteru ochorenia a zdravotneho znevyhodnenia.

Stru¢na osnova predmetu

Strucna osnova predmetu:

« Nacvik dennych ¢innosti (ADL tréning).

« VSeobecne zasady handlingu pacienta a jeho praktickeé prevedenie.

« Neuromuskularna facilitacia - Kabatova metodika.

« Metodika podla doktora Faya.

- Tvorba fyzioterapeutickych postupov - planov, so zretelom na diagnozy a stav pacienta.
« Nacvik vertikalizacie, chddze a rovnovahy.

« Vhodne pohybove aktivity geriatrickych pacientov v domacom prostredi.

« Zakladné kineziologicke postupy v respiracnej a kardio pulmonarnej fyzioterapie.
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