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Kinezioterapia v klinickych odboroch 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast na prednaskach a cvi¢eniach najmenej 80%

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecne hodnotenie: test/Ustna skuska
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti kinezioterapie vyuzZivanych v
klinickom odbore chirurgia a traumatologia. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie
nadobudnutych poznatkov kinezioterapie u pacientov/klientov v uvedenych klinickych odboroch.
Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

- aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti kinezioterapie vyuzivanych u pacienta/klienta v klinickom
odbore chirurgia a traumatolégia

- vyuzivat informacie z oblasti kinezioterapie v uvedenych odboroch

- orientovat sa v problematike postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore chirurgia a
traumatologia v oblasti odboru Fyzioterapia

+ samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

- zruénost aplikovat principy prednasanych kinezioterapeutickych postupov do roviny realizacie

« zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

« schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta



- edukovat pacienta/klienta o dolezitosti, spravnosti a pravidelnosti pokracovania terapie v domacom
prostredi

Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

- timove rieSenie problémov

« analyticko-synteticka kompetencia

« prezentacne kompetencie

- kompetencie vyuzitia postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore chirurgia a
traumatologia podla stavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

« Zostavenie programu a kinezioterapia po brusnych operéaciach (v predoperacnej priprave, v pooperacnej
starostlivosti).

« Zostavenie programu a kinezioterapia po hrudnych operaciach (v predoperacnej priprave, v pooperacnej
starostlivosti).

- Zostavenie programu a kinezioterapia po operaciach srdca, kinezioterapia po operaciach prsnika.

- Zostavenie programu a kinezioterapia po amputacii na dolnych kon¢atinach (kinezioterapia na 16zku,
priprava na protézu, nacvik chodze bez a s protézou, nacvik padov).

- Zostavenie programu a kinezioterapia po amputéacii na hornych konc¢atinach (typy protéz, princip
bioprotéz).

- Zostavenie programu a kinezioterapia po popaleninach (kinezioterapia podla stupna poskodenia,
polohovanie, starostlivost o jazvu).

» Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti ramenného pletenca (zlomenina lopatky,
kl'uénej kosti, humeru).

- Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti laktového kibu, zapastného kibu a ruky.

« Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti panvoveého pletenca, v oblasti bedroveho
a kolenného kibu.

- Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti ¢lenkového kibu a v oblasti kibov nohy.
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