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Obsahová prerekvizita

Diagnostika a terapia funkčných porúch I.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Priebežné hodnotenie: účasť na prednáškach a cvičeniach najmenej 100%

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: Praktická skúška, test/ústna skúška 
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Absolvovaním predmetu študent/študentka získa vedomosti:
Študent/študentka získa a prehĺbi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapie 
funkčných porúch. Porozumenie a uvedomenie si dôležitosti aplikácie nadobudnutých poznatkov u 
pacientov/ klientov pre správnu diagnostiku a stanovenie vhodného fyzioterapeutického postupu pri 
rôznych typoch funkčných porúch.
Študent/študentka získa a rozvinie nasledovné schopnosti:
• aplikovať nadobudnuté teoretické vedomosti manuálnej terapie využívaných u pacienta/klienta 
• využívať informácie z oblasti diagnostiky a terapie funkčných porúch v iných klinických odboroch
• orientovať sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkčných porúch u pacienta/klienta v 
oblasti odboru Fyzioterapia
• samostatnej tvorivej práce
Študent/študentka získa a rozvinie prenositeľné zručnosti:
• zručnosť aplikovať princípy prednášaných postupov diagnostiky a terapie funkčných porúch do roviny 
realizácie



• zhodnotiť, korigovať a aktuálne modifikovať vybrané postupy
• schopnosť reflektovania na aktuálnosť zdravotného stavu pacienta/klienta
• edukovať pacienta/klienta o princípoch správnej pohybovej životosprávy v rámci prevencie funkčných 
porúch 
Študent/študentka si posilní prenositeľné kompetencie:
• tímové riešenie problémov
• analyticko–syntetická kompetencia
• prezentačné kompetencie
• kompetencie využitia postupov diagnostiky a terapie funkčných porúch u pacienta/klienta podľa stavu a 
charakteru ochorenia a zdravotného znevýhodnenia

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Mäkké techniky: definícia mäkkých techník, základné hmaty mäkkých techník.
• Terapia hornej končatiny, ošetrenie mäkkých tkanív hornej končatiny, ošetrenie manžety rotátorov 
ramenného kĺbu, mobilizácia ramenného, lakťového a zápästného kĺbu, centrácia ramenného kĺbu, trakcia 
ramenného kĺbu, lakťového kĺbu, zápästného kĺbu a drobných kĺbov ruky. PIR svalov HK.
• Ošetrenie mäkkých tkanív dolnej končatiny, plantárnej fascie, päty a achillovej šľachy. Mobilizácia 
periférnych kĺbov dolnej končatiny, členkového kĺbu, kolenného a bedrového kĺbu. Centrácia bedrového 
kĺbu. Trakcia periférnych kĺbov dolnej končatiny, členkového kĺbu, kolenného a bedrového kĺbu, PIR svalov 
DK.
• Mobilizácia lumbálnej chrbtice do flexie, extenzie a rotácie, ošetrenie mäkkých tkanív, myofasciálne 
techniky v oblasti lumbálnej chrbtice, ošetrenie tŕňových výbežkov, horný posun lumbodorzálnej fascie, 
dolný posun lumbodorzálnej fascie, trakčné techniky lumbálnej chrbtice, PIR m. quadratus lumborum.
• Ošetrenie mäkkých tkanív v oblasti panvy, uvoľnenie fascií, terapia trigger pointov, PIR m. piriformis, 
mobilizácia sacroiliakálneho kĺbu, ošetrenie sedacích hrboľov.
• Ošetrenie mäkkých tkanív v oblasti thorakálnej chrbtice, myofasciálne techniky, ošetrenie tŕňových 
výbežkov, mobilizácia thorakálnej chrbtice do flexie, extenzie a rotácie, mobilizácia thorakálnej chrbtice do 
segmentu krížovým hmatom, mobilizácia rebra.
• Ošetrenie mäkkých tkanív, podkožia, fascií, svalstva v oblasti cervikálnej chrbtice, ošetrenie trigger 
pointov, mobilizácia cervikálnej chrbtice do flexie, extenzie a rotácie. PIR m. trapezius horné vlákna, m. 
sternocleidomastoideus, m. levator scapulae.
• Opakovanie učiva diagnostiky a terapie funkčných porúch II.
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