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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast na prednaskach a cviceniach najmenej 100%

Zaverecéné hodnotenie

Zaverecne hodnotenie: Prakticka skuska, test/Ustna sklska
Hodnotenie poZzadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapie
funk&nych poruch. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov u
pacientov/ klientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného fyzioterapeutického postupu pri
réznych typoch funkénych poruch.

Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

- aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u pacienta/klienta

- vyuzivat informécie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych poruch v inych klinickych odboroch

- orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch u pacienta/klienta v
oblasti odboru Fyzioterapia

+ samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

- zruénost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch do roviny
realizacie

« zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy

« schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta

- edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie funkénych



poruch

Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

« timove rieSenie problémov

« analyticko-synteticka kompetencia

« prezentacne kompetencie

« kompetencie vyuzitia postupov diagnostiky a terapie funk&nych poruch u pacienta/klienta podla stavu a
charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

+ Opakovanie diagnostiky a terapie funkénych poruch cervikalnej chrbtice.

- Orofacialny systém: definicia orofacialneho systému, anatémia temporomandibularneho kibu.
- Biomechanika temporomandibularneho kibu.

- Vy$etrenie temporomandibularneho kibu, vySetrenie makkych tkaniv orofascialneho systému.
« Relaxacne techniky: PIR Zuvacieho svalstva, osetrenie makkych tkaniv, trigger pointov, jazylky.
- Autoterapia orofacialneho systemu.

« Schulteho myogymnasticke cvicenie.

- Opakovanie uciva diagnostiky a terapie funkénych poruch, priprava k Statnym skuskam.

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

GROSS J.M. et al. 2005. Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. 600 s. ISBN 80-7254-720-8.
GUTH, A. 2005. Lietebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth, 2005. 400 s.
ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. Vy$etrovacie metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liedreh Guth, 2004.
400s. ISBN 80-88932-13-0.

HALADOVA, E. - NECHVATALOVA, L. 2008. Vy$etfovaci metody hybného systému. Brno: NCO, 2008. 135 s.
ISBN 80-7013-393-7.

HARING, J. - MASAN, J. - HARING, J. Jr. 2011. Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostickeé kritéria a
rehabilitacné postupy v liecbe. Trnava: UCM v Trnave, 2011. 81s. ISBN 978-80-8105-095-4.

JEFFREY, M. et al. 2005. VySetieni pohyboveého aparatu [z anglického originalu prelozili Martina Zemanova a
Jan Vacek]. Praha: Triton, 2005. 599 s. ISBN 80-7254-720-8.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-657-1.
LEWIT, K. 2003. Manipulac¢ni lécba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411s. ISBN 8086645045
PAOLETTI, S. 2009. Fascie: anatomie, poruchy a oetfeni. [z anglického originalu prelozila Lucia
Veverkova]. Olomouc: Poznani, 2009. 326 s. ISBN 978-80-86606-91-0.

RICHTER, H. - HEBGEN, P. 2011. Spoustéci body a funkéni svalove fetézce v osteopatii a manualni terapii:
pro ortopedy, ostepaty, fyzioterapeuty, maséry a chiropraktiky [z nemeckého originalu preloZil Jan
Cadsky]. Praha: Pragma, 2011. 237 s. ISBN 978-80-7349-261-8.

RYCHLIKOVA, E. 1994. Poruchy funkce kloubl kon&etin a jejich terapie. Praha: Triton, 1994. 175 s. ISBN 80-
85875-01-2.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. 2005. SM systém - 40 cvikd pro lé&bu a regeneraci patefe: prevence a lééba
bolesti zad. Praha: Richard SmiSek, 2005. 110 s. ISBN 80-239-4688-9.

VELE, F. 2012. Vy$etFeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: pfiruéka pro terapeuty pracujici v
neurorehabilitaci. Praha: Triton, 2012. 222 s. ISBN 978-80-7387-608-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



