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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 90%

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/praktická skúška
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• získajú komplexné informácie o manuálnej Lymfodrenáži ako vhodne prezentovať odborné poznatky, 
analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. 
• osvoja si schopnosti logicky aplikovať získané poznatky -vybrané javy a procesy prebiehajúce v ľudskom 
organizme, vedieť používať základné myšlienkové operácie na získavanie nových poznatkov, logicky spájať 
poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri riešení problémových úloh v 
praktických cvičeniach.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Charakteristika metodiky manuálnej Lymfodrenáže.
• Lymfatický systém- anatomicko, fyziologické a patofyziologické vzťahy.
• Definícia a incidencia Lymfedéme.
• Základné hmaty manuálnej lymfodrenáže (Effleurage, stojace kruhy prstami, palcami, dlaňami 
pumpovací hmat, kombinovaný hmat, špirálový a otáčavý hmat).
• Účinky manuálnej lymfodrenáže.
• Anatómia a fyziológia lymfatického systému na krku a šiji.
• Hmaty manuálnej lymfodrenáže, poradie hmatov v zostave ML na prednej ploche krku.
• Hmaty manuálnej lymfodrenáže, poradie hmatov v zostave ML na šiji.
• Indikácie a kontraindikácie pre lymfodrenáž krku a šije.



• Anatómia a fyziológia lymfatického systému na hornej končatine (HK).
• Poradie hmatov manuálnej lymfodrenáže na hornej končatine.
• Indikácie a kontraindikácie ML na HK.
• Postup pri liečbe lymfedému na HK pomocou manuálnej a Spôsob aplikácie prístrojovej lymfodrenáže na 
HK.

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra:
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský


