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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 70%

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/skúška
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• získajú základný prehľad teoretických vedomostí neurofyziológie bolesti, typov bolesti, terapie bolesti 
prostredníctvom metód fyzioterapie v klinických odboroch
• získajú teoretické vedomosti v problematike terapie bolestivých stavov a ich ovplyvnenia 
prostredníctvom manuálnej terapie, kineziotapingu, suchej ihly, fyzikálnej terapie, akupresúry a 
akupunktúry na ovplyvnenie bolesti
• nadobudnú vedomosti v oblasti relaxácie: Jacobsonov tréning, Schultzov autogénny tréning, Metodika 
podľa Hermachovej.
• Študent porozumie dôležitosti prevencie bolesti a preventívnych postupov v terapii bolestivých stavov, 
Školy chrbta.
• Študent ovláda indikácie a kontraindikácie jednotlivých fyzioterapeutických metód pri terapii bolestivých 
stavov.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu:
• Teoretická časť problematiky bolestivých stavov a ich ovplyvnenia prostredníctvom manuálnej terapie, 



kineziotapingu, suchej ihly, fyzikálnej terapie, akupresúry a akupunktúry na ovplyvnenie bolesti.
• Terapia bolestivých stavov prostredníctvom metód fyzioterapie v klinických odboroch.
• Problematika terapie bolestivých stavov a ich ovplyvnenia prostredníctvom manuálnej terapie, 
kineziotapingu, suchej ihly, fyzikálnej terapie, akupresúry a akupunktúry na ovplyvnenie bolesti.
• Relaxácia: Jacobsonov tréning, Schultzov autogénny tréning, Metodika podľa Hermachovej.
• Prevencia bolesti a preventívnych postupov v terapii bolestivých stavov, Školy chrbta.
• Indikácia a kontraindikácie jednotlivých fyzioterapeutických metód pri terapii bolestivých stavov.
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