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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast na prednaskach min.70%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristUpenia k pisomnej skiske nutna minimalne
50% Ucast na prednaskach a cvic¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracovaneé zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecne hodnotenie: uspesne zvladnutie ustnej skusky
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 -56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

« Po absolvovani predmetu je Student schopny vykonavat kineziologicky rozbor a terapeutické postupy na
zaklade kineziologického vySetrenia.

- Ovlada metody kineziologickeho poznavania a objektivizacie meranie, stabilita polohy telesa.

« Ovlada zakladné informacie o Urovniach riadenia motoriky.

- Ovlada $pecializaciu a diferenciaciu funkcii jednotlivych kibnych spojeni.

« Ovlada kompletné a komplexné informacie o zakladoch Specialnej kineziologie.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

« Chrbtica ako osovy organ.

« Kineziologicky rozbor oblasti hlavy / A-O spojenie.

- Speciélna, kinezioldgia hrudnika, mechanika dychania, typy dychacich pohybov.

« Kineziologicky rozbor panvy a jej vztah k okolitym Strukttram. /sklony, art. S, panvoveé dno/.
- Specialna kinezioldgia bedrového kibu.



- Specialna kinezioldgia kolenného kibu.

- Specialna kinezioldgia Elenka a chodidla.

- Specialna kinezioldgia ramenného kibu, anatomické osobitosti.
- Speciélna kinezioldgia laktového kibu.

- Speciélna kinezioldgia zapéstného kibu.

« Kineziologicky rozbor ruky, typy uchopov.
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