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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: U¢ast najmenej 90%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristUpenia k pisomnej skiske nutna minimalne
50% Ucast na prednaskach a cvic¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracovaneé zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zavere¢né hodnotenie: test/Ustna skuska/seminarna praca
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82 -74%; D: 73-65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

» Student absolvovanim predmetu ovlada zakladné poznatky v oblasti vplyvu Sportovej ginnosti a
telesného cvi¢enia na somaticky, funkény a psychicky rozvoj pohybovo znevyhodneného ¢loveka. Ovlada
poznatky z aplikacie zasad didaktiky telesnej vychovy zdravotne znevyhodnenych, rekreacneho a
vykonnostneho Sportu u 0séb s pohybovymi zmyslovym hendikepom po urazoch a ochoreniach veducich
ku zdravotnemu znevyhodneniu.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

» Sport u ludi so zdravotnym znevyhodnenim - historicky vyvoj.

« Zdravotne znevyhodnenie - rozdelenie, diagnostika, charakteristika.

« Organizac¢na Struktura institucii venujucich sa Sportu l'udi so zdravotnym znevyhodnenim v SR a vo svete.
« Spolupraca trenera a fyzioterapeuta v priprave zdravotne znevyhodneneho Sportovca.

+ Nevhodné druhy Sportovych aktivit pri vybranych druhoch zdravotneho znevyhodnenia.

« Vybraneé druhy Sportovych aktivit pri vybranych druhoch zdravotného znevyhodnenia.

« Tréningova priprava Sportovca so zdravotnym znevyhodnenim.



« VV\yznam regeneracie Sportovca so zdravotnym znevyhodnenim.

« Slovensky paralympijsky vybor, reprezentanti.

« Pohybove aktivity rekreacneého charakteru pri telesnom postinnuti.

« Pohybove aktivity rekreacneho charakteru pri zmyslovom postihnuti.
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