
Informačný list predmetu
Akademický rok 2024/2025

Vysoká škola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FZV UCM

Kód predmetu KRA/RATE/BcD/27/22

Názov predmetu Psychológia, pedagogika a sociológia

Rozsah 10sP + 10sSA

Počet kreditov 1

Vyučujúci PhDr. Mária Marková, PhD. (prednášajúci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 70%

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: seminárna práca
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• osvoja základné vedomosti zo systému a metód všeobecnej psychológie a poznatky o psychologických, 
pedagogických a spoločenských (sociologických) problémoch a osobitostiach, s ktorými sa fyzioterapeut 
môže pri výkone praxe stretnúť.
• získa vedomosti o zákonitostiach a špecifikách psychiky a vývinu človeka v jednotlivých vývinových 
štádiách, so zameraním na fyzický, motorický, kognitívny, citový a sociálny vývin osvoja si schopnosti 
logicky aplikovať získané poznatky pri praktických cvičeniach.
• v oblasti pedagogiky, sociálnych vzťahov a komunikácie by mal nadobudnuté vedomosti využiť v 
odbornej činnosti, pri intervenciách zameraných na podporu a ochranu zdravia zverených pacientov, 
prevenciu zameranú na ochranu ich duševného zdravia, aj svojho. budú vedieť efektívnejšie využívať 
moderné informačné technológie v praxi.
• osvoja základné vedomosti zo systému a metód všeobecnej psychológie a poznatky o psychologických, 
pedagogických a spoločenských (sociologických) problémoch a osobitostiach, s ktorými sa fyzioterapeut 
môže pri výkone praxe stretnúť.
• získa vedomosti o zákonitostiach a špecifikách psychiky a vývinu človeka v jednotlivých vývinových 
štádiách, so zameraním na fyzický, motorický, kognitívny, citový a sociálny vývin osvoja si schopnosti 
logicky aplikovať získané poznatky pri praktických cvičeniach.
• v oblasti pedagogiky, sociálnych vzťahov a komunikácie by mal nadobudnuté vedomosti využiť v 



odbornej činnosti, pri intervenciách zameraných na podporu a ochranu zdravia zverených pacientov, 
prevenciu zameranú na ochranu ich duševného zdravia, aj svojho. budú vedieť efektívnejšie využívať 
moderné informačné technológie v praxi.
• Vybrané kapitoly zo sociológie /socializácia, sociálna komunikácia, sociálna skupina, prosociálne a 
hostilné správanie, psychohygiena/
• Vybrané kapitoly pedagogiky /výchova, vzdelanie,/

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Vybrané kapitoly zo všeobecnej psychológie /vnímanie, myslenie, pamäť, pozornosť, emotivita, 
motivácia, zvládanie stresových situácií, potreby/
• Vybrané kapitoly zo psychológie osobnosti /štruktúra osobnosti, vlastnosti osobnosti, typológia 
osobnosti, aktivačno-motivačné vlastnosti osobnosti, vzťahovo-postojové vlastnosti osobnosti, výkonové 
vlastnosti osobnosti, dynamické vlastnosti osobnosti, osobnosť pracovníka v zdravotníctve.

Sylabus predmetu

• Vybrané kapitoly zo všeobecnej psychológie /vnímanie, myslenie, pamäť, pozornosť, emotivita, 
motivácia, zvládanie stresových situácií, potreby/
• Vybrané kapitoly zo psychológie osobnosti /štruktúra osobnosti, vlastnosti osobnosti, typológia 
osobnosti, aktivačno-motivačné vlastnosti osobnosti, vzťahovo-postojové vlastnosti osobnosti, výkonové 
vlastnosti osobnosti, dynamické vlastnosti osobnosti, osobnosť pracovníka v zdravotníctve.

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra:
MARKOVÁ, M. a kol. 2019, Vybrané kapitoly zo psychológie pre nelekárske odbory
Dostupné zdroje učebníc psychológie, pedagogiky sociálnej psychológie a sociológie
HAŠTO, J.: Autogenní tréning. Praha: Vydavateľstvo F, 2013, ISBN 9788088952756.
PONĚŠNICKÝ, J. : Psychosomatika pro lékaře, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2014, ISBN 
9788073878047.
STOCK, CH.: Syndróm vyhoření a jak jej zvládnout. Praha: Grada Publishing, 2010, ISBN: 9788024735535
VYBÍRAL, Z., ROUBAL, J.: Současná psychoterapie. Praha, vyd. Portál, 2010, ISBN 9788073676827.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský jazyk


