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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

V pripade individualneho studijného planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skuske nutna minimalne
50% ucast na prednaskach a cvi¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverec¢né hodnotenie: Ucast a aktivita
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- Studenti budu ovladat vplyv pohybovej &innosti a telesného cvi¢enia na somaticky a funk&ny rozvoj
Cloveka.

- Naucia sa analyzovat ucinok jednoduchych gymnastickych pohybov (cvikov) na l'udsky organizmus a
cielene davkovat pohybové zatazenie cvicenim.

Stru¢na osnova predmetu

Strucna osnova predmetu:

Vyznam telesnych cviCeni pre zdravie, vseobecne zakonitosti pohybu, bezpecnostné opatrenia, prevencia
urazov.

Cvicenia jednotlivcov, dvojic, skupinove cvicenia, cviCenia s nacinim.

« Cvi¢enia zameraneé na rozvoj pohyblivosti a pruznosti

« CviCenia zamerane na rozvoj rychlosti a koordinacie

« Cvicenia zameraneé narozvoj sily a vytrvalosti.

« Cvicenia flexibility.

« Cviceniarelaxacie.



- CviCeniarovnovahy.
« Prezentacie na témy: Netradicné Sporty a pohybove aktivity
Nepovinne: LyZiarsky vychovno-vyvikovy kurz v dizke 5 dni

Odporucana literatura
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



