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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skuske nutna minimalne
50% Ucast na prednaskach a cvic¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracovaneé zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zavere¢ne hodnotenie: U¢ast a aktivita
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 929; B: 91-83%; C: 82 -74%; D: 73-65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- Studenti budu ovladat vplyv pohybovej &innosti a telesného cvi¢enia na somaticky a funkény rozvoj
Cloveka.

« Naucia sa analyzovat ucinok jednoduchych gymnastickych pohybov (cvikov) na l'udsky organizmus a
cielene davkovat pohybove zatazenie cvicenim.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

- Aplikacia telesnych cvi¢eni na upeviiovanie drzania tela

« Cvicenia zmerane na rozvoj obratnosti.

« CviCenia zmeraneé na rozvoj rychlosti

« Cvicenia zmerane na rozvoj sily

« Cvi¢enia zamerané na redukciu tukovych zasob tela

« Zaklady relaxacnych cviceni s dérazom na flexibilitu

« Zaklady relaxa¢nych cviceni - joga

« Zaklady dychovych cvi¢eni v kontexte posttraumaticych stavov (napr. post-COVID-ové stavy)
« Cvicenia zmerané na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov



« Prezentécie na temy: Netradi¢ne Sporty a pohybove aktivity
Nepovinné: Zaklady vodackej turistiky, kurz 1-2 dni, podla zaujmu

Odporucana literatura
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



