Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta FZV UCM

Kod predmetu KRA/RATE/BcE/26/22

Nazov predmetu Psycholdgia, pedagogika a socioldgia
Rozsah 5sP +15sSA

Pocet kreditov 3

Vyucéujuci PhDr. Maria Markova, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

Zaverec¢né hodnotenie

ZavereCne hodnotenie: seminarna praca
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

« osvoja zakladne vedomosti zo systéemu a metod vSeobecnej psycholdgie a poznatky o psychologickych,
pedagogickych a spolo¢enskych (sociologickych) problémoch a osobitostiach, s ktorymi sa fyzioterapeut
mé&ze pri vykone praxe stretnut.

« ziska vedomosti o zakonitostiach a Specifikach psychiky a vyvinu €loveka v jednotlivych vyvinovych
Stadiach, so zameranim na fyzicky, motoricky, kognitivny, citovy a socialny vyvin osvoja si schopnosti
logicky aplikovat ziskané poznatky pri praktickych cvi¢eniach.

- v oblasti pedagogiky, socialnych vztahov a komunikacie by mal nadobudnuté vedomosti vyuzit v
odbornej €innosti, priintervenciach zameranych na podporu a ochranu zdravia zverenych pacientov,
prevenciu zameranu na ochranu ich dusevného zdravia, aj svojho. budu vediet efektivnejsie vyuzivat
moderne informacné technologie v praxi.

« osvoja zakladne vedomosti zo systému a metdd vSeobecnej psycholdgie a poznatky o psychologickych,
pedagogickych a spoloc¢enskych (sociologickych) problémoch a osobitostiach, s ktorymi sa fyzioterapeut
mé&ze privykone praxe stretnut.

- ziska vedomosti o zakonitostiach a Specifikach psychiky a vyvinu €loveka v jednotlivych vyvinovych
Stadiach, so zameranim na fyzicky, motoricky, kognitivny, citovy a socialny vyvin osvoja si schopnosti
logicky aplikovat ziskané poznatky pri praktickych cvic¢eniach.

« v oblasti pedagogiky, socialnych vztahov a komunikacie by mal nadobudnuté vedomosti vyuzit v
odbornej ¢innosti, priintervenciach zameranych na podporu a ochranu zdravia zverenych pacientov,
prevenciu zameranu na ochranu ich dusevného zdravia, aj svojho. budu vediet efektivnejsie vyuzivat
moderne informacneé technologie v praxi.

- Vybrane kapitoly zo sociologie /socializacia, socialna komunikacia, socialna skupina, prosocialne a



hostilneé spravanie, psychohygiena/
« Vybrané kapitoly pedagogiky /vychova, vzdelanie,/

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

- lybrané kapitoly zo v§eobecnej psychologie /vnimanie, myslenie, pamat, pozornost, emotivita,
motivacia, zvladanie stresovych situacii, potreby/

« Vybrané kapitoly zo psycholdgie osobnosti /Struktura osobnosti, vlastnosti osobnosti, typologia
osobnosti, aktivaéno-motivacneé vlastnosti osobnosti, vztahovo-postojoveé viastnosti osobnosti, vykonové
vlastnosti osobnosti, dynamické vlastnosti osobnosti, osobnost pracovnika v zdravotnictve.

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

MARKOVA, M. a kol. 2019, Vybrané kapitoly zo psycholdgie pre nelekarske odbory

Dostupné zdroje u¢ebnic psychologie, pedagogiky sociadlnej psychologie a sociologie

HASTO, J.: Autogenni tréning. Praha: Vydavatel'stvo F, 2013, ISBN 9788088952756.

PONESNICKY, J. : Psychosomatika pro Iékafe, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2014, ISBN
9788073878047,

STOCK, CH.: Syndrom vyhoreni a jak jej zvladnout. Praha: Grada Publishing, 2010, ISBN: 9788024735535
VYBIRAL, Z., ROUBAL, J.: Sougasna psychoterapie. Praha, vyd. Portal, 2010, ISBN 9788073676827.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



