Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta FZV UCM

Kod predmetu KRA/RATE/BCE/65/22

Nazov predmetu Magneticka rezonanciallll.

Rozsah 7sC + 38sSA

Pocet kreditov 6

Vyucujuci prof. MUDr. Jifi Neuwirth, CSc. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

Zaverec¢né hodnotenie

Zavere¢né hodnotenie: UCast a aktivita
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82 -74%; D: 73-65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- Studenti budu ovladat vplyv pohybovej &innosti a telesného cvi¢enia na somaticky a funkény rozvoj
Cloveka.

« Naucia sa analyzovat ucinok jednoduchych gymnastickych pohybov (cvikov) na l'udsky organizmus a
cielene davkovat pohyboveé zatazenie cvicenim.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam telesnych cvi¢eni pre zdravie, vSeobecneé zakonitosti pohybu, bezpec¢nostne opatrenia, prevencia
urazov.

Cvicenia jednotlivcov, dvojic, skupinove cvi¢enia, cvicenia s nacinim.
« Cvicenia zamerane na rozvoj pohyblivosti a pruznosti

« Cvi¢enia zamerané na rozvoj rychlosti a koordinacie

« Cvicenia zameraneé na rozvoj sily a vytrvalosti.

« Cvicenia flexibility.

« CviCeniarelaxacie.

« Cvicenia rovnovahy.

« Prezentacie na témy: Netradi¢ne Sporty a pohybove aktivity
Nepovinne: LyZiarsky vychovno-vyvikovy kurz v dizke 5 dni



Odporucana literatura

Odporucana literatura:

BURSOVA, M.: Kompenzaéni cvieni. Praha : Grada. 2005. 195 s. ISBN 80-247-0948-1.

Grabbe D. 2010. Zdrava zada. Protahovaci cvi¢eni, rozhybani, posileni, relaxace. Praha: Grada publishing.
2010,

96 s. ISBN 978#80#247#3032#5.

Guth A et al. 2002. Skola chrbtice alebo Ako predist bolesti. Bratislava: Lie¢reh Guth. 2002. 144 s. ISBN 80#
88932#09#2.

SONKA, J., DOLEZALOVA, J., ZBIRKOVA, A.: Utok proti obezite. Bratislava : Sport, 1991. 143 s. ISBN 80-7096-
135.

NOVOTNA, V., CECHOVSKA, I, BUNC, V.: Fitprogramy pro Zeny. Praha : Grada. 2006. 225 s. ISBN 80-247-1191-
5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



