Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FZV UCM

Kod predmetu KRA/RATE/BCE/66/22

Nazov predmetu Nuklearna medicinallll.

Rozsah 8sC + 37sSA

Pocet kreditov 6

Vyucujuci MUDr. Michaela Béresova (prednasajuci), prof. MUDTr. Jifi Neuwirth,

CSc. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

Zaverecéné hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: Ucast a aktivita
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

- Studenti budu ovladat vplyv pohybovej &innosti a telesného cvi¢enia na somaticky a funk&ny rozvoj
Cloveka.

- Naucia sa analyzovat ucinok jednoduchych gymnastickych pohybov (cvikov) na 'udsky organizmus a
cielene davkovat pohybove zatazenie cvicenim.

Struéna osnova predmetu

Strucna osnova predmetu:

« Aplikacia telesnych cvi¢eni na upevnovanie drzania tela

« CviCenia zmerane na rozvoj obratnosti.

« Cvicenia zmerané na rozvoj rychlosti

- CviCeniazmerané na rozvoj sily

« CviCenia zamerané na redukciu tukovych zasob tela

« Zaklady relaxacnych cvi¢eni s dérazom na flexibilitu

« Zaklady relaxacnych cviceni - joga

« Zaklady dychovych cvi¢eni v kontexte posttraumaticych stavov (napr. post-COVID-ové stavy)
« CviCenia zmeraneé na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov

« Prezentacie na temy: Netradi¢né Sporty a pohybove aktivity
Nepovinné: Zaklady vodacke;j turistiky, kurz 1-2 dni, podla zaujmu



Odporucana literatura
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



