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Prakticky zamerany predmet prinasa systémovy pohlad na neverbalne komunikaéné prostriedky, moznosti
ich pouzivania a korigovania, ako aj na ich vyznam v osobnom a pracovnom zivote jednotlivca. Jednotlive
zlozky neverbalnej komunikacie su charakterizovane, analyzovane a interpretovane s ohladom na
konkrétny komunikacny kontext a slovenske i zahrani¢né realie.

Studenti si osvoja schopnost identifikovat, analyzovat a interpretovat neverbalne prejavy inych fudia
zaroven reflektovat a interpretovat viastnu neverbalnu komunikaciu. Osvoja si moznosti vedomého
vyuzivania a korigovania neverbalnych komunikacnych prostriedkov v réznych osobnych, socialnych a
profesionalnych situaciach. Cielom predmetu je nadobudnutie praktickych zru¢nosti potrebnych na
efektivnu a profesionalnu komunikaciu na neverbalnej rovine.

Podmienky na absolvovanie predmetu

- Pravidelna ucast na vyucovani - povolené su max. 2 absencie (t. j. max. 2 vyucovacie jednotky). Pri po¢te
absencii nerozhoduje, i su alebo nie su ospravedinene. Za kazdu absenciu navyse sa znizuje vysledne
hodnotenie $tudenta o jeden stupen. Student musi po¢as semestra absolvovat minimalne 50 %
vyucovacich jednotiek. V pripade individualneho studijného planu je nutna minimalne 50-percentnu ucast
na vyucovani (Studijny poriadok UCM).

- Uspesné absolvovanie zavereéného pisomného testu, ktory predstavuje 100 % hodnotenia. Na Uspesné
absolvovanie testu Student musi ziskat minimalne 56 % bodov. Na pisomnom teste sa neméze zucastnit
Student, ktory neabsolvoval minimalne 50 % vyucovacich jednotiek. Do vysledku testu sa zapocitavaju aj
body za aktivity Studenta pocas semestra, pripadne sa odpocitaju body za pasivitu.

- Klasifika¢na stupnica zavere¢ného hodnotenia predmetu:

A 1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 % >;

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerneé vysledky s mensimi chybami <83-91%>;

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerné vysledky <74-82 %> ;

D 2,5 uspokojivo - dobrée vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>;

E 3,0 dostatocne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 % >;

FX 4,0 nedostatocne - absolvovanie predmetu si vyzaduje vynalozit eSte znacné Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Zaverecéné hodnotenie

Klasifikacna stupnica zaverecného hodnotenia predmetu:
A1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 % >;



B 1,5 vel'mi dobre - nadpriemerné vysledky s mensimi chybami <83-91%>;

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerne vysledky <74-82 % >;

D 2,5 uspokojivo - dobre vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>;

E 3,0 dostatocne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 %> ;

FX 4,0 nedostatocne - absolvovanie predmetu si vyZaduje vynalozit eSte znacneé Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Vysledky vzdelavania

Student po absolvovani predmetu ziska tieto vedomosti, zruénosti a kompetencie:

1) Teoretické zazemie (vedomosti)

- orientuje sa v zakladnych teoretickych vychodiskach neverbalnej komunikacie a v jej systemizacii z
pohladu vyznamnych autorov,

« rozliSuje medzi re€ou tela a neverbalnou komunikaciou a charakterizuje zakladné zlozky neverbalneho
komunikacného spravania,

« charakterizuje principy proxemiky, teritoriality, osobného priestoru a jednotlivych typov komunikacnych
vzdialenosti,

- objasnuje zakladneé principy posturiky, kinetiky, gestikulacie, haptiky, mimiky a pohladu v komunikacii,

- vysvetluje vyznam priestoroveho usporiadania a spdsobov sedenia za stolom v réznych komunika¢nych
situaciach,

- rozliSuje zakladné typoldgie gest a podania ruky a interpretuje ich vyznam v socialnych a profesionalnych
kontaktoch,

- charakterizuje vyznam mimiky jednotlivych Casti tvare, pohladu a oéneho kontaktu v neverbalnej
komunikacii,

- objasnuje komplexnost reci tela a moznosti jej vyuzitia v medialnej, profesionalnej a reklamne;
komunikacii,

« identifikuje moznosti modifikacie a prispésobovania neverbalneho spravania v zavislosti od
komunikacnej situéacie, socialneho prostredia a komunikacneho zameru.

2) Praktické zazemie (zru¢nosti)

- identifikuje a spravne pomenuva zakladne prejavy neverbalnej komunikacie v konkrétnej komunikacne;
situécii,

- pozoruje a interpretuje vybrane prejavy proxemiky, posturiky, kinetiky, gestikulacie, haptiky, mimiky a
pohladu,

« analyzuje vlastné neverbalne spravanie a reflektuje jeho silne stranky a oblasti vyzadujuce korekciu,

- vedome vyuziva a koriguje vybraneé prvky neverbalnej komunikacie v osobnych, socialnych a
profesionalnych situaciach,

- prisposobuje vyuzitie priestoru, postoja, pohybu, gest, dotyku, mimiky a oéného kontaktu charakteru
komunika¢neho kontextu,

- uplatriuje principy neverbalnej komunikacie pri profesionalnom vystupovani a verejnej prezentacii,

- analyzuje a interpretuje neverbalne prvky v medialnych, digitalnych a reklamnych obsahoch.

3) Kompetencie

« kriticky vnima a interpretuje neverbalne prejavy Cloveka s prihliadnutim na konkrétnu komunikacnu
situaciu a jej Sirsi kontext,

« prepaja jednotlive zlozky neverbalnej komunikacie a posudzuje ich vo vzajomnych suvislostiach,

- flexibilne prisposobuje vlastne neverbalne spravanie charakteru komunikacnej situacie a potrebam
komunikacneho partnera,

- efektivne a profesionalne vyuziva neverbalne komunikaéne prostriedky s ohfadom na komunikacny
zamer,

- reflektuje a cielene koriguje vlastnu neverbalnu komunikaciu s cielom zvysit u¢innost viastného



komunikacneho prejavu,
« uplathuje poznatky a analyticke zru€nosti v oblasti neverbalnej komunikacie pri posudzovani
medziludskych, pracovnych, medialnych, digitalnych a reklamnych komunika¢nych situacii.

Struéna osnova predmetu

1. Neverbalna komunikécia, jej systemizacia z pohladu vyznamnych autorov. Rozdiel medzirecou tela a
neverbalnou komunikaciou.

2. Proxemika v komunikacii. Teritorium. Osobny priestor ¢loveka. Typy vzdialenosti. Proxemika po¢as
pandemie COVID..

3. Proxemika za stolom. Typy sedenia za réznymi stolmi. Umiestnenie za stolom v rozli¢nych situaciach.
4. Posturika. Zakladneé polohy po¢as komunikacie. Kopirovanie poldh.

5. Kinetika. Zrkadlenie pohybov.

6. Gestikulacia. Typy gest z pohladu jednotlivych autorov.

7. Dotyk ako intimny prvok v kontaktoch.

8. Podanie ruky. "Podanie ruky" pocas epidemii.

9. Mimika tvare. Casti tvare a ich vypovedna sila v komunikacii.

10. Pohl'ad v komunikacii.

11. Komplexnost reci tela v médiach a v reklame.

12. ZaverecCny pisomny test.
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